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PLANIFICACIÓN DEL RETIRO Y DESESPERANZA 
EN FUTBOLISTAS PROFESIONALES DEL ASCENSO 
ARGENTINO
Aguanno, Juan Blas
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La presente investigación tiene como objetivo principal analizar 
la relación entre desesperanza y planificación del retiro depor-
tivo en futbolistas profesionales masculinos del fútbol argen-
tino; también pretende evaluar la relación que existe entre la 
desesperanza y las variables sociodemográficas de edad y nivel 
educativo. La muestra está compuesta por 52 futbolistas pro-
fesionales de entre 16 y 39 años con una edad media de 25.4 
años (DE = 5.56) de dos clubes de las categorías Primera Na-
cional y Primera B Metropolitana. Para el trabajo se utilizó un 
cuestionario ad-hoc para cuantificar la planificación del retiro y 
el Inventario de Desesperanza de Beck en su versión adaptada a 
Argentina (Mikulic et al., 2009). Entre los resultados obtenidos, 
los futbolistas presentaron una desesperanza media de 2.79 (DE 
= 2.58) y la mayoría (64%, n=33) seguía un modelo de tra-
yectoria deportiva lineal, que no cuenta con una planificación 
del retiro (Pallares et al., 2012). Se evidenciaron correlaciones 
significativas entre desesperanza y planificación del retiro, así 
como también entre la desesperanza y las variables sociode-
mográficas.

Palabras clave
Retiro del futbol - Planificación - Desesperanza - Trayectoria 
deportiva 

ABSTRACT
SPORTS RETIREMENT PLANNING AND HOPELESSNESS 
IN PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS
The present research aims to analyze the relationship between 
hopelessness and retirement planning in professional male soc-
cer players from the Argentine soccer context. It also seeks to 
evaluate the relationship between hopelessness and the soci-
odemographic variables of age and educational level. The sam-
ple consists of 52 professional soccer players aged between 
16 and 39, with a mean age of 25.4 years (SD = 5.56), from 
two clubs in the categories of Primera Nacional and Primera B 
Metropolitana. A questionnaire was used to quantify retirement 
planning, along with the Beck Hopelessness Scale in its adapted 
version for Argentina (Mikulic et al., 2009). Among the results 
obtained, the soccer players showed a mean hopelessness 

score of 2.79 (SD = 2.58) and the majority (64%, n=33) followed 
a linear sports career trajectory model, which lacks retirement 
planning (Pallares et al., 2012). Significant correlations were 
found between hopelessness and retirement planning, as well 
as between hopelessness and the sociodemographic variables.

Keywords
Soccer retirement - Planning - Hopelessness - Sports career
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PREVALENCIA DE ACTIVIDAD FÍSICA, MOTIVOS Y 
BARRERAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.  
UNA REVISIÓN NARRATIVA
Barrios, Raul Miguel; Katz, Ezequiel Ignacio; Fernández, Iván; Pozzo, Nicolas; D’Agostino, Maria Sol; Cecchini, 
Gaston; Villa, Javier
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La presente revisión de carácter narrativo, no sistemático, re-
corre un conjunto de investigaciones que han explorado la pre-
valencia de la actividad física en estudiantes universitarios, los 
motivos y barreras que éstos identifican para su práctica. La 
actividad física es fundamental para la prevención y control de 
Enfermedades No Transmisibles y la promoción de la salud y el 
bienestar (Jones et al., 2019; Nieman et al., 2019). Sin embargo, 
la prevalencia entre estudiantes universitarios es baja en com-
paración con la población general, lo que constituye un factor de 
riesgo para su salud (Pengped et al., 2015). Se Identifican varia-
dos motivos para la práctica de actividad física, discriminándo-
los entre motivos intrínsecos (factores inherentes a la actividad, 
como la mejora en la salud) y motivos extrínsecos (factores ex-
ternos a la actividad, como los cambios en la imagen corporal), 
pero se ven se obstaculizados por barreras individuales (falta de 
tiempo, cansancio) y ambientales (acceso limitado a espacios 
de actividad física) (Cohen-Mansfield et al., 2003; Teixeira et al.; 
2012). La finalidad de esta revisión es promover el valor de la 
actividad física en esta población, alertando su baja presencia 
actual y fundamentar la necesidad de diseñar intervenciones 
que contemplen aspectos específicos de este contexto a partir 
de considerar los motivos y barreras para su inclusión.
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ABSTRACT
PREVALENCE OF PHYSICAL ACTIVITY, MOTIVES, AND BARRIERS 
AMONG UNIVERSITY STUDENTS: A NARRATIVE REVIEW
The present narrative review, though non-systematic in nature, 
traverses a body of research exploring the prevalence of physical 
activity among university students, along with the motives and 
barriers they identify regarding its practice. Physical activity is 
paramount for the prevention and control of Non-Communicable 
Diseases and the promotion of health and well-being (Jones et 
al., 2019; Nieman et al., 2019). However, the prevalence among 
university students is low compared to the general population, 
constituting a risk factor for their health (Pengped et al., 2015). 

Various motives for engaging in physical activity are identified, 
categorized as intrinsic motives (factors inherent to the activ-
ity, such as health improvement) and extrinsic motives (factors 
external to the activity, such as changes in body image), yet 
they are hindered by individual barriers (lack of time, fatigue) 
and environmental barriers (limited access to physical activity 
spaces) (Cohen-Mansfield et al., 2003; Teixeira et al., 2012). The 
purpose of this review is to promote the value of physical activ-
ity in this population, highlighting its current low presence and 
substantiating the need to design interventions.
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