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RESUMEN

HERRAMIENTAS DEL CAMPO DE LA PSICOLOGÍA 
PERINATAL PARA LA CLÍNICA CON NIÑOS, ADOLESCENTES 
Y ADULTOS
Díaz, Aldana Belén; Penalva, Paula
Universidad de Buenos Aires . Facultad de Psicología . Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
La psicología perinatal es la rama de la psicología que aborda 
la promoción, prevención, atención, acompañamiento, diagnós-
tico e intervención a las familias durante todo el proceso que 
rodea al nacimiento: concepción, adopción, tratamientos de 
reproducción humana asistida (TRHA), embarazo, parto, puer-
perio, lactancias, duelo perinatal . El estudio de la primera in-
fancia, la constitución psíquica y los procesos subjetivantes de 
los primeros años de vida se desprenden como aspecto ineli-
minable de los procesos que atraviesan y rodean el nacimiento . 
Este trabajo nace del interés por producir un entrecruzamiento 
entre los conceptos fundamentales de la psicología perinatal y 
los abordajes psicoterapéuticos de pacientes durante la infan-
cia, la adolescencia y la adultez . Es decir, nos hemos propuesto 
generar una caja de herramientas que nace del estudio de la 
psicología perinatal y la primera infancia que favorezca pen-
sar la dirección de tratamientos y las intervenciones clínicas 
en pacientes independientemente de su edad considerando que 
lo que se juega en el escenario clínico -la problemática que se 
despliega en esa circunstancia-, está profundamente implicado 
con aspectos psíquicos constitutivos, relacionado a los vínculos 
primarios establecidos durante sus primeros años de vida con 
las figuras parentales o de cuidado, los diferentes modos de 
establecer lazo, vínculos y apego .

Palabras clave
Psicología Perinatal - Constitución psíquica - Vínculo Apego - 
Abordaje terapéutico 

ABSTRACT
PERINATAL PSYCHOLOGY TOOLS FOR CLINICAL PRACTICE WITH 
CHILDREN, ADOLESCENTS, AND ADULTS
Perinatal psychology is the speciality of psychology that deals 
with the promotion, prevention, care, accompaniment, diag-
nosis and intervention with families during the entire process 
surrounding birth: conception, adoption, assisted reproductive 
technology (ART), pregnancy, childbirth, postpartum, breast-
feeding, perinatal grief . The study of early childhood, the psychic 
constitution and the subjective processes of the first years of 
life emerge as an ineliminable aspect of the processes that go 

through and surround birth . This work arises from the interest 
in producing a cross-linking between the fundamental concepts 
of perinatal psychology and psychotherapeutic approaches to 
patients during childhood, adolescence and adulthood . That is 
to say, we have proposed to generate a toolbox born from the 
study of perinatal psychology and early childhood that favors 
to think about the direction of treatments and clinical interven-
tions in patients regardless of their age, considering that what 
is played in the clinical situation -the problematic that unfolds in 
that circumstance-, is deeply involved with constitutive psychic 
aspects, related to the primary bonds established during their 
first years of life with the parental or care figures, the different 
ways of establishing ties, bonds and attachment .

Keywords
Perinatal Psychology - Psychic constitution - Bonding Attachment 
- Therapeutic approach
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