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RESUMEN

EMOCIONES, BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA

EN CUIDADORES: HALLAZGOS PRELIMINARES

Y UNA PROPUESTA DE INTERVENCIONES BASADAS
EN LA EVOCACION DE MEMORIAS EMOCIONALES

Ramirez, Verdnica Adriana; Ruetti, Eliana

CONICET - CEMIC. Unidad de Neurobiologia Aplicada - Universidad Argentina de la Empresa, Instituto
de Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales - Universidad de Buenos Aires. IFIBYNE. Laboratorio de
Neurobiologia de la Modulacion de la Memoria. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Una de las formas de describir el papel del contexto familiar
sobre el comportamiento es explorar la integracion entre cog-
nicion y emocion en cuidadores. Se presentan tres estudios en
los cuales se indagé el impacto de factores emocionales so-
bre el bienestar de cuidadores de nifios. En un primer estudio,
mayores niveles de estrés de padres y madres se relacionaron
con menor percepcion acerca de su capacidad para adaptarse a
diversas situaciones complejas. En el segundo estudio, el estrés
de padres y madres de nifios con autismo correlacion6 negati-
vamente con la calidad de vida familiar. En un dltimo estudio, di-
versos aspectos del procesamiento emocional de padres y ma-
dres, como la capacidad para atender y comprender emociones
propias y ajenas, modul6 la percepcion acerca de las conductas
disruptivas de sus hijos con Sindrome de Down. Considerando
estos hallazgos, surgi6 el interés por analizar el papel de diver-
sos factores emocionales en el bienestar y la calidad de vida de
familiares cuidadores de adultos mayores. Para ello, se presenta
un proyecto de investigacion con intervenciones basadas en la
evocacion de memorias autobiograficas emocionales orientadas
a mejorar el bienestar emocional y a atenuar la sobrecarga de
cuidadores familiares de adultos mayores.
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ABSTRACT

EMOTIONS, WELL-BEING AND QUALITY OF LIFE IN CAREGIVERS:
PRELIMINARY FINDINGS AND A PROPOSAL FOR INTERVENTIONS
BASED ON THE EVOCATION OF EMOTIONAL MEMORIES

One way to describe the role of the family context on behavior
is to explore the integration between cognition and emotion in
caregivers. Three studies are presented in which the impact of
emotional factors on the welfare of caregivers of children was
investigated. In a first study, higher stress levels of parents were

associated with lower perception about their ability to adapt to
various complex situations. In the second study, stress from par-
ents of children with autism negatively correlated with family
quality of life. In a final study, various aspects of the emotional
processing of parents, such as the ability to attend to and un-
derstand one’s and others’ emotions, shaped perceptions about
the disruptive behaviors of their children with Down syndrome.
Considering these findings, an interest arose to analyze the role
of various emotional factors in the well-being and quality of life
of family caregivers of older adults. For this, a research project
is presented with interventions based on the evocation of auto-
biographical emotional memories aimed at improving emotional
well-being and attenuating the overload of family caregivers of
older adults.
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