XVI Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXI
Jornadas de Investigacién. XX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VI Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VI Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2024.

Analisis del Estrés Académico
entre los ingresantes a la
facultad de humanidades y
ciencias sociales de la
Universidad Nacional de Jujuy.

Callieri, Ivanna Gabriela.

Cita:
Callieri, Ivanna Gabriela (2024). Analisis del Estrés Académico entre los
ingresantes a la facultad de humanidades y ciencias sociales de la
Universidad Nacional de Jujuy. XVI Congreso Internacional de
Investigacion y Préactica Profesional en Psicologia. XXXI Jornadas de
Investigacion. XX Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. VI Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. VI
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-048/734

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/evo3/sox

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-048/734
https://n2t.net/ark:/13683/evo3/sox

POSTER

ANALISIS DEL ESTRES ACADEMICO ENTRE LOS
INGRESANTES A LA FACULTAD DE HUMANIDADES
Y CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

DE JUJUY

Callieri, lvanna Gabriela

Universidad Nacional de Jujuy. Secretaria de Ciencia y Técnica. San Salvador de Jujuy, Argentina.

RESUMEN

La vida universitaria genera estrés académico - Esto puede lle-
var a estados emocionales que son contraproducentes para la
adaptacion del estudiante al ambito universitario. En este estu-
dio, se analizan las estrategias de afrontamiento y habilidades
sociales de los estudiantes, que poseen para hacer frente a las
demandas de la universidad (Se trabaja con una metodologia
cuantitativa y cualitativa, y un disefio cuantitativo, exploratorio
y descriptivo, asi como relacional, con los siguientes objetivos
OBJETIVOS ALCANZADOS Conocer los estados emocionales y
las herramientas para hacer frente al estrés con las que los es-
tudiantes iniciaron sus estudios universitarios: - Los niveles de
sintomatologia ansiosa y depresiva estan dentro de los para-
metros esperados - Los niveles de bienestar psicologico estan
por debajo de lo esperado (diferencias en funcion del género y
la edad) - La mayoria de los estudiantes experimentaron estrés
académico el afio previo a su ingreso a la universidad (diferencia
de género) - Las mujeres emplean indistintamente estrategias
de afrontamiento adaptativas y no adaptativas; los varones tien-
den a emplear mas estrategias de afrontamiento adaptativas.
- El empleo de habilidades sociales esta dentro de los niveles
esperados (pequefas diferencias de género).
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ABSTRACT

ANALYSIS OF ACADEMIC STRESS AMONG ENTRANTS TO THE
FACULTY OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES OF THE NATIONAL
UNIVERSITY OF JUJUY

University life generates academic stress - This can lead to
emotional states that are counterproductive to the student’s ad-
aptation to the university environment. In this study, the coping
strategies and social skills of the students, which they possess
to face the demands of the university, are analyzed (We work
with a quantitative and qualitative methodology, and a quantita-
tive, exploratory and descriptive, as well as relational design. ,
with the following objectives ACHIEVED GOALS Know the emo-

tional states and the tools to deal with stress with which stu-
dents began their university studies: - The levels of anxious and
depressive symptoms are within the expected parameters - Lev-
els of psychological well-being are below expectations (differ-
ences depending on gender and age) - The majority of students
experienced academic stress the year before entering university
(gender difference).
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