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RESUMEN

PERSPECTIVA TEMPORAL Y SU RELACIÓN CON EL AHORRO 
Y EL ENDEUDAMIENTO EN ADULTOS DE BUENOS AIRES
Fernández Da Lama, Rocío Giselle; Brenlla, Maria Elena
CONICET - Pontificia Universidad Católica Argentina . Centro de Investigaciones en Psicología y Psicopedagogía . 
Buenos Aires, Argentina .

RESUMEN
Introducción: el tiempo es de vital relevancia en el estudio de las 
conductas humanas, sin embargo, su vinculación con las con-
ductas económicas ha sido escasamente abordada . Objetivo: 
evaluar la relación la perspectiva temporal, el ahorro y el endeu-
damiento en adultos de Buenos Aires . Metodología: se realizó un 
estudio cuantitativo de corte transversal y alcance descriptivo-
correlacional . Se recolectó una muestra de 204 adultos (72% 
mujeres) residentes de Buenos Aires de entre 18 y 60 años (M 
= 30 .63; DE = 10 .05) a quienes se les administró una serie de 
instrumentos de auto reporte que evalúan características socio-
demográficas, perspectiva temporal, actitudes hacia el ahorro y 
el endeudamiento . Resultados: Las perspectivas temporales de 
pasado positivo y futuro se asociaron con mayor actitud hacia el 
ahorro y menor hacia el endeudamiento, mientras que las pers-
pectivas temporales de pasado negativo, presente hedonista y 
fatalista se asociaron con menor actitud hacia el ahorro, mayor 
endeudamiento, y mayor propensión a considerar su capaci-
dad de ahorro como dependiente del contexto socioeconómico . 
Conclusión: las personas con experiencias pasadas positivas y 
orientación hacia el futuro tienden a ahorrar más y endeudarse 
menos, mientras que aquellos con una visión más negativa de 
su situación actual vinculan su capacidad de ahorro al contexto 
socioeconómico .

Palabras clave
Perspectiva temporal - Ahorro - Endeudamiento - Psicología 
Económica 

ABSTRACT
TIME PERSPECTIVE AND ITS RELATIONSHIP WITH SAVING 
AND DEBT-TAKING BEHAVIOR IN ADULTS OF BUENOS AIRES
Introduction: Time is of vital relevance in the study of human be-
haviors; however, its connection with economic behaviors has 
been scarcely addressed . Objective: To assess the relationship be-
tween time perspective, saving, and indebtedness in adults from 
Buenos Aires . Methodology: A quantitative cross-sectional study 
with descriptive-correlational scope was conducted . A sample of 
204 adults (72% women) residing in Buenos Aires, aged between 
18 and 60 years (M = 30 .63; SD = 10 .05), was collected, who 
were administered a series of self-report instruments assessing 

sociodemographic characteristics, time perspective, attitudes 
towards saving, and indebtedness . Results: Positive past and 
future time perspectives were associated with greater attitude 
towards saving and lower attitude towards indebtedness, while 
negative past, present hedonistic, and fatalistic time perspec-
tives were associated with lower attitude towards saving, higher 
indebtedness, and a greater propensity to consider their saving 
capacity as dependent on the socio-economic context . Conclu-
sion: Individuals with positive past experiences and a future ori-
entation tend to save more and incur less debt, while those with 
a more negative view of their current situation link their saving 
capacity to the socio-economic context .

Keywords
Time perspective - Saving - Indebtedness - Economic Psychology
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