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RESUMEN

YONI TASK: EVALUACION DE TEORIA DE LA MENTE
COGNITIVA Y AFECTIVA EN ADULTOS JOVENES

Y DE MEDIANA EDAD

Villa, Maria Del Pilar

CONICET - Universidad Nacional de Mar del Plata. Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia.

Mar del Plata, Argentina.

RESUMEN

Yoni Task emerge como una innovadora propuesta que supera las
limitaciones inherentes a las pruebas clasicas que evalian Teoria
de la Mente(TdM), que implica la capacidad de atribuir e inferir
estados mentales en uno mismo y en otros, permitiendo prede-
cir y comprender comportamientos. Esta tarea evalla aspectos
cognitivos y afectivos de la TdM, proporcionando una evaluacion
completa de las inferencias mentalistas. Objetivo: comparar el
desempeifio en TdM cognitiva y afectiva en adultos jovenes y de
mediana edad. Metodologia: disefio no experimental - tipo de es-
tudio transversal y de diferencia de grupo a una muestra de 100
adultos de 20 a 65 afios, divididos en dos grupos: 20 a 40 afios
(adultez temprana), y 41 a 65 (adultez media). Se administro la
Tarea de Yoni, recientemente adaptada al espafiol. Resultados:
los adultos jovenes presentaron mejor desempeno en los aspec-
tos cognitivos (X = 31,08 DS = 3,99) y afectivos (X = 42,92 DS =
2,87) de TdM que los adultos de mediana edad (X = 25,09 DS =
8,18; X = 35,04 DS = 8,56) siendo significativa la diferencia (p=
,05). Estos resultados contribuyen a la elaboracion de perfiles de
funcionamiento socio-cognitivos especificos en la etapa adulta
que aportarian a diagnosticos diferenciales.

Palabras clave
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ABSTRACT

YONI TASK: ASSESSING COGNITIVE AND AFFECTIVE THEORY

OF MIND IN YOUNG AND MIDDLE-AGED ADULTS

The Yoni Task emerges as an innovative proposal that surpasses
the inherent limitations of classical tests evaluating Theory of
Mind (ToM), which involves the ability to attribute and infer men-
tal states in oneself and others, allowing for the prediction and
understanding of behaviors. This task assesses cognitive and
affective aspects of ToM, providing a comprehensive evaluation
of mentalistic inferences. Objective: to compare performance in
cognitive and affective ToM in young and middle-aged adults.
Methodology: non-experimental design -cross-sectional and be-
tween-group difference study on a sample of 100 adults aged 20
to 65, divided into two groups: 20 to 40 years (early adulthood)

and 41 to 65 (middle adulthood). The Yoni Task, recently adapted
into Spanish, was administered. Results: young adults showed
better performance in cognitive (X = 31,08 SD = 3,99) and af-
fective (X = 42,92 SD = 2,87) aspects of ToM than middle-aged
adults (X = 25,09 SD = 8,18; X = 35,04 SD = 8,56), with the
difference being significant (p = ,05). These results contribute to
the development of specific socio-cognitive functioning profiles
in adulthood that would contribute to differential diagnoses.

Keywords
Affective Theory of Mind - Cognitive Theory of Mind - Yoni Task

- Adulthood
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