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AUTORREGULAR: UNA APP PARA PROMOVER  
EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN  
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Freiberg Hoffmann, Agustin; Motta, Florencia Anabel
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El aprendizaje autorregulado refiere a pensamientos, sentimien-
tos y acciones que los estudiantes planifican y adaptan constan-
temente para cumplir con sus objetivos académicos (Zimmer-
man, 2000). Esta clase de aprendizaje puede ser entrenado con 
el fin de mejorar el rendimiento de los estudiantes (Broadbent 
et al., 2020; Lavasani et al., 2011; Raaijmakers et al., 2017). Si 
bien dicho entrenamiento puede realizarse mediante cursos y 
talleres, actualmente, con el avance de las nuevas tecnologías, 
es posible ofrecer a los alumnos sistemas de tutorías inteligen-
tes que adopten primero un rol protagónico para luego pasar a 
un segundo plano a medida que la competencia autorregulato-
ria aumente en los estudiantes (Lajoie & Azevedo, 2006; Poi-
tras & Lajoie, 2018). Tomando en cuenta lo mencionado este 
trabajo presenta una app denominada Autorregular, cuyo fin es 
promover la autorregulación de estrategias de aprendizaje en 
estudiantes universitarios. La app permite a los alumnos autoe-
valuar sus estrategias de aprendizaje, para luego devolverles un 
perfil de aprendizaje y recomendaciones para mejorar aquellas 
estrategias que se presentan en baja medida. Se continuará tra-
bajando en la mejor de esta app, incorporando actividades que 
promuevan la autorregulación de las estrategias de aprendizaje 
en los alumnos.
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Autorregulación - Estrategias aprendizaje - Universitarios - 
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ABSTRACT
AUTORREGULAR: AN APP TO PROMOTE SELF-REGULATED 
LEARNING IN COLLEGE STUDENTS
Self-regulated learning refers to thoughts, feelings, and actions 
that students constantly plan and adapt to meet their academic 
goals (Zimmerman, 2000). This kind of learning can be trained in 
order to improve student performance (Broadbent et al., 2020; 
Lavasani et al., 2011; Raaijmakers et al., 2017). Although such 
training can be carried out through courses and workshops, cur-
rently, with the advancement of new technologies, it is possible 
to offer students intelligent tutoring systems that first adopt a 
leading role and then move into the background as self-regula-
tory competence increases in students (Lajoie & Azevedo, 2006; 

Poitras & Lajoie, 2018). Taking the aforementioned into account, 
this work presents an app called Autorregular, whose purpose 
is to promote self-regulation of learning strategies in college 
students. The app allows students to self-assess their learning 
strategies, and then returns a learning profile and recommenda-
tions to improve those strategies that are presented to a low 
extent. We will continue working to improving this app, incorpo-
rating activities that promote self-regulation learning strategies 
in students.

Keywords
Self-regulation - Learning strategies - College students - Self-
assessment
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