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Resumo

Neste artigo, inicialmente descrevemos alguns aspectos do discurso
legitimador da Educagao Fisica brasileira a luz das considera¢des de Zygmunt
Bauman a respeito do que ele denomina, em diversos livros, de modernidade
sélida. Na sequéncia, analisamos alguns descompassos produzidos em fungao
da transicdo, anunciada pelo autor, da modernidade sdlida a modernidade
liquida.
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Introdugao

L]

A metafora do “corpo como maquina” “atravessa” a constituicdo do discurso
legitimador da Educacéo Fisica como componente curricular. Importa discutir a
atualidade desse modelo, especialmente porque estariamos presenciando um
descompasso entre o universo simbdlico que legitimou a Educagéao Fisica, no
inicio do século XX, e o universo simbdlico da modernidade atual, adjetivada de
distintos nomes (Bracht, 2003). Neste artigo, enfrentamos esse desafio
utilizando, como suporte, as reflexdes do socidlogo polonés Zygmunt Bauman.
Inicialmente, descrevemos alguns aspectos do discurso legitimador da
Educacao Fisica a luz das consideragdes de Bauman a respeito do que ele
denomina, em diversos livros, de modernidade sodlida. Na sequéncia,
analisamos alguns descompassos produzidos em fungdo da transigao,

anunciada pelo autor, da modernidade sélida a modernidade liquida.

! Uma verséo completa deste artigo esta publicada em Varea e Galak (2013).
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O discurso legitimador da Educagao Fisica na modernidade sélida

Sao conhecidos, no ambito dos estudos historiograficos da Educacao Fisica
brasileira, os argumentos a respeito das diversas fungdes sociais da disciplina
(seu discurso legitimador) no momento de sua constituigdo, como campo
académico. Nao pretendemos retomar ou mesmo sumarizar as principais
razbes nessa direcdo. Para os propositos do artigo, essencial € explorar
aquelas fungdes, recorrendo-se a Sociologia de Bauman. Essa operagado nos
leva ao diagnéstico do autor a respeito da sociedade moderna. Sua leitura e
critica da modernidade foi, por assim dizer, delineada em quatro importantes
obras (Bauman, 1998, 1999a, 2001, 2010). O elo entre essas diferentes
escritas € o modo como Bauman interpreta a modernidade. Esse liame é
representado pelo conceito de “ordem”, pois, segundo o socidlogo, a
modernidade correspondeu a um tipo de organizagao social que fez da “ordem
como tarefa” sua forma precipua de operacgao. Foi, portanto, na luta contra a
Ambivaléncia, a desordem ou o caos que a modernidade se constituiu. A partir
de 2000, Bauman tem nomeado essa modernidade de “solida”. Nesse
contexto, o esforco de ordem pretendia limpar a area “[...] para novos e
aperfeigoados solidos; para substituir o conjunto herdado de sélidos deficientes
e defeituosos por outro conjunto, aperfeicoado e preferivelmente perfeito, e por

isso ndo mais alteravel” (Bauman, 2001:9).

Ficam ainda mais visiveis os lacos da ordem como tarefa e a modernidade
sélida quando analisamos trés conceitos que fundamentam a descricdo de
Bauman a respeito da sociedade moderna: o Estado, os intelectuais e o
trabalho. Em relacdo ao Estado, o socidlogo explicou seu funcionamento
recorrendo a metafora da jardinagem. O Estado moderno funcionaria a imagem
e semelhangca de um jardineiro, dai cunhar a expressao “Estado jardineiro”
(Bauman, 1998, 1999a, 2010) para caracteriza-lo. Em todo projeto de jardim,
diz ele, o jardineiro tem uma prévia visdo do que pretende construir. Nesse
programa, nem todas as plantas ou culturas silvestres sdo desejadas, de modo

que precisam ser eliminadas. O trabalho do jardineiro, portanto, pressupde os



atos de incluir/excluir, cortar/regar, limitar/expandir. Em relagdo ao discurso
intelectual mais afeito a imagem da modernidade sdlida, Bauman operou com a
metafora da legislacdo para caracteriza-lo. Neste caso, o socidlogo (1998,
1999a, 2010) demonstrou como o discurso filosofico e cientifico da
modernidade assumiu a caracteristica de uma razdo legisladora. Nessas
circunstancias, filosofos e cientistas, dotados do poder da raz&o, seriam os
unicos capazes de legislar sobre a vida boa, melhor, sobre o verdadeiro
caminho que leva até ela, pois legislar e impor as leis da razdo é o fardo
daqueles poucos conhecedores da verdade. No que diz respeito ao trabalho,
afirma o socidlogo (2001) que ele foi algado a principal valor da modernidade
sélida, o eixo seguro em torno do qual se fixavam autodefini¢gdes, identidades e
projetos de vida. Foi atribuido a ele o principal papel da moderna ambicao de
colonizar o futuro, a fim de substituir o caos pela ordem e a contingéncia pela

previsibilidade.

Considerando esse diagndstico de Bauman, como situar o discurso legitimador

da Educacéo Fisica na modernidade sélida?

Comecemos pela ultima categoria: o trabalho. O discurso legitimador da
Educacao Fisica estabeleceu uma relacédo estreita com o mundo do trabalho.
Em outras palavras, também na Educacdo Fisica o trabalho apresentou-se
como elemento central de geragao de sentido para a pratica ou, na linguagem
de Bauman, para a constru¢dao de uma sociedade ordenada. A Educacéao
Fisica, na modernidade solida, também icou o trabalho a principal valor
educativo, o eixo a partir do qual suas praticas deveriam estar organizadas. O
corpo, nesse contexto, é funcional, maquina, objeto do dominio da natureza,
que pode ser aperfeicoado, melhorado, fortalecido em sua robustez, em sua
capacidade fisica. E por isso que Bauman (2001) utiliza outra metafora para
dizer que a modernidade sdlida se caracteriza por ser uma sociedade de
produtores que tem na fabrica fordista sua autoconsciéncia. Sendo uma
sociedade baseada na producéao, o corpo visado € o corpo produtivo, eficiente,

disciplinado e moldado para o trabalho. Observe-se, ainda, que, nesse tipo de



modernidade, o trabalho €& do tipo incorporado. Ou seja, ele esta atado ao
corpo do trabalhador, preso ao chao da fabrica, de modo que o trabalho nao
podia ser “removido” sem levar, com ele, o corpo do trabalhador, cuja aptidao
fisica estava diretamente relacionada com a producdo. Em alguma medida,
isso explica por que se fez necessario associar, desde logo, o corpo produtivo
a vontade. Atuar sobre o corpo produtivo pressupunha, também, influenciar a
vontade, o vigor, combater a pregui¢ca e outros comportamentos indesejaveis
socialmente. A moral predominante, nessa direcdo, foi a ascética, portanto,
uma moral coerente com a ética do trabalho, tipica da modernidade sélida.

Além disso, conforme Bauman (1999b), o modelo de saude desenvolvido pelas
ciéncias médicas era justamente o de um homem em condi¢des de realizar o
esforgo requerido para o mundo do trabalho. Fortalecer o corpo individual era o
mesmo que fortalecer o Estado jardineiro. Esta convicgdo de um corpo
saudavel encontrou respaldo nos avangos cientificos (especialmente os
vinculados a Medicina) do inicio do século XX. A ciéncia médica ofereceu a
Educacao Fisica o discurso intelectual legislador ou a garantia para justificar

sua identidade ou legitimidade nos curriculos escolares.

O proximo passo consiste em analisar a atualidade desse modelo
considerando o descompasso anunciado por Bracht (2003). Essa desarmonia
é representada, no artigo, pela transicdo da modernidade solida a modernidade

liquida.

A Educacao Fisica e seu discurso legitimador na modernidade liquida

A liquidez contemporanea assalta a durabilidade que era fundamental para a
solidez moderna. Nesse contexto, o Estado, os intelectuais e o trabalho devem

ser reinterpretados a luz dessa nova condigao.

Na interpretacdo baumaniana, a capacidade e o interesse estatal pela
jardinagem se enfraquecem. A globalizagdo econémica e cultural tornou o

Estado menos potente em sua missédo civilizadora de delimitar e agir



claramente dentro de suas fronteiras, de seu jardim, em prol de um projeto de
ordem. Concorrendo com o Estado, ganha forgca o mercado como mediador e
fomentador das relagdes sociais. Agora, a polifonia mercantil apresenta
distintos caminhos sem esclarecer quem esta no comando da operagao. Essa
condigédo proporciona um novo cenario cognitivo para a tarefa dos intelectuais.
Apontar um caminho para a Nacido torna-se um empreendimento mais
temeroso e menos confiavel em um mundo cambiante e que tem como desafio
a tarefa de aprender a conviver com as incertezas. Nessa condigéo, a tarefa
intelectual ndo se coaduna com a razao legisladora, antes responsavel por
apontar uma diregcdo segura e confiavel. O proprio declinio da jardinagem
estatal favoreceu a ampliagao de liderangas de diferentes instancias, nas quais
se destacam os especialistas da vida privada. Nessa direcdo, os intelectuais
foram algados da condi¢ao de lideres racionais articulados ao Estado jardineiro
para uma situagcdo mais efémera de conselheiros da politica-vida. Tais
aspectos favorecem o aparecimento de diferentes discursos sobre como os
individuos devem construir seus frageis projetos de vida e, ao mesmo tempo,
esses conselheiros podem ser dispensados da sua tarefa em funcdo da
conveniéncia do aconselhado. Esse quadro apresentado delineia o que o autor
denomina privatizacdo da ambivaléncia, pois, se uma das principais tarefas
dos intelectuais da modernidade soélida era tornar clara a nebulosidade
causada pelas ambivaléncias, agora essa multiplicidade discursiva recai sob os

individuos e sua capacidade de escolha.

Além desses aspectos, a seguranga proporcionada pelo mundo do trabalho &
atingida pela precarizagéo e flexibilizagdo instalada nas relagdes entre patroes
e empregados. As possibilidades de projetos de longa duragdo ficam
fragilizadas em situagdes nas quais ndao ha nenhuma garantia de que o
emprego ou a empresa permanecerdo por muito tempo em um determinado
local. Nessa diregdo, a ética do trabalho também €& abalada nessa nova
condicao contemporanea, em que o mercado € apresentado como o guia mais
confiavel e os intelectuais sdo vistos como conselheiros privados. Se ndo ha

algo solido que garanta a durabilidade da ética do trabalho, resta a



instabilidade e a profusdo de imagens e renovados desejos oriundos de uma
sociedade de consumidores. Em sintese, passamos de uma ética do trabalho

para uma estética do consumo (Bauman, 1999b, 2001).

Em fungdo da passagem de uma sociedade de produtores para uma sociedade
de consumidores, de uma modernidade sdlida para uma modernidade liquida,

quais os desafios langados para o discurso legitimador da Educacao Fisica?

Os discursos da Educagdo Fisica ndo rejeitam o mundo do trabalho, mas
aparecem novas articulacdes para a sustentacdo dessa relacdo. Os discursos
que justificam a Educacgao Fisica escolar, mais do que argumentam em favor
de adquirir capacidade fisica para o mundo do trabalho, projetam a Educacao
Fisica como espaco de conscientizacdo para a construgao de estilos de vida
saudaveis por parte dos potenciais trabalhadores. A reconfiguragdo no mundo
do trabalho, aqui abordada , ndo demanda a formacéao de corpos fortes para as
fabricas, mas, sim, individuos aptos a se readaptarem as exigéncias de um
mundo flexivel. Para Bauman (2001), o trabalho sem corpo da era do software
nao mais amarra o capital: permite ao capital ser extraterritorial, volatil e
inconstante. Além disso, os estilos de vida saudaveis a serem ensinados na
Educacao Fisica, e cultivados individualmente, ndo se destinam somente aos
trabalhadores. Tais discursos se referem, com maior énfase, as
responsabilidades de cada um sobre seu corpo, para além da sua posi¢dao no
mundo do trabalho, mas para as possibilidades de vivenciar os prazeres
oferecidos pela sociedade de consumidores. Nessa dire¢do, no emaranhado
dos discursos que convivem em nossa area, o cultivo de um corpo flexivel se
destina a responsabilidade de se ter um corpo sdo que nao onere os cofres
estatais, mas, principalmente, para um corpo atento e disponivel para vivenciar
as sensacgdes contemporaneas. A estética do consumo aparece com mais
poténcia do que a ética do trabalho nesta nova configuragdo. O corpo, como
fonte e alvo dos prazeres, implica vé-lo como a Nagao a ser defendida. O
corpo-Nacédo e ndo o corpo cultivado para o Estado-Nacao (jardineiro). Isso

reforca os discursos dos estilos de vida saudaveis no campo da Educacéao



Fisica que indicam a responsabilizagédo individual com o corpo como garantia

fundamental para exercer a busca pela qualidade de vida.

A vida do consumidor ndo procura uma norma que oriente suas condutas, mas,
sim, se organiza com base na seducgao, por desejos sempre renovados. Essa
fluidez gera modelos corporais e de saude constantemente reelaborados. O
corpo maquinico da modernidade sélida cede lugar para um corpo que € um
espaco de construcdo de subjetividades advindas dessa experiéncia
contemporanea como consumidor (mais do que como produtor). Isso afeta a
Educacao Fisica (e a escola) na medida em que se coloca em questdo um
corpo que, além da disciplina tradicionalmente cultivada, almeja ser algado a

um maior protagonismo nesse espago.

Entendemos que isso desafia uma teoria da Educacido Fisica em duas
diregdes. Por um lado, indica um novo papel que esta distante da cruzada
cultural conduzida pelo discurso legislador da Educagao Fisica na modernidade
sélida. Os discursos da Educacao Fisica contemporanea se aproximariam da
tarefa de interpretacédo proveniente das distintas formas de vivenciar o corpo (e
as praticas corporais) atualmente. Ela assumiria a fungdo de mediador cultural
que buscaria sua legitimagdo pedagogica em um duplo envolvimento:
apresentando a forca de sua interpretagao perante outras, sem a pretensao de
se colocar como o unico e verdadeiro discurso da Educacdo Fisica, e, ndo
menos importante, contribuindo para um debate sobre 0 novo estatuto do corpo
no espago escolar. Por outro lado, essa nova paisagem cognitiva da
modernidade liquida caminha na direcdo de que os discursos da Educacao
Fisica fiqguem limitados a tarefa de conselheiros privados para a vida saudavel.
A Educacéo Fisica (e seus profissionais) se restringiria a ser uma dentre tantos
conselheiros especializados no mercado dos estilos de vida, fornecendo dicas
e mercadorias nas prateleiras identitarias contemporaneas. Nessa direcio, os
conselheiros da Educacdo Fisica lutariam por fatias mercantis e seriam
especialistas fundamentais na tarefa de disponibilizar informacgdes e estratégias

para os cuidados individuais com o corpo. Sua tarefa escolar estaria entre o



fomento da aptidao e das responsabilidades individuais que o “amor de si” da
modernidade liquida requer e os cuidados e aconselhamentos sobre a
ansiedade que necessariamente estdo envolvidos nesse processo. E esse o

destino da Educacéo Fisica?

Devemos aprender (e ensinar as proximas geragdes) a arte de viver em um
mundo saturado de informagdes sobre o corpo e a saude. As possibilidades
anunciadas nesta nova condicdo contemporanea parecem, como tentamos
demonstrar, ser instigantes, mas os desafios a serem enfrentados para que os
discursos da area ndo se resumam ao relativismo exacerbado das escolhas e
responsabilidades individuais tipicas da privatizacdo das ambivaléncias

parecem ser maiores ainda.
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