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Resumen:

El muro de la prueba de maraton (42k), es presentado,reconocido,
(re)formulado y (re)construido por maratonistas constituyendo un discurso,
presentado como un episodio de relevancia al transitar entre los kilémetros 30-35
de carrera, caracterizado generalmente por presentar dolencias musculares,
articulares, fatigas generalizadas, estrés mental, etc. EI cumulo de cronicas y
relatos, otorga al discurso una entidad o fiabilidad, intentando explicar estas
experiencias traumaticas y dolorosas, manifestandose de forma individual,
subjetivo y trascendente, vinculando lo organico-simbolico por medio del dolor
fisico presente y caracteristico, en estas practicas de “riesgo”, entablando una
busqueda personal, por emociones e incremento de esa “intensidad del ser”, que
le permitan al sujeto romper la estructura social donde se encuentra inmerso

(sociedades de confort)..

Trabajando desde dos perspectivas alternativas, la antropologica y la
filosofica, a los discursos mas reconocidos y desarrollados en torno al tema, por
ejemplo, el fisiolégico, energético y teorias del entrenamiento. Esto permitira
contemplar la cuestion social, cultural e historica de cada atleta como relevante y
constitutivo al afrontar estos eventos, concibiendo motivaciones y deseos junto a
otros elementos (emocionales, morales y espirituales) como decisivos al afrontar

la prueba.

Palabras Clave: dolor, transustanciacion, conductas de riesgo, sociedades

de confort.

Evolucién de la prueba de Maratén
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Actualmente, la prueba atlética de Maratén, que lleva como evento
deportivo, poco mas de 100 afios de existencia, desde su primera aparicion'; es
reconocido y practicado, masiva y popularmente en todo el mundo
(particularmente occidente), rastreandose por los afios 70°-80°, un quiebre en su
practica con un incremento en la convocatoria a nivel amateur, siendo en aquella
época, el Dr. Cooper , principal promotor de la practica de actividades aerdbicas

(“jogging” o carrera a pie), en favor, de mejor salud integral del individuo.

La construccion del muro de maratén

La principal fuente que permitiria la construccién del discurso del muro, es
la que provendria de los propios testimonios de maratonistas, en cronicas y
relatos, que destacan un momento representado simbdlica y analogamente a un
muro, cuyos efectos se presentan en forma instantanea y repentina, rondando los
30k-35k de carrera. Presentando algunas caracteristicas comunes: presencia
dolores musculares especificos y generales, fatigas mentales o fisicas, altos
grados de stress manifestados en angustia, ansiedad, desmotivacion,
desorientacion, etc. Conceptualizando este fenbmeno, en primera instancia, como

un momento individual y de gran subjetivacion.

La compilacién o cumulo de experiencias, transmitidas como el conjunto de
sensaciones, pensamientos y emociones generados, permitirian elaborar un relato
o discurso, de amplia circulacién entre los maratonistas, brindandole un grado de
entidad o veracidad, que se reafirmaria y reproduciria ante cada nueva

experiencia, en posteriores pruebas.

Relatos y experiencias en torno al muro.

Maratén Internacional de la Bandera (Argentina).Kildbmetro treinta y cinco.
"En mi mente, a estas alturas, existe una disputa ingente, sobre rendirme o
continuar, sobre tomar el camion escoba, que recoge corredores fatigados y

vencidos, o continuar el via crucis que esto significa”

! Nota del autor. La primera maraton fue realizad en el marco de los primeros juegos olimpicos en
Atenas, en el ano 1896.
2 www.corredorespopulares.es/relato/relatomaraton2.html
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“Qué dolor tan inmenso. Qué sensacion tan repulsiva. Una vez mas me he
vuelto a detener. El tobillo y los inminentes calambres me obligan a sucumbir, y la

mente aun piensa en la idea de dejar esta hazaiia para el préximo afio”>.

Este relato, permitiria comprender el impacto de ese muro, desde un nivel
organico y acompafiado por un alto grado de subijetividad, producto del esfuerzo
fisico demandado. Esto permitiria pensar, la posibilidad de la participacién de otros
elementos, no siendo suficiente una preparacion estrictamente bioldgico-
estructural, en este caso, la resistencia fisica (capacidad funcional dominante), con
influencia en las decisiones y percepcion del esfuerzo. Estos elementos

participarian desde un nivel emocional, moral y espiritual:

v' Desde lo emocional, vinculando la capacidad del atleta por buscar, un
estrés fisico y mental, por fuera de lo normal o cotidiano, también llamado
“stress seeking” descripto por Le Breton como “la busqueda de emociones
fuertes, de estrés, a través de la exposicion de si a situaciones limites

marcadas por el miedo y la excitacion™

v" Desde lo moral, vinculando el caracter y la personalidad del corredor, asi
como también los sentimientos de triunfo y derrota movilizados, por
sobrellevar ese estrés buscado, y los sentidos que llevaria implicito, en
ocaciones, abandonar (fracaso, frustracion, decepcion, etc.) o continuar, ya

sea caminando, extenuado o incluso lesionado.

v' Desde lo espiritual, vinculando lo caracteristico, particular y personal de
cada atleta, como por ejemplo, la busqueda personal de cada maratonista,
movilizado por las posibles motivaciones, creencias, convicciones y

sentidos de la practica en si.

El dolor fisico como elemento constitutivo

% lbid.
* David, Le Breton (2009); Pasiones de riesgo y contacto con la naturaleza. Educacion Fisica y
Ciencia, Afo 11.
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Es el dolor fisico producido y registrado en la mayoria de los testimonios,
que haria tangible la presencia de aquella barrera invisible. Ese dolor podria ser
interpretado desde dos lugares, uno funcional y otro simbdlico, que permitirian una
mayor comprension e interpretacion del mismo como elemento trascendental en

tal experiencia.

Desde lo funcional, porque el dolor actuaria como un mecanismo de
defensa del organismo, activado por las sefiales de alerta y peligro, que anuncian
la pérdida de su equilibrio y el limite de su capacidad y potencia (energia) fisica.
Las sefales pueden ser provistas desde: lo energético (deflacion de reservas), lo
muscular (calambres, contracturas, etc.), lo articular (esguinces, inflamaciones,

etc.), etc.

Desde lo simbdlico, el dolor tomaria relevancia desde las posibles
representaciones, pensamientos y/o sentimientos movilizados, durante la carrera
o después. Por ejemplo, se cita a Murakami, quien describe detalladamente un
nuevo sentimiento, surgido tras finalizar una ultramaraton, donde las dolencias
fisicas fueron variadas, intensas y constantes. Aquel sentimiento seria la “tristeza
del corredor”, descripta como: “De todas las cosas que comporto la experiencia de
la ultramaraton (...) la mas significativa no fue de caracter fisico, sino espiritual.
Me trajo una suerte de apatia espiritual (...) algo muy extrafo se habia asentado
en lo mas profundo de mi ser. No era simplemente que hubiera perdido el
entusiasmo por correr. Habia perdido algo, pero, al mismo tiempo, algo nuevo

habia brotado en el interior de corredor®”.

Por lo tanto, el dolor, podria contemplarse como elemento constitutivo, en el
desarrollo de las actividades fisicas y deportivas de riesgo, denominadas asi por el
antropologo David Le Breton. El autor, en su trabajo “antropologia del dolor’
describe al mismo como’(...) lucha interna contra el sufrimiento y la tentacién con
frecuencia irresistible, de relajarse y experimentar el éxtasis momentaneo.”®Esto

permitiria pensar el dolor fisico, como un “sacrificio consiente en un intercambio

® Haruki Murakami (2011). De que hablo cuando hablo de correr. Editorial Tusquest, Capitulo Seis:
23de junio de 1996- Lago Saroma (Hakkaido),pagina 158-159
® David, Le Breton (1999). Antropologia del dolor, Barcelona, Seix Barral, Pagina-256
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simbdlico” que podria plasmar ese intercambio en: una posicion de llegada
estimable por el corredor, una marca personal (tiempo cronometrado), el
reconocimiento de pares (atletas, amigos, familiares, etc.), completar la distancia,

entre otros.

Una interpretacién desde la Filosofia

Es el filésofo Michel Serres, quien elabora el concepto de transustanciacién
sensorial del cuerpo, que permitiria interpretar y vincular aquel simbolismo
(relacionado al grado de sensibilidad) generado entorno al dolor fisico, permitiendo
comprender y (re)conocer el impacto y alcance de la prueba, en relacién, al
compromiso fisico y psicolégico involucrados, representado en un tipo de
sensibilidad corporal elevado. La transustanciacién es conceptualizada por Serres
como “(...) la articulacién de los sentidos en el movimiento de gestos extremos, en
las practicas interminables de fuerza y adaptacion al medio“® concluyendo que
“(...) el cuerpo se conoce al mundo en la mas intensa actividad”®. Como ejemplo,
Murakami, describe al detalle, lo que podria interpretarse, como una
transustanciacion sensorial, al superar la distancia equivalente al maraton (42k)
durante la carrera de 100k. Sus relatos extraidos del libro autobiografico. De que
hablo cuando hablo de correr (2011), permitirian distinguir dos momentos de
relevancia: La llegada del muro y la superacién del mismo, expresado como
“atravesar”. En el primer caso, Murakami tomaria plena conciencia de su estado
fisico “Una tras otra, todas las partes de mi cuerpo empezaron a dolerme. Primero
me dolié un rato el muslo derecho, luego el dolor bajo de alli a la rodilla, de esta
paso al abductor izquierdo (...) y asi, sucesivamente todas las partes de mi cuerpo
se alzaron y se quejaron en voz alta”’®. A continuacion, describe, la posible
superacion del muro “continte corriendo asi, como podia, aguantando lo indecible,
y, al llegar al kildmetro (...) senti como si hubiera atravesado algo (...) no se me

ocurre una expresion mas adecuada para describirla: atravesé algo. Era realmente

" |bid. Pag.257

8 Michel, Serres (2011) Capitulo IV, “Vértigo”, en: Variaciones sobre el cuerpo, Ediciones Fondo de
Cultura Econdmica, Buenos Aires.Pag-11

® Ibid. Pag.- 12

° Haruki Murakami (2011). De que hablo cuando hablo de correr. Editorial Tusquest, Capitulo Seis:
23de junio de 1996- Lago Saroma (Hakkaido),pag.-150

Pagina 5



10 ° Congreso Argentino y 5°Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias.
Practicas de la Educacion Fisica Escolar, Académica y Profesional.
La Plata [9 al 13 de septiembre de 2013]

como si mi cuerpo hubiera atravesado una pared de piedras y pasado al otro

lado™"

Una mirada desde la antropologia

Maraton Internacional de la Ciudad de México. Kilometro treinta: “Veo que
Juan comienza a trotar, lo miro de reojo y sigo. Si me detengo ahora ya no podré
seguir. Al rato me doy cuenta de que Juan ya no viene conmigo. Me doy vuelta y
miro hacia atras, Juan continua caminando. No puedo parar. Si deseo terminar

esta competencia, ya no puedo parar. Si paro no seré capaz de seguir’'2.

El conocimiento sobre estas experiencias, permitiria cuestionar o pensar en
las posibles razones o motivos, que llevan a tomar la decision de participar del
Maratén, teniendo el firme deseo o determinaciones de completarla, sabidos o no,
de los riesgos que pueda presentar, pasando por experiencias o situaciones que
se tornarian dolorosas, traumaticas, desagradables e incluso con un peligro real
de muerte. Tales situaciones no habrian influido negativamente, en el crecimiento
paulatino, masivo y popular, que ha presentado la prueba, por lo que podria
pensarse en el ‘encanto’ de la maraton, como parte de una moda, tendencia o

necesidad social, cultural, o la suma de todo lo anterior.

Le Breton hace referencia a las caracteristicas y motivaciones de las
personas que generalmente participan en actividades fisicas y deportivas de
riesgo, que podrian ser coincidentes, con las presentadas por los corredores de
fondo o maratonistas, el autor expresa “Los adeptos a las actividades fisicas y
deportivas de riesgo (...) insisten en efecto en la falta de estimulacién que pesa
sobre existencias sobreprotegidas por los reglamentos sociales y la comodidad
técnica de nuestras sociedades. La rutina, 0 mas bien la seguridad que envuelve
la existencia, suscita a veces el aburrimiento. Ella alimenta la busqueda regular de
una intensidad de ser para quien quiere mas que lo comun. Las sensaciones

asociadas a las actividades con riesgos son mucho mas solicitadas en tanto que el

1 |bid.Pag-152
12 http://another-pilgrim.livejournal.com/40187.html
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resto de la vida es pacifico, protegiéndose de todo azar, y la existencia familiar y

profesional estan al abrigo de todo temor”."

Entendiendo al maratén como una actividad deportiva de riesgo, podriamos

observar en sus adeptos, las siguientes caracteristicas:

“(...) individuos socialmente bien integrados pero quienes se esfuerzan por
evitar la rutina, la seguridad de una existencia demasiado bien reglamentada. La
busqueda del riesgo alimenta una intensidad de ser, que falta comunmente. Es

una manera de quebrantar las rutinas de existencia.”™

Por lo tanto, estas carreras alimentarian la ‘“intensidad del ser”,
quebrantando esa seguridad y comodidad, dentro de un marco social regido por

'S, Estas

una existencia reglamentada, derivando en “conductas de riesgo”
conductas son localizadas por Le Breton en las sociedades de confort u
occidentales, donde su organizacién social y cultural “(...) aspira a la erradicacion
de todo peligro susceptible de perjudicar a sus miembros.”"® Por lo tanto, la
participar de estos eventos, sabidos del riesgo o peligro expuesta, formarian parte
de esa busqueda personal, de individuos integrados, rompiendo o desafiando su
tranquilidad y seguridad social, que traen como consecuencia, una vida marcada
rutinaria y carente de emociones de intensidad. Le Breton, determina que “el
individuo es su propio adversario y reivindica esta dualidad, se mide con sus
propios recursos, su sagacidad, su resistencia, sus nervios” . Alcanzando en su

busqueda “(...) una suerte de evaluacion radical de lo que es.” ®

Consideraciones finales

13 David, Le Bretén, (2011) Capitulo lll, “Las pasiones fisica y deportivas de lo extremo”, en:
Conductas de riesgo. De los juegos de la muerte a los juegos de vivir, Topia Editorial, Buenos
Aires.

4 Op.Cit

15 4(_..) una serie de conductas discordantes, en las que el comuin denominador consiste en la
exposicion de si a una probabilidad nada despreciable de herir 0 morir, de lesionar su porvenir
personal o poner su salud en peligro” David, Le Bretdn, (2011) Conductas de riesgo. De los juegos
de la muerte a los juegos de vivir, Topia Editorial, Buenos Aires. Pag.47

'8 |bid., Pag-50

7 lbid., Pag.-102

18 |bid., Pag-103
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Los primeros relatos referentes al “muro”, permitieron interpretarlo, como un
momento particular, sumamente individual y subjetivo , con un fuerte compromiso
e interaccion desde la condicion fisico y mental del corredor, cuya confrontaciéon
con el muro, moviliza diversos elementos ( emocionales, morales y espirituales);
demostrando que el participar de una Maraton, la cuestion biolégica no es
determinante o suficiente. Por lo que también se hace necesario una interpretacion
y representacion simbodlica del maratonista sobre el esfuerzo desplegado, que
lleva a buscar y sobrepasar lo tolerable, conocido y cotidiano del mismo (“stress
seeking”), al habitar dentro de una sociedad de confort donde es resguardado y
protegido, eliminando toda incertidumbres y peligro, elementos que son ofrecidos
particularmente en este tipo de practicas de riesgo, para elevar esa “intensidad del

ser.

El Intentar interpretar esta experiencia, desde lo fisiolégico u energético, por
ejemplo, se hubiera tornado insuficiente y simple, al omitir las cuestiones sociales,
culturales e histéricas del del corredor, por dicha razén, se intent6 trabajar sobre
dos posibles perspectivas como ser la antropoldgica por Le Breton y la filoséfica
por Serres, entendiendo que cuestiones como el deseo y las motivaciones
(producto de un tipo de sociedad) vy las transustanciaciones sufridas por el cuerpo,

conllevan un valor relevante al momento de afrontar la prueba.
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