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DESCRIPCION EPIDEMIOLOGICA
DE UNA POBLACION DE SUJETOS
CON CONSUMO DE DROGAS.

Sanchez, Maria de los Angeles
Universidad Nacional de San Luis

Resumen

Se comunican resultados preliminares de un estudio descriptivo
acerca de sujetos drogadependientes asistidos en el Centro
Interdisciplinario de Servicios (CIS), de la Universidad Nacional
de San Luis (1993-2003). La poblacién abarca 78 casos,
clasificados en tres grupos. El primer grupo (71 sujetos), edad
media de 24 afos, la mayoria de sexo masculino, nivel de
estudios heterogéneo con alta desercién del nivel secundario
(39,4%) e inestabilidad laboral-econémica. Las principales
drogas de inicio son la marihuana y el alcohol, con alto consumo
de psicofarmacos. La cocaina era consumida en el 69% de los
casos; de los 19 individuos que la consumian por via intravenosa
siete presentaban el virus de HIV adquirido mediante esta
practica. Prevalece la modalidad de consumo en grupo, con
frecuencia continua. El 64,8% presentaba antecedentes
judiciales y/o policiales, por robo de dinero para compra de
téxicos. El segundo grupo (5 casos) constituido por personas
que consultaron por la adiccién de una persona familiar o
proxima. El tercer grupo conformado por dos familias de
pacientes drogadependientes. Se espera que los resultados
obtenidos permitan elaborar nuevas estrategias que fortalezcan
las acciones de asistencia-prevencion en adicciones desde la
Universidad hacia la comunidad de San Luis.
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Abstract

EPIDEMIOLOGIC DESCRIPTION OF A DRUG-USER
POPULATION

Preliminary results of a descriptive study on drug-dependent
subjects treated in the Interdisciplinal Center of Services of
National University of San Luis between 1993 and 2003 are put
forward. The population consisted of 78 subjects, divided into
three groups. The first group included 71 subjects of about 24
years of age, mostly males with a heterogeneous level of
education and a high drop-out percentage at secondary school
level (39.4%), and labor-economic instability. The main drugs
of initiation were marijuana and alcohol with a high use of
psychoactive drugs. Cocaine was used by 69% of subjects. From
the 19 intravenous drug users, 7 subjects had HIV acquired by
this practice. Drug use in groups prevailed, frequently in a
continuous way. The 64.8% of subjects had criminal and/or police
records due to money theft for drug purchase. The second group
of 5 cases was composed of subjects with drug-addict relatives
or acquaintances. The third group was made up of two drug-
dependent subjects’ families. From the results obtained, we
attempt to devise new strategies which enhance care-prevention
actions on addictions targeted at San Luis community.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como finalidad comunicar algunos de
los resultados preliminares en el avance del Proyecto de
Investigacion “Estudio descriptivo de la poblacion de sujetos
drogadependientes en el Centro Interdisciplinario de Servicios
(CIS) dependiente de la Facultad de Ciencias Humanas de la
UNSL, entre el periodo 1993-2003", que se desarrolla en el
marco de una Beca de Iniciacion en la Investigacion, otorgada
por la Secretaria de Ciencia y Técnica de la Facultad de Ciencias
Humanas de la UNSL.

Ademas, este estudio pretende contribuir a una organizacion,
sistematizacion y procesamiento de los datos generados por
Investigaciones anteriores sobre Drogadiccion llevadas a cabo
en la Facultad de Ciencias Humanas de la UNSL.

Asimismo, se intentara dejar plasmada la importancia de la
investigacion epidemiolégica a los fines de implementar
acciones de prevencion en distintos ambitos institucionales.

FUNDAMENTACION

La importancia de este estudio estriba en satisfacer dos
necesidades basicas. Por un lado se busca describir la totalidad
de la poblacion de estudio conformada en diez afios de trabajo
continuo a través de un proceso de investigacion sobre
drogadiccion. Los sujetos de la muestra de este proceso fueron
objeto de un analisis individual profundo en sus aspectos
psicopatoldgicos, especificamente en la comprension del
funcionamiento psiquico adicto, logrando una profundizacion
tedrica y clinica de esta problematica (De Gregorio y otros,
2004). Sin embargo faltaba un conocimiento y descripcion de
los aspectos sociodemograficos de la poblacion asistida en su
totalidad, a partir de lo cual es posible dar cuenta de la forma
de presentacion del fendémeno de la drogadiccion en el medio
de la ciudad de San Luis.

Por otro lado, esta investigacion epidemioldgica pretende que
los resultados contribuyan a la elaboracion de nuevas
estrategias para fortalecer las acciones en asistenciales y de
prevencion de las Adicciones desde la Universidad hacia la
comunidad de San Luis.

Para elaborar e implementar estrategias preventivas se requiere
realizar una exhaustiva investigacion de la problematica, que
procure identificar a los individuos susceptibles de alto riesgo,
asi como los factores determinantes de la incidencia de la
poblaciéon como un todo.

Los métodos y medios mas importantes en prevencion se basan
en los aportes de la epidemiologia que permite detectar los
problemas y evaluar los programas en curso. Al respecto,
Miguez, H. (1998) sostiene que el propdsito de los estudios
epidemioldgicos sobre el uso de drogas consiste en aportar a
los niveles de decisiones, la informacion estadistica indispen-
sable para el analisis de la situacién en la cual se desea
intervenir, para formular y disefar planes preventivos y
asistenciales, y para contribuir en la formulacion de politicas de
largo alcance nacional en el ambito de la salud publica. El
conocimiento del grupo poblacional con el que se trabajara en
prevencion permiten que las acciones a sus particularidades
poniendo especial énfasis en aquellos de mayor riesgo y en un
abordaje interdisciplinario.



OBJETIVOS DEL PROYECTO

El objetivo general apunta a realizar un relevamiento de la
poblacion de sujetos drogadependientes que fueron asistidos
en el “Programa de Atencién Psicoldgica para sujetos que
consumen Drogas”, desarrollado en le CIS. Los objetivos
especificos pretenden: caracterizar sociodemograficamente al
grupo de sujetos, determinar la incidencia del tipo de estructuras
psicopatoldgicas subyacente en la drogodependencia,
determinar la relacién de patologias asociadas con la drogode-
pendencia, determinar la incidencia de las caracteristicas del
grupo familiar y la calidad de las interacciones familiares en la
drogadependencia, determinar la participacion de los factores
socioeconomicos culturales en la drogadependencia e identificar
otras variables que pudieran incidir en la prevalencia de la
drogadependencia. En este articulo se abarcaran solo algunas
de las variables mencionadas.

METODOLOGIA

-Disefio de Investigacion: Se siguié un disefio de tipo
descriptivo, y un analisis cuantitativo y cualitativo de los datos.
-Poblacién: abarco el nimero total de casos registrados (78).
Se determinaron tres grupos: primer grupo, conformado por 71
sujetos que recibié asistencia psicolégica por demanda
espontanea, por derivaciones de diversas instituciones y
profesionales, y por deteccién de casos especificos en diversas
instituciones visitadas para tal fin; segundo grupo, constituido
por cinco (5) casos de consultas de una persona cercana a un
sujeto drogadependiente (padres, primos, amigos); tercer grupo,
conformado por dos (2) familias de pacientes drogadependientes
asistidos simultaneamente en el mismo Programa.

En esta presentacion se hara referencia al primer grupo, ya
que los datos pertenecientes al segundo y tercer grupo aun no
han completado su analisis.

- Instrumentos: La fuente de datos a describir es secundaria.
Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccién de los
mismo consistieron en: Entrevistas semiestructuradas y en
profundidad y Técnicas Proyectivas (Cuestionario Desiderativo,
HTP, Rorschach).

-Procesamiento y Analisis de los datos: Se realiz6 un estudio
retrospectivo y transversal sobre la totalidad de los casos
investigados. Se selecciond el programa informatico Epilnfo,
para la organizacion e interrelacion de las variables mas
significativas de los datos relevados, y la elaboracion de una
matriz que relaciona las diferentes variables y las consecuencias
posibles de su interaccién. Para facilitar su andlisis los datos
fueron sistematizados en forma de tablas y graficos (los cuales
se excluyen de esta presentacion por razones de espacio).

RESULTADOS

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas los
resultados sefialan que la mayoria de los sujetos de la muestra
son de sexo masculino, sélo el 15,5 % son de sexo femenino.
La edad media es de 24 afios. La edad minima que se registré
es de 15 afos y de 49 anos la edad maxima. El 88,7 % de la
muestra son adultos, mientras que el 11,3% adolescentes. Este
dato relacionado con la edad de inicio, cuyo promedio es de 15
afios en los casos en que se pudo especificar, muestra que la
mayoria comenzd a consumir algun tipo de sustancia siendo
adolescentes y se ha constatado la persistencia de esta
conducta en el tiempo. Este dato indica la importancia de realizar
acciones concretas de prevencion, ya que el consumo a esta
edad tiende a presentar un patron de frecuencia continuo.

En cuanto al nivel de estudios, es significativa la desercion del
nivel secundario en el 39,4% de los casos, a diferencia del 7,04%
que cumplieron con el mismo, y da un indicio de la reducida
capacidad de retencion y contencion del sistema educativo en
ciertos sectores de la poblacion joven. El hecho que 20 (28,1%)
sujetos se encontraran cursando o hayan intentado realizar una
carrera universitaria abrié nuevos interrogantes al equipo de
investigacion que derivo en el desarrollo de un nuevo proyecto

de investigacion que indagara sobre “Comportamientos
Adictivos en Estudiantes de la Universidad Nacional de San
Luis. Aportes para el desarrollo de estrategias de prevencion
de las adicciones”.

Lo significativo con respecto a la ocupacién radica en que mas
de la mitad (67,5%) de la muestra se encontraba en una posicion
de inestabilidad laboral o econémica, o carecia de algun tipo
de ocupacion; la mayoria dependia econdmicamente de sus
familias, lo que permite pensar en la dificultad de estos sujetos
de pertenecer y permanecer dentro del sistema laboral.

Con respecto a las caracteristicas del consumo se observé que
la marihuana se present6 en el 38% de los casos como la droga
de inicio, siguiéndole el alcohol en el 15,5% de los casos.
Mientras que en el 16,9% de los casos hubo una combinacién
de dos o mas sustancias. En el 25,9% de los sujetos la
marihuana se constituyé en la droga principal, mientras que
para el resto ocupaba el mismo lugar de importancia junto a
otras sustancias consideradas principales o considerada como
droga secundaria. El 73,2 % de la muestra consumia algun tipo
de psicofarmacos, por lo general dentro de una categoria
secundaria y combinada con otra sustancia. Este alto valor tal
vez se pueda asociar a la nocién de farmaco y por ende de
sustancia legal, lo cual otorga cierta complacencia social al uso
y consumo de estas sustancias psicoactivas. De los 49 sujetos
que consumian cocaina el 24,5% lo hacia en forma exclusiva
mientras que el 32,7% lo hacia combinandola con otra sustancia
considerada principal en el consumo, mientras que para el resto
se constituia en una droga secundaria consumida
esporadicamente. Se pudo observar que esta droga era
consumida en un mayor porcentaje por sujetos de sexo
masculino, constituyéndose como droga principal Unica o
combinada en 28 de los casos, mientras que en los casos de
sexo femenino pertenecia a la categoria de droga secundaria o
no consumida (10 casos). Del 56,3% de los sujetos que
consumian alcohol solo el 7,5% lo consideraba como sustancia
principal, mientras que el 45% lo combinaba con otro tipo de
sustancia principal conformandose asi un par inseparables. Se
puede observar que en 47,5% de los casos el alcohol se
convertia en una droga secundaria. Si bien estos datos son
muy importantes, podemos pensar que no reflejan
especificamente la realidad de consumo de esta sustancia ya
que la mayoria de los sujetos no consideraban al alcohol como
una droga, por lo tanto a la hora de responder acerca de las
sustancias que consumian es probable que no hayan
considerado el consumo de este toxico dentro de la problematica
por la cual consultaron. Aspecto éste que denota la limitada
percepcion de los sujetos respectos a los comportamientos
adictivos.

Con relacion al patrén de consumo el 39,4% consumia en grupo,
mientras que los que preferian hacerlo en soledad eran el 8,4%,
y el 26,8% solia adoptar ambas modalidades. Esto muestra la
incidencia del grupo en la adolescencia constituyéndose en
algunos casos en un factor predisponente en el inicio del
consumo de drogas.

La frecuencia del consumo era continuo en 80,3 % de los casos.
De los sujetos que consumian cocaina el 34,7% la aspiraban,
el 8,2 % solo la consumia por via intravenosa, y el 30,6 %
adoptaba ambas modalidades. De los sujetos que preferian
inyectarse, el 9,9 % estaban infectados por el virus HIV siendo
la causa del contagio este tipo de incorporacion intravenoso.
Los sujetos con antecedentes judiciales y/o policiales
representaron el 64,8% de la muestra. Resulta interesante que
el tipo penal de la causa era en el 34,5% el delito de robo cuyo
motivo, en general, estaba relacionado con la obtencion de la
sustancia, planteandose la situacién que este consumo, ya sea
en forma directa o indirectamente, provoca que el sujeto caiga
en la red de los organismos de control. Se observa la misma
situacion con respecto a las causas de la detencién policial,
donde en mas de la mitad de los sujetos su infraccién estaba
relacionada con las sustancias ilicitas. Solo en tres de los casos
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de sexo femenino se pudo detectar la presencia de antecedentes
judiciales.
Acerca del modo de acceso a la muestra el 31% fue por
demanda espontanea, el 19,6% por derivacion y el 49,3% por
deteccion.
En relacion a la practica asistencial brindada, al 32,4% se les
realizé psicodiagndstico (con administracién de pruebas
proyectivas graficas) unicamente, mientras que al resto se le
completd con terapia de apoyo (23,9%), psicoterapia (16,9 %).
El 46,5 % de los sujetos sefialé haber recibido tratamiento
anterior de naturaleza psicolodgica (33,3%), psiquiatrica (21,2%),
de rehabilitacion (18,2%), o una combinacion de éstos (21,2%),
cuyo motivo en mas de la mitad de los sujetos (54,45%) fue por
la problematica de la drogadiccion lo que da un indicio importante
del registro de ésta patologia.
Mientras que en aquellos sujetos detectados en diversas institu-
ciones (grupo de deteccion) la practica fue de psicodiagndstico
y apoyo terapéutico con una duracion de hasta seis meses, en
el grupo por demanda espontanea predomina la practica
asistencial de Psicodiagndstico seguido de psicoterapia con una
duracién de hasta un afo. A su vez se pudo observar que en
estos grupos es donde se registra la mayor cantidad de sujetos
gue se sometieron a algun tratamiento anterior por la misma
problematica, lo que indicaria un progresivo contacto y toma de
conciencia acerca de las implicancias del consumo de
sustancias en la valoracion de la salud.

CONCLUSIONES

Durante estos diez (10) afios este programa de asistencia se
ha consolidado y se ha constituido en un referente para la
comunidad de la ciudad de San Luis.

Se destaca la importancia de llevar a cabo programas de
asistencia e investigacion conjunta entre instituciones educativas
y de salud.

A nivel de la asistencia en drogadependencia esta investigacion
confirmaria la importancia de organizar un sistema complejo
que incluya diferentes dispositivos (individual, familiar, grupal,
acompafamientos terapéuticos, entre otros) a fin de ofrecer
alternativas acordes al estado psiquico de los sujetos y su
disponibilidad de tratamiento.

Es notable en esta muestra la presencia de ciertos factores
predisponentes en el consumo tales como la marginaciéon de
los sistemas educativos y laborales, la incidencia del grupo de
pares, y la situacion socio econémica, entre otros.
Considerando que quizas el dato mas importante que nos revela
este estudio sea el promedio en la edad de inicio (15 afios),
momento en que los individuos estan o deberian estar insertos
en el sistema educativo, es imprescindible realizar acciones
preventivas primarias para promover el desarrollo integral de la
personalidad en una etapa especifica para su estructuracion,
privilegiando la perspectiva educativa y la prevencion positiva
indirecta. El ambito educativo se configura como el espacio de
mayor relevancia en la educacion para la salud y su consecuente
prevencion de enfermedades. El proceso educativo posibilita a
las personas la comprensién del significado de la salud y su
valor, sus implicancias individuales y sociales para configurar
un estilo de vida sano. Las intervenciones preventivas deberian
contemplar aquellas acciones destinadas, no solo a prevenir el
inicio en el consumo de drogas, sino también a contener al
adolescente dentro del sistema educativo, y disminuir asi el
nivel de desercion de la institucion escolar.

La vigilancia epidemioldgica en drogadiccion implica la
observacion y el andlisis constante de la ocurrencia, distribucion
de la enfermedad y de los factores predisponentes convirtién-
dose en un componente imprescindible de los programas de
prevencion y de asistencia (Roses Periago, M.)
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