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Resumen

El presente trabajo presenta una articulacion entre resultados
provenientes de la investigacion empirica observacional en
diadas madre-bebé y conceptualizaciones psicoanaliticas
acerca de la estructuracion psiquica. Se recorren conceptos
freudianos acerca del rol del auxiliar externo en los primeros
tiempos de la vida y especialmente en la constitucion de yo.
Estos conceptos se ligan a los aportes acerca de la regulacion
afectiva y el Modelo de Regulacién Mutua producidos por los
investigadores del area de primera infancia. Se filmaron 40
diadas madre-bebé y se evalud la regulacion afectiva a través
del microanalisis de 3 minutos de interaccion cara a cara madre-
bebé. Se presentan los resultados obtenidos acerca de las
relaciones entre: la expresividad observada en la madre y el
bebé, los emparejamientos o encuentros existentes entre la
expresividad diadica y las diferencias obtenidas en esta variable
segun el género de los bebés.
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Abstract

MATCHES AND MISMATCHES IN MOTHER-INFANT DYADIC
AFFECTIVE REGULATION

The present paper deals with the overlapping between data
obtained from observational mother-infant research and
psychoanalytical conceptualisations on psychic structure.
Freudian concepts, such as the function of the helping external
object in the first time of life are presented and, in particular,
ego constitution is described. These concepts are linked to the
contributions of infant researchers on affective regulation and
Mutual Regulation Model. 40 mother-infant dyads were
videotaped and affective regulation was studied through the
microanalysis of 3 minutes face-to-face interaction. Results are
presented on the relations obtained between the observed
expressivity in the mother and the infant, matches and
mismatches in dyadic affective regulation and the relation of
this variable with the gender of the baby.
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La reflexion humana es rica en denominaciones referidas al
dominio afectivo, como lo sefialan los términos: afecto (y afecti-
vidad), pasion, sentimiento, emocion. Los dos primeros subrayan
el origen receptivo-pasivo de la vida afectiva; por implicar cierta
receptividad ella queda asociada con los sentidos, a los que
también evoca el tercero que es el mas equivoco de todos y el
cuarto término pone de relieve la capacidad de poner en
movimiento, justamente como forma subjetiva de respuesta a
lo sentido y en contraposicion con la actividad sensorial que no
implica, directamente, la mocién. En la historia de la Filosofia,
los términos referidos van ocultando o reforzando sus matices
etimolodgicos, de modo tal que a veces quedan contrapuestos y
a veces identificados (Ferrater Mora 1994). Ellos sirven para
resaltar algunos de los aspectos de la complejidad de la vida
afectiva: su origen en alguna forma de conocimiento (sensible),
su componente organico visceral y muscular (segun la distincion
de W. James), su componente expresivo-gestual o su
componente motor-conativo. En este trabajo tomamos en cuenta
la definicion de Ferrater Mora (1994) del afecto en el sentido de
Affectio o afeccion como el resultado de la influencia de una
“impresion” sobre la mente y por lo tanto una forma de “excitacion”.
Conforme la valoracion del origen exterior y no intelectual de la
vida afectiva, la tradicion filosofica y la tradicion psicologica se
ha considerado al afecto de dos modos: 1) idealmente integrado
con la racionalidad y 2) independiente de la cognicion, opuesto
y fuera del control del pensamiento racional.

Freud también ha considerado dos lineas centrales en relacion
alos afectos, primordialmente la angustia cuyo punto de inflexion
es el texto de Inhibicion, Sintoma y Angustia (Freud 1926): 1-
los afectos descargan energia y deben ser considerados la
manifestacion psiquica de las pulsiones. La fuente de los afectos
esta mas alla de la conciencia y 2- los afectos constituyen
sefales para el yo que activan la represion y preservan al sujeto
del exceso de excitacidon no ligada. El yo es la sede de la
angustia y productor de la sefial morigerada que protege al
aparato psiquico frente a la amenaza pulsional interna y la
proveniente del mundo exterior. En esta concepcion el yo se
constituye simultdneamente en “vasallo” y “jinete” frente a los
embates del ello, del super yo y de la realidad exterior. A partir
de esta segunda perspectiva se desarrollé la nocién de
regulacion afectiva que esta siendo estudiada desde hace afos
por psicoanalistas e investigadores de bebés, Fonagy y otros
(2002), Gergely (1995) y otros.

Fonagy y otros (2002) exploran los afectos y estudian la cualidad
de su regulacion durante la infancia y su relacién con la
psicoptalogia. Estos autores definen la regulacion afectiva como
la capacidad de controlar y modular nuestras respuestas
afectivas y la consideran critica en la constitucién y regulacion
del si mismo, ubican aqui al yo una funcién mediatizadora.

La regulaciéon afectiva puede corresponderse con el planteo
freudiano del principio de constancia y de la potencialidad
traumatica que los afectos hipertroficos no ligados poseen para
el psiquismo. La cantidad de afecto negativo es potencialmente
traumatica si el yo no logra constituirse como conjunto de repre-
sentaciones investidas libidinalmente e inhibir las excitaciones
displacenteras.

Si bien el sujeto humano se caracteriza por una la tension
permanente entre la ingobernabilidad de la pulsion y los afectos,
y los caminos complejos para su regulacion, tanto desde el



psicoanalisis como desde los investigadores de infantes el
ambiente cuidador tiene una funcion critica en el logro de la
regulacion afectiva en el infante. Diferentes investigadores consi-
deran que la experiencia afectiva contribuye a la adquisicion de
autorregulacion a partir de la corregulacion entre infante y
cuidador. (Tronick 1986; Fonagy 2002)

Lainvestigacion que presentamos aqui estudia la Expresividad
de la diada madre-bebé en relacion con la regulacion afectiva.
La Expresividad es uno de los parametros mas utilizados como
manifestacion del bienestar o disconfort del infante y del cuidador
(Izard 1978; Izard y Doughertly 1980). Los estudios actuales
sobre el desarrollo afectivo encontraron que los infantes
despliegan una variedad de expresiones afectivas discretas
apropiadas a la naturaleza de los eventos y su contexto (Tronick
1989). La hipotesis de base es que los infantes registran el
sentido emocional y los despliegues afectivos de sus cuidadores
y éstos los de los bebés. Esta condicion lleva a que la interaccion
entre ambos se constituya como una regulacion mutua de las
expresiones afectivas de cada uno (Trevarthen, C. 1979; Fogel
et al 1992; Stern 1990).

El Modelo de Regulaciéon Mutua elaborado por Tronick y
Weimberg (1996) parte de la existencia de una predisposicion
bioldgica para la comunicacion y el establecimiento de estados
intersubjetivos. Para los seres humanos, el mantenimiento de
la homeostasis corporal es un proceso colaborador diadico.
Tronick (1989) también desarroll6 la hipétesis de la Conciencia
diadica que argumenta que infante y madre, paciente y analista
constituyen un sistema autoorganizado que crea sus propios
estados de conciencia, estados de organizacion cerebral, que
pueden expandirse en sistemas mas coherentes y complejos.
Los afectos positivos y negativos y su regulaciéon fueron
minuciosamente estudiados en las investigaciones de Tronick
(1986). Este investigador estudia también el interjuego entre
encuentros (matches) y desencuentros (mismatches) en las
primeras interacciones en diadas madre-bebé. Los encuentros
se definen por la sincronia y reciprocidad entre la expresividad
de la madre y el bebé en un mismo periodo de tiempo (por €j.
madre vinculacion positiva - bebé vinculacion positiva).

Disefio de la investigacion

Muestra: 40 madres entre 19y 39 afios con estudios secundarios
completos y sus bebés sanos entre 23 y 31 semanas (50%
varones y 50% mujeres) fueron derivadas por sus pediatras
con la consigna de participar en un estudio sobre el desarrollo
normal.

Procedimientos: Las madres acuden a nuestro laboratorio. Alli
se sienta y asegura al bebé en un bebe-sit. Se le pide a la
mama que no lo alce durante 3 minutos y que simplemente
jueguen. Esta escena es filmada por dos video camaras, una
dirigida al bebé y otra a la mama, manejadas por control remoto
desde una habitacién contigua (sin camara Gesell). A continuacion,
las madres son entrevistadas por un psicologo formado
utilizando el protocolo de la EMI (Entrevista Materna Autodmi-
nistrada), disefiada por el equipo, que consta de 110 variables
cuantitativas y 9 variables cualitativas en las cuales se registra
el discurso materno. Luego las madres completan algunos
instrumentos autoadministrables de evaluacion de Autoestima
materna (Shea y Tronick, 1989; Schejtman 1998, Schejtman y
otros, 2005).

Andlisis de la expresividad diadica: Se realizé un microanalisis
de la interaccién cara a cara madre-bebé, codificando la
expresividad de ambos a través de la escala ICEP (Fases de
Vinculacion de Infante y Cuidador), desarrollada por la Unidad
de Desarrollo Infantil de la Escuela de Medicina de Harvard
(Tronick y Weinberg 1999). Esta escala de apreciacion holistica
asume que las expresiones faciales relevantes generan cuadros
de configuracién de cara, voz, gesto y mirada que conforman
estados afectivos (“fases de expresividad”) para la madre y para
el bebé con categorias mutuamente excluyentes: Afectividad,
positiva, Afectividad negativa o Afectividad neutra. La codifi-

cacion de cada una de las imagenes de la madre y del bebé se
realizé por dos jueces independientes obteniendo una
confiabilidad entre evaluadores equivalente a la obtenida por el
equipo de Harvard. Esta tarea fue supervisada en Boston y en
Buenos Aires, por el Prof. Edward Tronick.

Resultados:

En lo referido a las expresiones afectivas desplegadas por los
bebés y sus madres en los 3 minutos de interaccion estudiados
el analisis de los datos mostré que los bebés de la muestra
pasan un 44.1% del tiempo mirando el rostro de su madre y un
55.9% mirando hacia otra direcciéon. En cambio, las madres
pasan el 99.3% del tiempo mirando al rostro o cuerpo del bebé.
Los bebés expresan afecto positivo un 16,6% del tiempo
codificado y sus madres lo hacen un 81.6% del tiempo, es decir
que ellas muestran 5 veces mas afecto positivo que los bebés.
Las madres expresan afecto neutro el restante 18.4% del tiempo
y sus hijos lo hacen en un 79,6% del tiempo total. Durante las
filmaciones estudiadas las madres no han expresado afecto
negativo y los nifos lo hicieron sélo el 3,7% del tiempo
codificado.

Encuentros y desencuentros (matches y mismatches): Se define
conceptualmente un encuentro o emparejamiento afectivo, en
inglés “match”, como un estado de expresividad semejante al
mismo tiempo. Se pueden distinguir tres tipos de matches segun
el tenor del estado afectivo registrado al mismo tiempo: negativo,
neutro y positivo. Las formas de operacionalizar tal concepto
son variadas y dependen de cuales categorias de expresividad
materna se consideren semejantes o emparejadas con qué
categorias de la expresividad del bebé. En nuestro estudio, la
definicidon mas restrictiva de “match” da lugar a un media de
31.91% del tiempo valido en match (d.s.=14.97%) y la definicion
mas abarcativa da lugar a un promedio del 54,98% del tiempo
valido en match (d.s.=15,54%). Los resultados obtenidos con
respecto a las proporciones de estados diadicos de encuentro
son los siguientes:

1) Matches o encuentros negativos: no se registran o son
casi nulos ya que durante la filmacion los nifios casi manifiestan
muy poca expresividad negativa y las madres ninguna.

2) Machtes o encuentros neutros: han tenido una unica
operacionalizacion y en nuestra muestra ocupan en promedio
un 16.06% del tiempo valido (d.s. 14,6%).

3) Matches o encuentros positivos, segun las operacionali-
zaciones, pueden ir desde una duracion promedio del 15.85%
(d.s.=12,45%) tiempo valido hasta un 38,92% del mismo tiempo
(d.s.=17,89%). Estadisticamente puede comprobar los matches
neutros son practicamente determinados por la expresividad
del adulto y los positivos por la del bebé.

Diferencias de encuentros por género: Resultan mas frecuentes
los matches neutros en las dias con nifios (en promedio un
20.61% del tiempo valido) que con las nifias (en promedio
11,52% del tiempo valido, arrojando una p< 0.48, la prueba
ANOVA para diferencia de medias), esto se relaciona con el
hecho de que las madres de bebés varones pasan una mayor
proporcién del tiempo desplegando afecto neutro (Anova p<
0,011) mientras que las madres de bebés mujeres expresan
afecto positivo a través del tono de la voz con mayor frecuencia
(Anova: p<0,011). En las restantes formas de Match (en todas
las formas de operacionalizacién ensayadas), asi como en los
tiempos totales de Match no hay diferencias significativas entre
géneros.

Discusién:

Sintetizando nuestros hallazgos, encontramos una asimetria
muy marcada en cuanto a la expresion de afecto positivo en la
diada durante las interacciones estudiadas. Las madres
expresan cinco veces mas afecto positivo que sus hijos.
Ademas, casi todas las instancias de expresion de afecto
positivo del bebé se dan cuando la madre, a su vez, esta
expresando afecto positivo. Esto nos lleva a establecer como
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hipoétesis que el grado elevado de manifestacion de afecto
positivo de la madre podria ser una condicion necesaria para el
despliegue de afecto positivo en el bebé, cuyo estado basal de
expresion afectiva es el de afecto neutro. Nuestros datos
muestran también que en diadas normales, durante la
interaccion cara a cara, los bebés pasan un poco menos de la
mitad del tiempo mirando el rostro de la madre, mientras que
las madres miran a sus bebés practicamente todo el tiempo.

Si bien esta altamente difundido en la literatura psicolégica el
valor crucial que tiene fijar la mirada hacia un rostro humano
para determinar un desarrollo adecuado, los datos hallados
muestran que los bebés no permanecen todo el tiempo mirando
a sus madres, aun en una interaccion cara a cara especifica,
como la presentada en el disefio de nuestra investigacion. Alos
6 meses, los bebés focalizan la atencién por periodos breves y
empiezan a interesarse por objetos que van conformando sus
propios recursos autorregulatorios. Del mismo modo, contra lo
que puede constituir un presupuesto ligado a lo que constituye
un “buen vinculo”, los momentos de encuentro diadico, es decir
de sincronia afectiva, no constituyen la caracteristica mas
importante de los intercambios expresivos madre-bebé. A partir
de los planteos tedricos ya descriptos y a la luz de los hallazgos
de nuestras propias investigaciones consideramos que la
regulacion afectiva es un proceso de interjuego permanente
entre encuentros y desencuentros entre la madre y el bebé.
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