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LA FORMACION DEL PROFESOR EN PSICOLOGIA:
HACIA UNA PRACTICA REFLEXIVA

Elsa Compagnucci - Paula Cardés - Carina Scharagrodsky

Departamento de Psicologia. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién. Universidad Nacional de La Plata.

Resumen

El presente trabajo se enmarca en el Proyecto “La ensefianza
y el aprendizaje de la Psicologia: un estudio de la practica
docente en profesores y principiantes” .El mismo se integra al
programa de investigaciones que venimos desarrollando desde
elano 1998, en el contexto de la Catedra “Planificacion Didactica
y Practicas de la Ensefianza en Psicologia”, tramo final del
trayecto de formacion de los profesores en psicologia. Los
trabajos mencionados han puesto en evidencia el lugar de las
representaciones y creencias personales a la hora de ensenar.
Ellos nos han llevado a adentrarnos en los estudios sobre el
conocimiento del profesor considerando particularmente su
proceso de desarrollo en la instancia de formacion. Nuestra
propuesta contempla dispositivos de observacion, reflexion,
evaluacion y autoevaluacién que posibilitan significar y
resignificar los procesos de ensefianza y aprendizaje teniendo
en cuenta el papel del conocimiento profesional del profesor y
su desarrollo. El analisis del proceso de las practicas de la
ensefanza revela que las mediaciones que atraviesan el saber,
en la instancia de ser ensefiado se constituyen en ejes de las
reflexiones. Esto pone en juego la relacion del futuro profesor
con el conocimiento y su proyeccion en la construccion del rol
docente.
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Abstract

THE FOMATION OF THE PROFESSOR IN THE PSYCHOLOGY:
TOWARD REFLEXIVE PRACTICE

The present work is registered in the Project “The teaching and
the learning of Psychology: a study of the educational practice
in professors and beginners”. It is also integrated to an
investigation program that we have been developing since 1998,
in the context of “Didactic and Practical Planning of the Teaching
in Psychology” course as a final section of the itinerary of the
professors’ formation in psychology. Some mentioned works
have put in evidence the place of the representations and
personal beliefs when teaching. This point made us searching
deeper into the studies on the professor’s knowledge considering
their development process particularly in the formation period.
Our proposal contemplates observation devices, reflection,
evaluation and self-evaluation that facilitate to mean and re-
mean the teaching and learning processes taking into account
the place of the professor’s professional knowledge and its
development. The analysis teaching’s practices process reveals
that mediations that go through the knowledge are constituted
in axes of reflections in the instance of being taught. This
connects the future professor’s relationship with the knowledge
and the projection in the construction of a teaching role.
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professional knowledge

Introduccién

Sostenemos que las “practicas de la ensefianza”, constituyen
dispositivos de formacién en los que se destaca el
establecimiento de una relacion particular entre el formador y
el alumno practicante, la cual pretende propiciar la interrogacion
acerca de la singularidad en que se inscriben los procesos de
ensefanza y de aprendizaje.

Entendemos asimismo, que los dispositivos de formacion y
ensefanza resultan de un proceso de construccién y decons-
truccion de significados que atraviesan la relacion pedagdgica
en el contexto institucional y social.

Rescatamos la idea de ensefanza en tanto proceso interactivo
en el que intervienen un vasto conjunto de factores entre los
cuales cobra especial relevancia la actuacion docente, con
particular incidencia de aquello que el docente concibe, plantea,
desarrolla y evalla.

La practica profesional supone el uso responsable, auténomo
y contextuado de los conocimientos adquiridos a lo largo del
trayecto formativo y requiere el desarrollo de un pensamiento
complejo, riguroso, creativo...

Desarrollo

El conocimiento del profesor

Los docentes poseen o portan creencias que mas alla de su
intencionalidad impregnan sus practicas. Estas constituyen un
conocimiento que se construye en el proceso de desarrollo
profesional. Clandinin y Connelly definen el conocimiento como
el “cuerpo de convicciones y de significados conscientes o
inconscientes, que han surgido de la experiencia intima, social
o tradicional, y que se expresan en las acciones de una persona.”
(Clandinin y Connelly, 1988, p.41).

Al ensefiar el docente pone en acto una epistemologia subya-
cente que le es propia y que es a la vez producto de una biografia
escolar colectiva. Ese conocimiento se pone en evidencia
cuando se valoran el conocimiento y sus tipos, cuando se
seleccionan contenidos, cuando se disefan, formulan y evaldan
actividades.

Los problemas de la practica docente son singulares y requieren
de la accion para resolverlos, la reflexion sobre la accion vy el
conocimiento de esa reflexion resultan fundamentales en la
construccion del conocimiento profesional del profesor.
Sanjurjo (2004) considera el conocimiento profesional como el
“complejo proceso y producto a través del cual el docente logra
construir y apropiarse de un saber que le permite actuar,
responder a los requerimientos de la practica” (Sanjurjo, 2004,
p. 128 ). Dicho conocimiento supone una compleja articulacion
entre teorias vulgares, cientificas y conocimiento artesanal. El
conocimiento vulgar en tanto acritico requiere de un proceso
de reflexion y confrontacién con la realidad y con el conocimiento
cientifico. ElI conocimiento artesanal se desarrolla durante el
proceso de socializaciéon profesional en el que los modelos de
ensefianza se incorporan sin mediacion critica.

La investigacién del conocimiento profesional

¢ Qué saben los docentes? y ; Cémo se produce ese conocimiento?
Constituyen los interrogantes que guian una multiplicidad de
estudios que desde el enfoque del procesamiento de la
informacion se han ido resituando en el denominado programa
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del “conocimiento docente” (Angulo Rasco, J., 1999)

En este contexto se van recortando distintos objetos de estudio,
a saber: Planificacion docente (pre y post-activa);Toma de
decisiones interactiva, Teorias y creencias; Diferencias entre
docentes expertos y novatos.

Calderhead (1988) plantea que las investigaciones sobre el
conocimiento profesional de los profesores hallan limitaciones
en los mismos modelos en los que se llevan a cabo,
especialmente a la hora de determinar la recoleccion de datos
y su forma de interpretacion.

El desarrollo del conocimiento profesional de los profesores
supone la transformacioén de los distintos tipos de conocimiento
que el sujeto ha adquirido tanto de su experiencia en relacion
al mundo como en su formacion académica. Ese proceso de
transformacion se da a partir de la practica, de ahi que el estudio
del desarrollo del conocimiento profesional de los profesores
contemple la instancia previa al ejercicio de la profesion, es
decir su actuacion como practicante.

En el caso de los profesores de psicologia cobra relevancia la
particularidad de la disciplina como cuerpo de conocimiento
cientifico que remite a un desarrollo histérico que implica la consti-
tucion de diversos cuerpos tedricos en los cuales con distintos
conceptos y categorias se intenta capturar conceptualmente lo
gue conocemos como subjetividad. Las caracteristicas del
conocimiento psicoldgico pueden facilitar u obstaculizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Practica profesional de los profesores y reflexion

El desarrollo profesional supone un proceso de aprendizaje en
el que la reflexién ocupa un lugar central pues permite al sujeto
en formacion explorar y revisar sus experiencias de manera
consciente a fin de lograr una nueva comprension que se
traduzca en accion. Jarvinen (1998) adhiere a la naturaleza
reflexiva de la practica considerando los aspectos afectivos
jugados en ella y proponiendo la iniciacién del proceso de
reflexion mediante el desarrollo de herramientas para la reflexion
sobre las maneras de percibir, comunicarse, pensar y actuar.
La narrativa como registro de observacion de otros docentes
asi como la autoevaluacién de la propia practica, posibilita la
elaboracion de significados que sirve de apertura a un proceso
de reconstruccion, significacion y resignificacion de la propia
practica.

Metodologia

La investigacion se enmarca en una perspectiva cualitativa
considerando el enfoque etnografico en tanto rescata las
acciones y el lenguaje de los sujetos con el proposito de acceder
a las estructuras de significacion que le dan sentido.

Se aborda el conocimiento profesional de los profesores en
psicologia en el contexto formativo, intentando iniciar al futuro
profesional docente en el proceso reflexivo que guiara su
practica profesional. La propuesta metodolégica permite una
aproximacion a las practicas docentes con el propdsito de captar
las creencias y teorias que mediatizan y significan la accion del
docente en el aula.

En el contexto del dispositivo de formacion se realizan observa-
ciones de clase, registro y narrativa; planificacion, desarrollo,
reflexion y reconstruccion de la propia practica. Cada una de
estas instancias se integra al proceso formativo con el propédsito
de promover un posicionamiento critico y reflexivo a partir de la
narrativa. Para ello se construyen y aplican herramientas que
promuevan la reflexion durante el pasaje por las practicas de la
ensefanza.

Coincidimos con Jarviner (1998) en que los procesos de desarrollo
que tienen lugar durante las practicas apuntan a que los futuros
profesores puedan reflexionar criticamente sobre su percepcion,
pensamiento y accion, asi como también sobre el contexto en
el que se concreta su practica a fin de posibilitar la revision/
reestructuracion/cambio.

En este proceso se identifican distintos objetos y niveles de
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reflexion. Entre los primeros: -personalidad profesional del
profesor, -situacion docente, -curriculum y contenido curricular, -
institucién educativa. En cuanto a los niveles de reflexion se
consideran: Competencia técnica: foco de interés centrado en
el logro del dominio adecuado y aplicacién eficaz del conoci-
miento educativo. Herramientas para la practica reflexiva:
descripcion de experiencias considerando su naturaleza y légica.
Conciencia critica: analisis de los criterios morales y éticos que
subyacen a la accién practica.

El proceso de practicas supone la autoevaluacion de las propias
practicas a través de una produccién escrita (narrativa) que
responde a una serie de items consignados con el proposito de
promover la reflexion respecto a la ensefianza del conocimiento
psicolégico y a las dificultades halladas en dicho proceso. La
narracioén cobra valor en tanto herramienta que permite la toma
de conciencia respecto al conocimiento que se posee, a la forma
de utilizarlo y a la posibilidad y manera de utilizarlo en forma
mas eficaz.

A modo de sintesis

El analisis de las autoevaluaciones comprendié un total de veinte
casos. Se focalizé en los aspectos o cuestiones explicitadas
como dificultades, en los argumentos que los explican y en los
intentos de abordaje para asumirlos/superarlos durante el
desarrollo de las practicas.

La sistematizacion de la informacién, marca una tendencia en
las narrativas hacia la identificacién de las dificultades a la hora
de ensefar psicologia, las razones que las explican y los intentos
de superacioén de las mismas. El estudio posibilita visualizar en
cada caso particular no sélo el predominio de un objeto de
reflexion sino también el nivel de reflexiéon logrado por el sujeto
a partir de la reconstruccion y resignificacion de su propia
practica.

Si comparamos las autoevaluaciones, atendiendo a los criterios
explicitados, observamos que en la mayor parte de los casos
los objetos de reflexion se centran en el curriculo y contenido
curricular, el grado de abstracciéon y complejidad del conoci-
miento psicoldgico, en tanto que el nivel de reflexion corresponde
a la competencia técnica, elaboracion de actividades y expo-
sicion de temas atendiendo a la transposicién didactica y
otorgando relevancia a la vigilancia epistemoldégica. Un alumno
practicante explicita: “siempre estuve tratando de contextualizar
cada concepto utilizado, y de justificar mis enunciados”.

No obstante, si profundizamos el analisis atendiendo a cada
narrativa en particular como la representacion narrada de una
practica singular, rescatando el “decir” de cada practicante y su
implicacion subjetiva podemos afirmar que algunos alumnos
alcanzan durante el transcurso de las practicas de la ensefianza
niveles de reflexion que dan cuenta de una posicién critica
respecto a sus practicas. Refiere un practicante: “No es facil
desprenderse de lo que uno sabe de psicologia...” ,otro explicita:
“A mi me costo encontrar el equilibrio...ensefiar sin exceder los
objetivos y atendiendo a las posibilidades de los alumnos sin
caer en una transmisién superficial de los contenidos”,
finalmente rescatamos la conclusién de otra alumna: “las recetas
magicas no existen”.

La autoevaluaciéon como actividad que privilegia la comprension
sobre la explicacion, supone abordar el relato como instrumento
de andlisis y reflexion que posibilita la interpretacion de lo
actuado, de lo acontecido, sin que ello sea univoco ni completa-
mente verificable en tanto remite y promueve la multiplicidad
de significados. La presentacion y representacion narrada de
la propia experiencia permite tomar distancia para asumir una
posicion mas critica y reconstruir las formas de actuar y ser en
el aula.



NOTAS

[1] Programa de Incentivos. U.N.L.P. 2004-2006. Directora: Elsa Compagnucci.
[1] “La Formacién de profesores en psicologia en la U.N.L.P.” (1998-2000)
y “La Transposicién del conocimiento psicolégico: el saber, sus mediaciones
y los actores”(2000-2003).
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