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Resumen

Una investigacion sobre habitos alimentarios en adolescentes
de Salta, cuyos objetivos fueron describir la interrelacién de las
variables alimentarias, la dinamica sociofamiliar y las relaciones
vinculares intrafamiliares que los condicionan. Los resultados
mostraron indicadores alarmantes, tanto por la calidad como la
cantidad. Se los agrup6 bajo la denominacion de “riesgo
psicosocial” (RPS), definido como la presencia de por lo menos
un grafico de alta calidad de proyeccion masiva de desestructu-
racion o angustia yoica y/o la aparicion recurrente de indicadores
de maltrato psiquico o fisico, englobando elementos que hacen
a la estructura psiquica y al entorno social. METODOLOGIA:
disefio descriptivo, analitico y de corte transversal. Muestra:
108 adolescentes de ambos sexos entre 12 y 15 afos.
Instrumentos: Encuesta, Test del Arbol, Dibujo de si mismo,
Persona Bajo la lluvia. CONCLUSIONES: Los indicadores RPS
encontrados fueron de: abuso y maltrato psiquico o fisico,
suicidio, desestructuracién psiquica, necesidades basicas
insatisfechas, depresion, vacio, soledad, abandono, angustia y
adicciones.Se ha detectado que el 58% de los adolescentes
presentan indicadores graves de R.P.S. Ello denota el estado
de vulnerabilidad en que se encuentran, siendo imprescindible
planificar acciones preventivas, dada la condicion de indefension
por la fragilizacién de los soportes personales y/o comunitarios.
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Abstract

PSYCHOSOCIAL RISK SITUACION IN A SAMPLIC OF
ADOLESCENTS BETWEEN 12AND 15 YEARS - SALTA-2004
A reserch about adolescents” eating habits in Salta, whose aims
were to describe the interrelationship of the eating variables,
the sociofamiliar dynamic and the intrafamiliar linking
relationships that condition them. The results revealed alarming
indicators for quality as well as quantity. They were grouped
under the tittle “psychosocial risk” (PSA), defined as the presence
of at least one graphic with a high quality massive projection of
disorder or yoica distress and/or the recurrent appearance of
indicators of physical ill-treatment, including elements that are
related to the psychic structure and the social environment.
Methodology: descriptive, analytic and cross cut design.
Samplic:108 adolescents of both sexes between 12 and 15
years. Tools: Inquiry, Tree Test, Drawing of oneself, Pearson
under the rain. Conclusions: The PSA indicator findings were:
psychic and physical abuse and ill-treatment, suicide, psychic
disorder, unsatisfied basic needs, depression, emptiness,
loneliness, abandonment, distress and addictions. It has been
detected the that the 58% of adolescents have serious PSR
indicators. This denotes the estate of vulnerability in which they
are, being imperative to plan preventive actions due to the
defenselessness condition caused by the weakening of personal
and/or social supports.
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INTRODUCCION:

La presente comunicacion es consecuencia de una investigacion
interdisciplinaria realizada en el CNIN. El objetivo de la misma
era conocer los habitos alimentarios de los adolescentes de
Salta Capital, y describir la interrelacién de las variables
alimentarias, la dinamica sociofamiliar y de las relaciones
vinculares intrafamiliares que los condicionan.

A medida que se recopilaba el material, saltaban alaluz-enla
bateria seleccionada - indicadores preocupantes. No s6lo nos
pareci6é alarmante la calidad de los mismos, sino su cantidad.
Ello nos llevo a que mas alla de los objetivos planteados
analizaramos la aparicién de estos indicadores, a los cuales
agrupamos bajo la denominacién de “riesgo psicosocial”.
Franco y Blanco (1998, p.189) definen el concepto de riesgo,
como “aquella posibilidad que vivencia una persona, grupo o
comunidad de sufrir un dafo (de origen bioldgico, psicolégico o
social), o vulneracion de un derecho”. Sentando las bases en
estas autoras, elaboramos nuestro constructo conceptual de
“riesgo psicosocial”’. Definimos al mismo como la aparicion, en
la bateria seleccionada, de por lo menos un grafico de alta
calidad de proyeccion masiva de desestructuracion o angustia
yoica y/o la apariciéon recurrente de indicadores de maltrato
psiquico o fisico. Hablamos de “riesgo psicosocial’(RPS), por
cuanto dentro de los indicadores, aparecen no sélo elementos
que hacen a la estructura psiquica de los evaluados y que
denotan la posibilidad de una descompensacion, sino también
a elementos del entorno social, como los indicadores de abuso
sexual, maltrato psiquico o fisico y/o abandono.

METODOLOGIA

El disefio del estudio original fue descriptivo, analitico y de corte
transversal. El universo de estudio estuvo constituido por
adolescentes de 12 a 15 afios de edad, de ambos sexos,
matriculados en el nivel EGB 3 de las escuelas de gestion estatal
y privadas de la ciudad de Salta capital, en el afio 2004.

Para el tamafio de la muestra se tom6 como referencia la
prevalencia de sobrepeso y obesidad para adolescentes en la
ciudad de Salta, estimada en 20% (Juiz, C; Salazar, R.;
Montagna, G.; 2000). Dato considerado al no contar con
antecedentes sobre prevalencia de habitos alimentarios, y
entendiendo a estos como una de las causales del sobrepeso y
obesidad. El nivel de confianza adoptado fue del 95 %. El n
resultante fue de 110 adolescentes.

Tanto las escuelas como los alumnos que participaron en este
estudio, fueron seleccionados al azar, resultando 5 escuelas
para cada modelo de gestion. Como criterio de inclusion se
evaluaron a los adolescentes cuyos domicilios estuviesen
situados en la zona de responsabilidad de la escuela (radio no
mayor a 15 cuadras) y que concurrieran al turno mafiana. Se
descarté a todos los que estuvieran cumpliendo alguna dieta
alimentaria especifica.

La unidad de andlisis para el estudio nutricional y psicoldgico,
estuvo constituida por los adolescentes. Para el socioeconémico,
se tomo a las familias de los mismos. Nos centraremos en el
estudio psicoldgico por cuanto los de otras areas, si bien son
riquisimos en cuanto a su contenido no hacen al tema de esta
comunicacion.

La bateria se aplicd de manera individual, sin restriccion de
tiempo. La misma se estructurd con el siguiente material y se
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mantuvo la secuencia en la toma:

1-Test del Arbol: se ha utilizado la consigna originaria de Koch
(Stora y col, 2003). Se toma este grafico en funcién que es un
item familiar, y por ello de facil aceptacion. En cuanto a la
proyeccién inconsciente, como entidad basica, natural y
vegetativa, constituye un simbolo adecuado para proyectar los
sentimientos mas profundos de la personalidad, o sea los niveles
mas primitivos. Asimismo refleja los sentimientos mas profundos
e inconscientes, sobre si mismo y la imagen corporal. En este
grafismo se pueden observar los elementos mas conflictivos y
emocionalmente perturbadores, debido a que el arbol como
autorretrato es lo que esta mas alejado de uno mismo. Se evalué
de acuerdo a los indicadores dados por Stora y col. (2003). En
el Reactivo Verbal se incluyeron las siguientes preguntas: Donde
se encuentra el arbol, si es joven o viejo, esta sano o enfermo,
triste o contento, estacion del afio, qué le hace el viento al arbol,
nombre y edad del arbol.

2-Dibujo de si mismo: se trabajo con la consiga de “realice un
dibujo de si mismo”, a fin de introducir el elemento identificatorio
con la figura que la persona grafique. Luego, se le solicita al
entrevistado que escriba un relato respecto a si mismo. Esto
implica que debe tener en cuenta sus propios rasgos fisicos y
caracteroldgicos. La tarea es mucho mas dificil que las pruebas
aplicadas anteriormente, ya que la persona se observa a si
misma en la hoja de papel y por lo tanto sus puntos conflictivos
aparecen con mayor impetu. Es una prueba que aumenta el
monto de ansiedad y obliga al sujeto a proyectarse como el
mismo se observa. La evaluacion se realiza, por un lado, a través
de los indicadores de Machover (Portuondo, 1973) y por otro, a
través de la observacion directa del entrevistado.

3-Persona Bajo la lluvia: en la interpretacion del dibujo se busca
la imagen corporal del individuo bajo condiciones ambientales
desagradables, tensas, en los que la lluvia se presenta como
elemento perturbador. Permite observar cémo percibe el
individuo el ambiente que lo rodea y cémo reacciona él ante
ese ambiente. Se trabajé con la consigna “Dibuje una persona
bajo la lluvia”, pidiendo un relato luego del dibujo, y se evalta
de acuerdo a los indicadores dados por Querol y Chavez Paz
(1997).

De acuerdo a lo formulado con anterioridad, hemos encontrado
los siguientes indicadores de Riesgo Psicosocial. Se consigan
al lado de cada uno de los items clasificados el porcentaje de
aparicion en una submuestra de 20 encuestados tomados al
azar, que presentan indicadores de RPS.

1. Indicadores de abuso y maltrato psiquico o fisico:

» TestdelArbol: Dafios en el arbol (65%) (incluye tronco dafiado
o con hueco, ramas truncas o cortadas, viento o animales
que dafan, arbol que sangra), Follaje puntiagudo que termina
en Vinvertida (25%) (se defiende contra algun peligro, real o
imaginario, que se percibe como un ataque personal),
Cruzamientos en raices, tronco o follaje (30%) (conflicto)

» Dibujo de si mismo: Agujeros en el cuerpo (25%), falta de
simetria (85%), pufio cerrado y remarcado (45%),
extremidades y cabezas maltratadas (5%), dibujo regresivo
(45%), grafismos falicos o sexuales inadecuados (5%), figuras
incompletas (10%), rasgos de contacto inadecuado(100%),
trazo inadecuado (90%), expresiones en el relato (15%) .

* Persona bajo la lluvia: Lluvia abundante sobre la persona
(13%), dibujo regresivo (75%), aparicion del doble (5%),
grafismos falicos o sexuales inadecuados (10%), gotas como
piedras o lagrimas (35%), ambiente amenazador (55%)
(nubes negras, truenos, rayos, viento, etc.), desconfiguracion
de la gestalt corporal y falta de simetria (90%), trazo
inadecuado (90%) (entrecortado, fragmentado)

2. Indicadores de Suicidio

Test del Arbol: Ramas en forma de punta, lanza y/o quebrada
(20%) (no cortada), ennegrecimiento (40%), trazo inadecuado
(40%) (que denota impulsividad, agresion)
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+ Dibujo de si mismo y Persona bajo la lluvia: Cortes o marcas
en el cuello U otras partes del cuerpo (25%), Disociacion entre
cabeza-tronco-cintura (75%), trazo inadecuado (55%) (que
denota impulsividad, agresién), dibujo crudo (49%),
expresiones manifiestas en el relato (20%).

3. Indicadores de desestructuracién psiquica:

+ Elementos recurrentes en la configuraciéon grafica: Trazo
inadecuado (65%) (Trazo extremadamente suave, que
desaparece o lineas entrecortadas, desconectadas o muy
remarcadas, trazos que denotan impulsividad, presién y
alteraciones en general), figura dibujada en el aire (90%),
Dibujo primitivo y vacio (25%), dibujo crudo (30%),
transparencias (10%).

+ Testdel Arbol: arbol disociado (15%), lesiones o mutilaciones
en el tronco o las ramas, partes arrancadas (75%), copa
redondeada y chata (45%), tronco o rama excesivamente
largos U ondulantes (50%), ramas flotantes (25%), presencia
de fruto(s) desmesurado(s) (15%), falta de armonia y
deformaciones (25%).

+ Dibujo de si mismo y Persona bajo la lluvia: Debilidad u
omisioén en los rasgos de contacto (75%), figura apretada con
los brazos apretados al cuerpo (50%), desorganizacién
gestaltica o gestalt incompleta (10%), borrones, manchas,
recortes (55%). Ausencia de paraguas (95%).

4. Indicadores de “necesidades basicas insatisfechas”:
Historia que denuncia en todos las pruebas (10%) (se respetd
la escritura y posibles errores de ortografia o gramatica), por
ejemplo:

1. El era un chico llamado Jose tenia 13 afios el vivia con sus
padres peco como sus padres no tenian para darle de comer lo
habia Abandonado. El vivia en la calle un dia habia llovido muy
fuerte y el no tenia don ir mas que la calle...(buena resolucion)
2. Este dibujo representa que undia estasefiora la avia
abandonado unauto en ta lluvia estaba triste sola y abandonado
tenia ambre y no tenia caso arta que un dia llego a un
barrio...(buena resolucion)

5. Indicadores de depresion, “vacio”, soledad, abandono:

» Elementos recurrentes en la configuracion grafica: trazo que
desaparece (20%), figura dibujada en el aire (90%), dibujo
primitivo y vacio (25%).

+ Test del Arbol: Arbol en froma de herradura (15%), Reactivo
Verbal: solo (30%9, triste (10%), viejo (15%), enfermo (5%),
cuya sumatoria da 60%, follaje cerrado y vacio (10%), follaje
o tronco descendente o inclinado (50%), arbol despojado de
elementos (20%), ausencia de flores y frutos (40%), arbol de
pequefias o muy grandes dimensiones (60%).

» Dibujo de si mismo y Persona bajo la lluvia: Dibujos muy
pequefios, énfasis en la boca y la cabeza (25%), expresiones
en el relato (40%), figuras inclinadas (65%), poca presion,
autoimagen desvalorizada (25%), figuras incompletas (30%).

6. Indicadores de angustia:

» Test del Arbol: Tronco que se estrecha en la base (10%),
follaje puntiagudo (25%), tronco soldado en la base (25%).

» Dibujo de si mismo y Persona bajo la lluvia: Ambiente
amenazador (55%), trazos que denotan impulsividad,
agresion (45%), expresiones en el relato (60%), gotas como
lagrimas (30%).

7. Indicadores de adiccion.

+ Elementos recurrentes en la configuracioén grafica: trazo
agresivo y entrecortado (15%), macrografismo (15%) .

» Dibujo de si mismo y Persona bajo la lluvia: signos de
gratificacion oral (15%) (labios gruesos, objetos en la boca o
manos, etc), remarcacion de lineas (15%).



CONCLUSIONES

A través de elementos graficos contundentes, hemos encontrado
que el 58% de los adolescentes presentan todos o algunos de
los indicadores de Riesgo Psicosocial descriptos con anterioridad.
Insistimos en que la aparicion u ocurrencia de uno o varios
factores de riesgo solo significan probabilidad. Recordemos la
diferencia entre dafio (ya consumado) y riesgo (posibilidad).
El estado de vulnerabilidad en que se encuentran nuestros
jovenes, hace que se torne imprescindible planificar acciones
en el nivel de la prevencion. Recordemos que la vulnerabilidad
implica una situacion, objetiva o subjetiva, de origen material,
emocional o psicosocial, que lleva a experimentar al sujeto una
condicion de indefension, dada la fragilizacion de los “soportes”
personales y/o comunitarios. Tal proceso debe enmarcarse en
la fuerte fragmentacion individual y/o socio-colectiva existente
en el actual contexto. Surge asi la necesidad de reflexionar sobre
la indefension y posibilidad de modificar las cosas por la edad
si se toman a tiempo. De esta manera, los enfoques de riesgo
y prevencion se combinan y complementan claramente.
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