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EL INVENTARIO SCL90-R
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Resumen
Este trabajo forma parte de una batería de técnicas, administradas

a población adicta con fines psicodiagnósticos. Se presenta el

estudio realizado con el Inventario de Síntomas SCL-90-R de

L. Derogatis (Adaptación U.B.A. CONICET, Prof. M.M. Casullo).

Este inventario evalúa patrones de síntomas y puede ser

utilizado tanto para diagnóstico clínico, como para rastrillaje

(screening). Se muestran los resultados obtenidos de la

administración a 90 sujetos adictos a quienes se les administró

el inventario en el transcurso de los primeros tres meses de

tratamiento para su rehabilitación por motivo de adicción a

diferentes sustancias psicoactivas. Las edades están compren-

didas entre 13 y 41 años. El estudio es descriptivo y la muestra

es intencional.
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Abstract
THE DEROGATIS’S SCL90-R INVENTORY IN MALE ADDICTS

This work is part of a battery of techniques given to addicted

population with psychodiagnostic purposes. A study

accomplished with the Symptoms Inventory SCL-90-R of L.

Derogatis is presented. (U.B.A  Adaptation. CONICET. Prof. M.M.

Casullo). This Inventory evaluates symptoms patrons and it can

be used for clinical diagnosis, and for screening. The obtained

results from the administration to 90 addicted subjects are

shown. The subjects were evaluated with the Inventory in the

course of the first three months of treatment for their rehabilitation

by addiction towards different psychoactive substances. The

subject’s ages are between 13 and 41 years. The study is

descriptive and the sample is intentional.
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INTRODUCCIÓN
El presente trabajo intenta mostrar parte de los datos obtenidos

como resultado de la administración de una batería de técnicas

a población adicta. De dicha batería se presentará el estudio

realizado con el Inventario de Síntomas SCL-90-R de L.

Derogatis (Adaptación U.B.A. CONICET, Prof. M. M. Casullo).

La American Psychiatric Association en su Manual DSM IV

establece una distinción de criterios entre lo que denomina

abuso de sustancias y, por otro lado, dependencia a las mismas.

El abuso implica hacer uso de sustancias de forma dañina o

riesgosa y que conlleva a alteraciones o angustia clínicamente

significativa. La dependencia suma a las características del abuso

los fenómenos de tolerancia y abstinencia. (APA, 1995) Los sujetos

evaluados presentaban, al momento de la evaluación, problemas

relacionados con el consumo de diferentes sustancias; los mismos

se encontraban en tratamiento, ambulatorio o de tipo residencial,

en dos Comunidades Terapéuticas del Gran Buenos Aires.

Los sujetos fueron evaluados con el SCL 90-R. Es un inventario

autodescriptivo, que evalúa patrones de síntomas presentes

en individuos y puede ser utilizado tanto para diagnóstico clínico,

como para rastrillaje (screening). Es aplicable a personas desde

los 13 hasta los 65 años de edad. Posee 90 ítems (incluidos 7

ítems adicionales que brindan información clínica complementaria).

Se compone de nueve dimensiones primarias destinadas a

evaluar síntomas (Somatizaciones, Depresión, Ansiedad, entre

otras). Estas dimensiones están definidas sobre la base de

criterios clínicos, empíricos y racionales. Cuenta además con tres

índices globales de malestar psicológico que brindan información

sobre la severidad del cuadro y el patrón de respuestas del sujeto

(minimización o exageración de malestares). (Derogatis, 1994)

OBJETIVO:
- Mostrar los resultados promedio obtenidos con el Inventario

SCL 90-R en la muestra de varones adictos para cada una de

las 9 dimensiones y los tres índices globales.

- Mostrar las puntuaciones T correspondientes.

METODOLOGÍA:
Muestra: n= 90 sujetos varones. El rango de edad es de 13 a

41 años con una media de 25 y un desvio de 5,5 años. Muestra

Intencional.

Instrumento para la recolección de datos: Inventario SCL 90-R

de L. Derogatis (Adaptación U.B.A. CONICET, Prof. M.M.

Casullo).

Diseño: descriptivo

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:
Se calcularon los valores promedio para cada dimensión del

Inventario. Luego se transformaron esos resultados a puntuación

T a partir de datos locales (Adaptación Casullo). También se

calcularon los valores promedio correspondientes a los tres

índices globales.

Se considera indicativo de una persona EN RIESGO toda

puntuación igual o superior a T 65. Indica presencia de patología

severa toda puntuación igual o superior a T 80. Los datos no

mostraron ninguna elevación en las dimensiones superior a un

valor de T65. Todos las dimensiones obtuvieron resultados

comprendidos entre T50 y T63 lo que demuestra que los sujetos

evaluados se autoperciben con bajos niveles de malestar

psicólogico. Los índices globales no denotan intencionalidad

de parte de los evaluados de brindar una imagen falsa de sí

mismo, no se ha registrado tendencia a exagerar o minimizar la

presencia de síntomas.

Se presentarán posibles hipótesis acerca de los valores

obtenidos.
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