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Resumen

Objetivo: destacar la importancia del estudio de la hora de juego
diagndstica como dispositivo util para la construccion de
indicadores prondsticos del cambio psiquico dentro del proceso
de psicoterapia psicoanalitica. Marco tedrico: Teoria de las
Relaciones Objetales; se considera cambio psiquico lo que va
sucediendo momento a momento en la transferencia, indepen-
dientemente de constituir signos de progreso o retroceso, en
relacion con los métodos personales de cada paciente para
lidiar con la ansiedad y sus relaciones de objeto. Método:
Instrumentos: Hora de Juego Diagndstica y Sesiones psicotera-
péuticas; a partir de registros observacionales textuales se
efectia un estudio cualitativo de las producciones ludicas,
graficas y verbales. Se utilizan categorias analiticas, cédigos y
subcadigos, que conforman la 13° version del Manual de
cédigos, construido en la investigacién marco en la que se
inscribe este proyecto de beca. El analisis se efectia con la
asistencia del paquete informatico Atlas.ti. Conclusiones: la
profundizacion del estudio de la hora de juego diagnéstica y la
comparaciéon con sesiones de psicoterapia al cabo de seis
meses de tratamiento, facilitara la construccion de indicadores
prondsticos del cambio psiquico, contribuyendo al avance dentro
de un area de vacancia en el campo de la investigacion empirica
en psicoterapia.
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Abstract

DIAGNOSTIC PLAY HOUR. THE IMPORTANCE TO DEEP ON
ITS STUDY TOWARDS PROGNOSIS INDICATORS

Aim: emphasize the importance to deep on the study of the
diagnostic play hour as a useful device for the construction of
prognosis indicators of phychic change during psychoanalytic
psychoteraphy process. Framework: Object Relation Theory;
we considere “psychic change” all that goes on in the
transference; the moment-to-moment changes, without
concerning if they are signs of progress or retreat, but seing
them as the patient’s own individual method of dealing with his
anxieties and relationships. Method: Tools: Diagnostic Play
Hours and psychotherapy sessions. Based upon a qualitative
strategy of research, we study ludic, graphic and verbal
productions from observational textual records of diagnostic play
hours. We use analytic codes and subcodes, belonging to the
132 Manual Codes. Data analysis is assisted by ATLAS.ti
software work . Conclusions: the study of the indicators of
diagnostic play hour and the contrast with psycoterapeutic
sessions after a period of at least six months, will contribute to
determine the diagnosis precisely and to carry out the follow up
of the therapeutic process, contributing to the advance in a
vacant area of empiric psychoteraphy research.
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Introduccién:

En este trabajo se destaca la importancia del estudio de la Hora
de Juego Diagnostica no s6lo como un instrumento util para la
caracterizacion psicopatologica de los nifios, sino por la
posibilidad de construccion de indicadores prondsticos para el
proceso de cambio psiquico en la psicoterapia psicoanalitica.
El juego constituye la forma privilegiada de expresion de los
ninos. El éxito terapéutico obtenido por S. Freud con el pequefio
Hans (Freud, 1909), dio esperanzas para aplicar el método
analitico a los nifios pero, de su historial, no se pudo obtener
una técnica como norma para el analisis de nifios. El analisis
del juego del carretel, primera descripcion e interpretacion
psicoanalitica del juego de un nifio, le permitié a S Freud (1920)
inferir que los nifios, en sus juegos, reproducen aquello que los
ha impresionado, constituyendo una forma de reaccion e intento
de dominio de la realidad.

Anna Freud intenté la primera sistematizacion del método de
analisis de niflos. Demostré los alcances vy dificultades del
analisis de nifios, a través de la presentacion de casos clinicos.
El método utilizado fue la interpretacién de los suefios, suefios
diurnos y dibujos, haciendo un uso restrictivo del juego como
elemento para el analisis. Otras psicoanalistas de la época como
H Hugh Hellmuth o Sophie Morgenstern también le otorgaron
al juego un lugar secundario dentro del psicoanalisis de nifios.
Melanie Klein cre6 la técnica de juego como método para
acceder al psiquismo infantil, manteniendo los principios del
método psicoanalitico, aplicandolo a nifios menores de 6 anos.
Otorgd al juego un valor esencial como criterio de salud o
enfermedad mental infantil y lo consideré equivalente a la
asociacion libre del adulto. A través del juego el nifio representa
simbdlicamente fantasias, deseos y experiencias; sirve para
elaborar situaciones traumaticas y proporciona alivio de la
presion superyoica a través del mecanismo de personificacion
(Klein, 1929).

A. Aberastury, utilizando la técnica desarrollada por M Kiein,
cred la Hora de Juego Diagnéstica (Aberastury, 1962),
sistematizando por primera vez las pautas y diferencias con la
hora de sesién analitica. Considerd que el juego es el modo
privilegiado de conexion con el nifio y que permite arribar a un
diagnéstico inicial. En la primera hora de juego el nifio comunica
su fantasia inconsciente de enfermedad y curacion, asi como
el papel que le otorgara al terapeuta en el proceso psico-
terapéutico.

Enla década del 70' M. Siquier (Siquier de Ocampo et al., 1975)
construy6 indicadores de la hora de juego diagnéstica que
constituyen una guia de pautas sistematizadas para orientar el
analisis, apuntando a lo dinamico, estructural y econémico.
Posteriormente no se registraron estudios de profundizacion
de indicadores diagnosticos de hora de juego ni tampoco
especificos para el seguimiento del proceso de cambio psiquico,
excepto en Proyectos acreditados por UBACyT que informan
sobre la utilizacion de indicadores de la hora de juego diagnéstica
( Slapak, 2000, 2001, 2002) utiles para diferenciar etiologia en
problemas de conducta.

En Argentina, hay estudios que destacan el valor del juego
dentro del proceso analitico como via regia de acceso a la
subjetividad (Moreira, 2000); como elemento para el estudio
del campo dinamico transferencia-contratransferencia en nifios
con patologia psicosomatica (Bianco, 1993), (De Kartzoww,
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2002); como método de informacion en la entrevista de cierre
del psicodiagnoéstico (Kohen de Abdala et al., 1998); que
describen particularidades en el juego de nifios con discapacidad
motora (Ortisi, 2003), con patologia psicosomatica (Urman,
2001) (Cheja, 2002) o con dificultades de aprendizaje (Pain,
2002).

En la literatura internacional se encontraron estudios sobre la
hora de juego como método de indagacion para temas o
situaciones especificas (Strayer, 2004). (Geraets et al., 2002).
Otros estudios destacan la importancia de incluir la hora de
juego diagnéstica para la evaluacion psiquiatrica de nifios
(Close,1999), y para el diagnostico y tratamiento (Giltin-Weiner
et al., 2000).

No se registran estudios sistematicos de hora de juego
diagnéstica para la construccién de indicadores que optimicen
la evaluacion psicoldgica y favorezcan el seguimiento de cambio
psiquico dentro del proceso psicoterapéutico.

En el proyecto marco (1) en el cual se inscribe este proyecto de
beca (2) se han construido indicadores para la evaluacion de
cambio psiquico de nifos, siendo el juego una de las
dimensiones mas estudiadas (Slapak, 2003 a, 2003b).

El marco tedrico conceptual que guia las investigaciones es la
Teoria de las Relaciones Objetales. Se considera el concepto
de cambio psiquico formulado por B Joseph (1989). Partiendo
de la conceptualizacion freudiana acerca de la transferencia y
la resistencia y tomando la teoria de las posiciones de M Klein
(1952), Joseph concibe el cambio psiquico no como un estado
final sino como lo que va sucediendo momento a momento en
la transferencia, independientemente de que sean signos de
progreso o retroceso y que esta referido a los métodos
individuales que cada paciente tiene para lidiar con la ansiedad
y sus relaciones de objeto.

En las hipétesis que guian el proyecto de beca en curso, se
formula que en la hora de juego diagndstica los nifios expresan
formas y modos personales de expresion simbdlica de sus
fantasias y de su conflicto; que la construccion de indicadores
diagnésticos de los nifios requiere de conceptos de la teoria
psicoanalitica especificos, que deben ser diferenciados de las
categorias que se utilizan para diagnosticar al adulto; y que la
construccion de estos indicadores permitira anticipar los
avatares del cambio psiquico dentro del proceso psicoterapéu-
tico, ya que ese cambio psiquico se asocia a las caracteristicas
diagnésticas evidenciadas en la hora de juego diagnostica y al
contexto familiar y social del nifio.

La tarea investigativa se focaliza en la construccion de
indicadores ludicos, aunque también graficos y verbales,
relevantes para evaluar cambio psiquico de nifios asistidos en
psicoterapia grupal, desde una concepcion situacional y no de
organizacion estable de la personalidad.

Metodologia:

El universo esta conformado por los pacientes del Programa
de Psicologia Clinica de Nifios dependiente de la Segunda
Catedra de Psicoanalisis: Escuela Inglesa, de la Facultad de
Psicologia de la UBA (3).

La poblacién esta constituida por los nifios de 6 a 8 afios que
concurren al Programa. La muestra estd compuesta por los
nifos de esa franja etaria cuya evaluacion diagndstica se realizé
en el periodo comprendido entre Agosto de 2004 y Abril de 2005.
La muestra esta constituida por 45 nifios ( N =45), 37 varones
y 8 nifias. En cuanto a la edad, 17 nifios tienen 6 afios, 21 nifios
tienen 7 afios y 7 nifios tienen 8 anos.

Instrumentos: registros observacionales textuales de Horas de
Juego diagnésticas y registros observacionales textuales de
sesiones de psicoterapia psicoanalitica de grupo.

Para el analisis de las Horas de Juego Diagndsticas y de las
sesiones de psicoterapia se utilizan indicadores ya probados
(TP047, Programacion UBACyT 1998-2000)) y categorias
analiticas, cédigos y subcodigos, que conforman la 13° version
del Manual de codigos, producto del trabajo de “codificacion
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abierta” del proyecto marco y de su revisiéon en reuniones
plenarias del equipo.

A modo de ejemplo, se cita la “familia de codigos” correspondiente
a Juego:

TIPOS DE JUEGO: Juego (juego en tanto expresion simbodlica);
Jjuego/solitario (juego realizado por el paciente en un rincon del
consultorio); juego/individual; juego/compartido; juego/
interrumpido (juego interrumpido abruptamente, sin interferencia
externa); juego/de construccion; juego/de competencia; juego/
dramatico; juego/reglado; juego/imitativo; juego/de moldeado;

Cuasi-juego (parece juego pero no lo es. Juego utilizado como
accion disruptiva); transicion cuasi-juego/juego; transicion juego/
cuasi-juego.

El andlisis se realiza con la asistencia del paquete informatico
Atlas.ti, un programa especifico para el procesamiento y
codificacion analitica de datos cualitativos, que permite un rapido
acceso a los datos una vez codificados y facilita un complejo
trabajo de analisis.

El estudio cualitativo de las horas de juego diagndsticas,
actualmente en curso, pone especial énfasis en las producciones
ludicas aunque sin dejar de considerar las producciones
verbales y graficas del nifio.

En este proyecto se contrastaran resultados de la instancia
diagndstica con resultados del andlisis de las sesiones de
psicoterapia, al cabo de un periodo de al menos seis meses de
tratamiento.

Conclusiones:

La hora de juego diagndstica es una técnica de amplia utilizacion
como primer encuentro con el nifio. A pesar de su importancia
como instrumento diagndstico y prondstico, en las ultimas
décadas no se registraron estudios de profundizacién para la
construccion de indicadores pronésticos del proceso
psicoterapéutico. La profundizacion en el estudio de la hora de
juego diagnostica permitira precisar indicadores especificos del
juego y de cambio psiquico en las sesiones de psicoterapia
psicoanalitica, que contribuiran a afinar el diagnéstico, el
prondstico y el seguimiento del proceso terapéutico y que
redundaran en el mejoramiento de las estrategias de
intervencion.

NOTAS:

(1) P051: “Evaluacién de cambio psiquico de nifios en psicoterapia
psicoanalitica” (Programacion UBACyYT 2004-2007). Directora: S. Slapak.
Codirectora: N. Cervone.

(2) Beca Estimulo. Programacion UBACyT 2004-2007: “ Estudio del juego
de nifios entre 6 y 8 afios en el proceso diagndstico y evaluacion de cambio
psiquico en el proceso psicoterapéutico”. Directora: A. Luzzi. Becaria: D. Bardi.
(3) El Servicio de Psicologia Clinica de Nifios, Programa de Extension, fue
creado por la Segunda Catedra de Psicoanalisis: Escuela Inglesa en 1990
para desarrollar actividades de extension a la comunidad. Se asisten a nifios
entre 4 y 12 afios que pertenecen a familias pobres que carecen de cobertura
social y son derivados por escuelas y juzgados en razén de sus problemas
de conducta, dificultades de aprendizaje y otras perturbaciones. La evaluacién
diagnostica se efectua a través de la Hora de Juego Diagnéstica y el test de
Dibujo Libre; forma parte de las rutinas habituales efectuar registros
observacionales textuales de todas las practicas diagndsticas y asistenciales.
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