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RESUMEN

Las emociones basicas son un pequefio grupo de esta-
dos emocionales determinados biolégicamente, pre-
sente en varias especies, de expresion universal e inna-
ta (LeDoux, 1999; Ekman, 1999). Objetivo: Evaluar el
reconocimiento facial de emociones basicas en una po-
blacion normal de adultos mayores. Instrumentos: Se
seleccionaron 60 fotografias del POFA (Ekman y Frie-
sen, 1976), en base al trabajo de Calder et al. (1996). Se
armaron tres tareas, de 60 laminas cada una, 10 por
emocion basica, Selecciéon, Apareamiento y Denomina-
cion. Muestra: La muestra esta integrada por 18 adultos
mayores, alfabetizados, 10 hombres y 20 mujeres de
74,37 + 7,48 anos de edad y 8,93 + 3,17 afos de esco-
laridad, MMSE 27,81 £ 1,5. Resultados: Medias de ren-
dimiento: Seleccion 51,47 + 5,49; Apareamiento 44,47 +
5,84; Denominacion 47,00 + 7,01. Se encontré correla-
cion significativa entre las tres tareas. Se observé una
diferencia estadisticamente significativa con mayores
dificultades en el reconocimiento de miedo y enojo
(p=0,001) Conclusién: Varios autores han reportado
una disminucion progresiva en el reconocimiento de
emociones basicas negativas con el envejecimiento,
especialmente para miedo, enojo y tristeza (Moreno et
al., 1993; Sullivan y Ruffman, 2004). Nuestros hallazgos
estan en consonancia con la literatura, y han sido vincu-
lados a cambios estructurales y funcionales del enveje-
cimiento (Calder et al., 2003; Gunning-Dixon, 2001)
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ABSTRACT

FACE RECOGNITION EVALUATION OF BASIC
EMOTIONS IN OLDER ADULTS

Summary: Basic emotions are a small group of biologi-
cally determined emotional states, present in several
species, expression of universal and innate (LeDoux,
1999; Ekman, 1999). Objective: To evaluate the facial
recognition of basic emotions in a normal population of
older adults. Instruments: A total of 60 photographs of
POFA (Ekman and Friesen, 1976), were selected based
on the work of Calder et al. (1996). Three tasks were as-
sembled, 60 slides each, 10 for basic emotion: Selec-
cion, Apareamiento y Denominacion. Sample: The sam-
ple consists of 18 seniors, literate, 10 men and 20 wom-
en from 74.37 £+ 7.48 years old and 8.93 + 3.17 years of
schooling, MMSE 27.81 + 1.5. Results: Average Per-
formance: Seleccion 51.47 + 5.49; Apareamiento 44.47
+ 5.84; Denominacion 47.00 + 7.01. Significant correla-

tion was found between the three tasks. There was a
statistically significant difference with greater difficulty in
recognizing fear and anger (p = 0.001). Conclusion:
Several authors have reported a steady decrease in the
recognition of negative basic emotions with age, espe-
cially fear, anger and sadness (Moreno et al., 1993, Sul-
livan and Ruffman, 2004). Our findings are consistent
with the literature, and have been linked to structural
and functional changes of aging (Calder et al., 2003;
Gunning-Dixon, 2001)
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INTRODUCCION

Las emociones primarias o basicas son un pequefio
grupo de estados emocionales determinados bioldgica-
mente, presente en varias especies, de expresion uni-
versal e innata (LeDoux, 1999; Ekman, 1999). Alegria,
tristeza, enojo, miedo e ira son las que parecen haber
recibido mayor acuerdo.

Damasio (2005) entiende las emociones como conduc-
tas basicas tendientes a mantener la homeostasis de un
organismo, tenga este cerebro o no. Para las emocio-
nes basicas, las circunstancias que causan estas emo-
ciones y los patrones de comportamiento correspon-
dientes a cada una son muy constantes en diferentes
especies y culturas. Se manifiestan de forma constante
en todas las personas ya que la musculatura facial acti-
vada es practicamente la misma para el estimulo que
activa de forma caracteristica esa emocién(LeDoux,
1999; Ekman, 1999)

La herramienta mas utilizada en la evaluacion de la per-
cepcion de emociones parece ser el set Pictures Of Fa-
cial Affect (POFA) (Ekman y Friesen, 1976). El mismo
esta compuesto por 110 fotografias de 14 personas que
expresan seis emociones basicas - alegria, tristeza,
enojo, asco, miedo y sorpresa - mas una fotografia de
cada uno en pose “neutra”. El set cuenta con normas
que muestran el porcentaje de acuerdo de un pequefio
grupo de estudiantes universitarios norteamericanos en
el reconocimiento de la emocion expresada para cada
fotografia. Al no contar con tareas especificas, la mayo-
ria de los autores ha seleccionado un numero variable
de fotografias para emplearlas mayormente en tareas
de denominacion (Phillips et al., 2002; Keane et al.,
2002; Corden et al., 2006)

Surge entonces la necesidad de una bateria mas com-
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pleta, integrada por distintas tareas, para la evaluacién
del reconocimiento facial de emociones basicas
Objetivo:

Evaluar el reconocimiento facial de emociones basicas
en una poblacion normal de adultos mayores.

METODOLOGIA

Instrumentos

Se seleccionaron 60 fotografias del POFA (Ekman vy
Friesen, 1976), en base al trabajo de Calder et al. (1996).
Se armaron tres tareas, de 60 laminas cada una, 10 por
emocion basica.

Seleccion: se presentan 6 fotografias por lamina, una
por cada emocion basica.

El sujeto debe sefalar entre cinco distractores la emo-
cion indicada verbalmente por el examinador.
Apareamiento: se presentan 7 fotografias por lamina,
una por cada emocion basica, excepto para la emocion
blanco que se repite en la fotografia de la izquierda. El
sujeto debe aparear cada fotografia de la izquierda con
aquella que exprese la misma emocion.

Denominacion: se presenta una fotografia por lamina,
acompafada de seis etiquetas que denominan los esta-
dos emocionales basicos. El examinado debe seleccio-
nar la etiqueta con el nombre de la emocién expresada
en cada fotografia.

Para las tareas Seleccion y Apareamiento las fotogra-
fias fueron randomizadas de forma tal que haya de dos
a tres fotos masculinas y no quede en el mismo slide la
misma persona expresando distintos estados emocio-
nales. Todas las tareas cuentan con dos items de prue-
ba. El orden de administracién de las pruebas corres-
ponde con el orden descripto mas arriba.

Poblacién

La muestra esta integrada por 18 adultos mayores, alfa-
betizados, 10 hombres y 20 mujeres de 74,37 + 7,48
afos de edad y 8,93 £ 3,17 afos de escolaridad, MMSE
27,81 £1,5.

Los criterios de exclusion de la muestra son anteceden-
tes de enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas, re-
traso mental, y un rendimiento inferior a 24 puntos en el
Mini Mental State Examination9.

RESULTADOS

La media de rendimiento para la tarea Seleccién fue de
51,47 con un desvio estandar de 5,49; la media de ren-
dimiento para la tarea Apareamiento fue de 44,47 con
un desvio estandar de 5,84; la media de rendimiento pa-
ra la tarea Denominacion es de 47,00 con un desvio es-
tandar de 7,01. Se encontr6 correlacion significativa en-
tre las tres tareas.

Se observé una diferencia estadisticamente significati-
va con mayores dificultades en el reconocimiento de
miedo y enojo (p<0,001)

CONCLUSION
Si bien la utilidad del set POFA radica en la posibilidad
de servirse de cualquiera de los estimulos segun el in-

terés del investigador, replicar estudios previos o llevar
a cabo una evaluacion neuropsicologica del reconoci-
miento facial de emociones basicas en poblaciones es-
pecificas se vuelve dificil debido a la ausencia de crite-
rios comunes para la seleccion de las fotografias y para
el armado de tareas.

Varios autores han reportado una disminucién progresi-
va en el reconocimiento de emociones basicas negati-
vas con el envejecimiento, especialmente para miedo,
enojo y tristeza (Moreno et al., 1993; Sullivan y Ruff-
man, 2004). Nuestros hallazgos estan en consonancia
con la literatura, y han sido vinculados a cambios es-
tructurales y funcionales del envejecimiento (Calder et
al., 2003; Gunning-Dixon, 2001)
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