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EN NINOS CON ALTO Y BAJO ESTRES PERCIBIDO
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue evaluar las relacio-
nes entre la percepcién de estrés diario y el procesa-
miento de la informacion en nifios escolarizados de
edades entre 8 y 13 afios (M=10,52; DE=1,36). Se utili-
zaron el Inventario Infantil de Estresores Cotidianos
(Trianes et al., 2009) y la Bateria de Evaluacion de Kau-
fman para nifios (K-ABC. Kaufman y Kaufman, 1983),
estandarizado en San Luis por Taborda y Barbenza
(2005). Los participantes fueron clasificados en funcion
del nivel de percepcion de estrés cotidiano: bajo (PEB,
nivel medio=7,8; n=10) o alto (PEA, nivel medio=19,9;
n=10). Resultados: Al comparar el procesamiento de la
informacion evaluado con el K-ABC, los nifios del grupo
PEA presentaron menor desempefio en las pruebas de
repeticion de numeros y orden de palabras del procesa-
miento secuencial respecto de los del grupo PEB (am-
bos p=0,05). Los resultados reportados coinciden con
estudios actuales sobre los efectos negativos del estrés
en el rendimiento cognitivo de nifios. En conclusion, los
ninos que perciben mayor estrés de manera cotidiana
presentarian menor desempefio en el procesamiento
de la informacion secuencial, afectando el rendimiento
cognitivo en general.
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ABSTRACT

MENTAL PROCESSING IN CHILDREN WITH HIGH
AND LOW SELF-PERCEIVED STRESS

The purpose of this study was to evaluate relations be-
tween daily self-perceived stress and mental process-
ing in schooled children between 8 and 13 years of age
(Mean=11.16; SD=1.23). The Children’s Inventory for
Daily Stressors (Trianes et al., 2009) and the Kaufman
Evaluation Battery for Children (K-ABC. Kaufman and
Kaufman, 1983) standardized in San Luis by Taborda
and Barbenza (2005) were applied. Participants were
classified according to the daily stress perception: low
(LSP, medium level=7,8; n=10) or high (HSP, medium
level=19,9; n=10). Results: When comparing the mental
processing evaluated by the K-ABC, children of the HSP
group showed lower performance in number repetition
and word order of the sequential processing tests in
comparison with those of LSP group (both p=0,05). Re-
ported results match current studies of the negative ef-
fects of stress on children’s cognitive performance. In
conclusion, children that perceive more stress on a dai-

ly basis would present lower performance in the se-
quential mental processing, affecting general cognitive
performance.
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INTRODUCCION

Recientemente ha surgido un interés especial por el es-
tudio del estrés en nifios, ya que en muchos casos, se
han sustraido conclusiones a partir de estudios en adul-
tos aplicables a la nifiez. Los acontecimientos estresan-
tes que experimentan con mayor frecuencia los nifos,
se agrupan en tres grandes areas del funcionamiento
infantil: familiar, social y escolar (Oros y Vogel, 2005).
Cuando el comportamiento de un nifio se torna dificil,
es posible que esté respondiendo a circunstancias am-
bientales que desbordan su capacidad de adaptacion
afectando su crecimiento y desarrollo (Canalda y Car-
bonés, 2005). En relacion al desempefio cognitivo ma-
nifestado por nifios en situaciones de estrés, la literatu-
ra actual converge en que los procesos cognitivos pue-
den verse afectados en diferentes grados. Especifica-
mente, el estrés prolongado altera la memoria, tanto la
memoria a largo plazo como la memoria operativa. El
estrés cronico modificaria la potenciacion a largo plazo
en el hipocampo debido a la accién constante de los
glucocorticoides aumentados. Una situacién estresante
cronica afecta negativamente las redes neuronales, de-
bilitdndolas y menguando las conexiones interneurona-
les (Pruessner et al., 2008).

METODO

Muestra: 53 nifios (62% varones) escolarizados con un
rango de edad entre 8 y 13 afios (Media=10,52; DE=1,36)
de la ciudad de San Luis.

Criterios de exclusion: nifios repitentes y los que hayan
padecido enfermedades de repercusion general o que
afecte la cognicion.

Instrumentos

Se utilizo el Inventario Infantil de Estresores Cotidianos
(Trianes, Mena, Fernandez, Escobar, Maldonado y Mu-
Aoz, 2009) y la Bateria de Evaluacion de Kaufman para
nifos (K-ABC, Kaufman y Kaufman, 1983), estandariza-
do en San Luis por Taborda y Barbenza (2005), para
evaluar el procesamiento de la informacion. Se adminis-
traron ocho pruebas (3 de procesamiento secuencial y
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5 de procesamiento simultéaneo). Se utilizé balanza digi-
tal para determinar el peso corporal (PC) y centimetro
inextensible rigido para medir la talla, y flexible para me-
dir circunferencia cefélica (CC). Con el software DAX
(diagnostico auxoldgico y nutricional) de Zona Pediatri-
ca (2004), se calcularon el indice de masa corporal
(IMC) y puntajes Z.

Procedimiento

Se solicité el consentimiento informado escrito a los pa-
dres de los nifios que participarian en el estudio. A par-
tir de la muestra total, se conformaron dos grupos de ni-
fos en funcion del nivel de percepcion de estrés cotidia-
no: bajo estrés percibido (PEB) o alto estrés percibido
(PEA). Se aplicaron las pruebas t y u de Mann-Whitney
para comparar las medias en el procesamiento de la in-
formacién de ambos grupos.

RESULTADOS

El grupo PEB presenté un puntaje medio de estrés de
7,8 (DE= 1,22). Las areas generadoras de estrés mos-
traron los siguientes valores medios: familia: 3,70; sa-
lud: 2,40 y escuela: 1,70.

Los nifios con PEA obtuvieron un puntaje medio de es-
trés de 19,9 (DE= 2,18), manifestando las siguientes
fuentes de estrés en orden decreciente: salud (M=
8,20), familia (M=8) y escuela (M= 3,70).

Las medidas antropométricas determinadas en ambos
grupos se presentan en siguiente tabla:

Grupo Minimo | Maximo | Media DE
PEB 26 70,100 | 39,650 | 13,93
PC (Kg) ’ ’ ’
PEA 28,900 | 51,400 | 39,56 | 7,77
PEB 104 159 142 17,82
Talla (cm)
PEA 133 159 144,85 | 9,32
PEB 53 72 57,50 | 6,11
CC (cm) ' ’
PEA 53 56 5410 | 0,99
MC PEB 14,27 27,73 18,10 | 4,35
PEA 0,19 22,42 16,77 | 6,18

Al comparar el procesamiento de la informacion evalua-
do con el K-ABC, los nifios del grupo PEA presentaron
menor desempefio en las pruebas de repeticion de nu-
meros y orden de palabras del procesamiento secuen-
cial respecto de los de los nifios del grupo PEB (p=0,05
para ambas pruebas). No se hallaron diferencias signifi-
cativas entre los grupos en las restantes pruebas del K-
ABC. Ni tampoco se encontraron diferencias significati-
vas en las medidas antropométricas.

DISCUSION

De los resultados es posible inferir que los nifios que
perciben mayor estrés de manera cotidiana presentan
menor desempeiio en el procesamiento de la informa-
cion secuencial.

Autores como Maldonado, Fernandez, Trianes, Wes-
nes, Petrini y Zangara (2008) evaluaron los efectos de

la percepcion de estrés diario sobre el rendimiento cog-
nitivo en niflos, encontrando que los mas estresados
mostraban un menor nivel en la velocidad de memoria y
continuidad de atencion respecto de los nifios con baja
percepcion de estrés diario. Es decir, que percibir ma-
yor estrés de manera cotidiana puede disminuir el ren-
dimiento cognitivo en general. En nuestro trabajo los re-
sultados fueron similares, lo que revelaria que la expo-
sicion a distintas fuentes de estrés afectaria funciones
cognitivas como la memoria a corto plazo y la atencion.
En este sentido, Adam, Klimes-Dougan y Gunnar, 2006;
Pruessner et al., 2008 especifican que el estrés prolon-
gado altera la memoria a largo plazo y la memoria ope-
rativa, asi la capacidad de procesamiento de informa-
cion concurrente disminuye debido a la demanda que
supone la situacion de estrés, por lo que el rendimiento
cognitivo se ve afectado (Elzinga y Roelofs, 2005).
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