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Alberto 
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symptoms that affect their quality of life but can not be 
attributed to any endocrinological specific reason. The 
aim of this work is to demonstrate that the neuropsycho-
logical symptoms found in consultants but endocrino-
logical healthy, can be associated with a condition of 
stress vulnerability, characterized by the presence of 
anxiety, depression, neuroticism, alexithymia and trau-
matic early events. For this purpose verbal and visual 
memory, attention and mental flexibility were studied. It 
is clear that those patients should not remain excluded 
from the system of health. It is proposed an integrative 
strategy that includes the psychological boarding for the 
above mentioned patients.

Key words
Stress Vulnerability Neuropsychology

Los pacientes que consultan a los Servicios Endocrino-
logía, generalmente refieren síntomas diversos. Entre 
ellos se encuentran trastornos cognitivos como dismi-
nución en la memoria, dificultades para concentrarse y 
prestar atención. Estas alteraciones han sido encontra-
das en varias enfermedades endocrinológicas, demos-
trándose que el estrés puede afectar también la esfera 
cognitiva. 
Muchos de estos pacientes llegan a la consulta luego de 
haber pasado por varias consultas médicas. Sin embar-
go, cuando se realizan los estudios no todos los pacien-
tes consultantes quedan en tratamiento, dado que sus 
estudios muestran un funcionamiento endocrinológico 
normal quedando excluidos de la asistencia médica, aun-
que refieren síntomas que afectan su calidad de vida pe-
ro que no tienen causa endocrinológica específica. 
El objetivo de este trabajo es demostrar que los sínto-
mas neuropsicológicos encontrados en pacientes con-
sultantes endocrinológicamente sanos, están asocia-
dos a un estado de vulnerabilidad al estrés, caracteriza-
do por la presencia de ansiedad, depresión, neuroticis-
mo, alexitimia y sucesos traumáticos tempranos. Para 
ello se estudiaron: la memoria verbal y visual a corto y 
largo plazo, la atención sostenida y la flexibizalación 
mental.
Se desprende que, dichos pacientes no deberían que-
dar excluidos del sistema de salud implicando el replan-
teo de las técnicas de intervención proponiéndose es-
trategias más integrativas que incluyan el abordaje psi-
cológico para dichos pacientes.

RESUMEN
Los pacientes que consultan a los Servicios Endocrino-
logía, generalmente refieren síntomas diversos. Entre 
ellos se encuentran trastornos cognitivos como dismi-
nución en la memoria, dificultades para concentrarse y 
prestar atención. Estas alteraciones han sido encontra-
das en varias enfermedades endocrinológicas, demos-
trándose que el estrés puede afectar también la esfera 
cognitiva. Muchos de estos pacientes llegan a la con-
sulta luego de haber pasado por varias consultas médi-
cas. Sin embargo, cuando se realizan los estudios no 
todos los pacientes consultantes quedan en tratamien-
to, dado que sus estudios muestran un funcionamiento 
endocrinológico normal quedando excluidos de la asis-
tencia médica, aunque refieren síntomas que afectan su 
calidad de vida pero que no tienen causa endocrinológi-
ca específica. El objetivo de este trabajo es demostrar 
que los síntomas neuropsicológicos encontrados en pa-
cientes consultantes endocrinológicamente sanos, es-
tán asociados a un estado de vulnerabilidad al estrés, 
caracterizado por la presencia de ansiedad, depresión, 
neuroticismo, alexitimia y sucesos traumáticos tempra-
nos. Para ello se estudiaron: la memoria verbal y visual 
a corto y largo plazo, la atención sostenida y la flexibiza-
lación mental. Se desprende que, dichos pacientes no 
deberían quedar excluidos del sistema de salud impli-
cando el replanteo de las técnicas de intervención pro-
poniéndose estrategias más integrativas que incluyan el 
abordaje psicológico para dichos pacientes.

Palabras clave
Estrés Vulnerabilidad Neuropsicología

ABSTRACT
ALTERACIONES NEUROPSICOLÓGICAS EN 
PACIENTES VULNERABLES AL ESTRÉS
Patients who consult to the Endocrinology Services, 
generally refer diverse symptoms. Between them, they 
refer cognitive disorders such as a decrease in memory, 
difficulties to concentrate and to pay attention. These al-
terations have been found in several endocrinological 
diseases. It has also been demonstrated that stress can 
affect the cognitive sphere. Many of these patients as-
sist to the consultation after having had others medical 
consultations. Nevertheless, when the studies are per-
formed not all the patients stay in treatment, provided 
that the studies show an endocrinological normal func-
tioning. It is for this reason that many patients remain ex-
cluded from the medical assistance, though they refer 
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