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RESUMEN
Objetivo: evaluar si existen diferencias en perfeccionis-
mo entre niños/as con riesgo (R) y sin riesgo (NR) de 
trastorno alimentario (TA). Muestra y Metodología: 243 
niños (122 nenas-121 varones) de edad promedio de 
11.46 (DE=0.92) años completaron los siguientes instru-
mentos: Cuestionario sociodemográfico, Children’s Ea-
ting Attitudes Test (ChEAT)(Maloney, McGuire, & Da-
niels, 1988), y Cuestionario de Perfeccionismo Infantil 
(Oros, 2003). Fueron pesados y medidos por una nutri-
cionista según normas de la Sociedad Argentina de Pe-
diatría. Resultados: se identificó un 7.82% (n=19) de ni-
ños en riesgo de TA (8 nenas-11 varones), no existiendo 
diferencias por sexo en esta variable. Se halló una dife-
rencia significativa en el Puntaje total de Perfeccionismo 
(p=.001), y en cada una de sus subescalas - Autodeman-
das (p=.017) y Reacciones ante el fracaso (p=.000)-, en-
tre los niños R y NR de TA, presentando los primeros las 
medias superiores. Sin embargo, al repetir los análisis di-
vidiendo la muestra por sexo, las diferencias halladas no 
se mantuvieron para la subescala Autodemandas para 
las nenas (p=.101) y tampoco para los varones (p=.136). 
Conclusiones: Los niños con riesgo de TA presentan 
puntuaciones superiores en perfeccionismo.
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ABSTRACT
RISK OF EATING DISORDER AND PERFECTIONISM 
IN SCHOOLED BOYS AND GIRLS
Objective: to evaluate differences in perfectionism be-
tween children with risk (R) and without risk (NR) of eat-
ing disorder (ED). Sample and Methods: 243 children 
(122 girls-121 boys) whose average age was 11.46 (SD= 
0.92) years, completed the following instruments: So-
cio-demographic questionnaire, Children’s Eating Atti-
tudes Test (ChEAT)(Maloney, McGuire, & Daniels, 
1988), Cuestionario de Perfeccionismo Infantil-Child 
Perfectionism Questionnaire-(Oros, 2003). They were 
weighed and measured by a nutritionist according to the 
rules of the Sociedad Argentina de Pediatría. Results: it 
was identified a 7.82% (n=19) of children with risk of ED 
(8 girls-11 boys), with no gender differences in this vari-


