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able. It was found a significant difference in the Total 
score of Perfectionism (p =.001), and in each of its sub-
scales -Selfdemands (p =.017) and Reactions to failure 
(p=. 000)- among the children R and NR of ED, present-
ing the first ones the higher means. However, when the 
analysis was repeated dividing the sample by gender, 
the differences found were not maintained for the sub-
scale Selfdemands for the girls (p =.101) and neither for 
the boys (p=.136). Conclusions: children at risk of ED 
have higher scores on perfectionism.
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ROl DEl COntROl ESFORZADO En 
El DESARROllO DEl DÉFICIl 
AtEnCIOnAl: UnA REVISIÓn
Hoffmann S., Marianela; Pérez Ewert, J. Carola 
Universidad del Desarrollo. Chile

RESUMEN
El desarrollo de la autorregulación es una habilidad 
central en los dominios del comportamiento (Shonkoff & 
Phillips, 2000). La evidencia demuestra que aquellos ni-
ños que presentan adecuadas capacidades de autorre-
gulación muestran mejores niveles de adaptación en su 
desarollo biopsicosocial (Eisenberg, Hofer & Vaughan, 
2007). El control esforzado (CE) guía la regulación de 
las emociones, comportamiento y cogniciones; y es de-
finido como la habilidad de inhibir una respuesta domi-
nante para realizar una respuesta subdominante (Ro-
thbart & Rueda, 2005). Esta capacidad se refleja en las 
diferencias individuales para mantener y cambiar volun-
tariamente la atención (control atencional), iniciar una 
acción (control activacional) o inhibir una acción volun-
tariamente (control inhibitorio). El estudio del CE ha co-
menzado a ocupar una posición estratégica para com-
prender el desarrollo de la psicopatología. De Pauw & 
Mervielde (2010) plantean que el déficit en el control 
atencional se relaciona con el desarrollo de psicopato-
logía internalizante y externalizante, en cambio los défi-
cit en el control inhibotorio juega un rol específico en el 
desarrollo de la psicopatología externalizante. Se pre-
sentará una revisión que da cuenta del conocimiento 
actual del rol que juega el CE en el desarrollo del Sín-
drome de Déficit Atencional (SDA)y se propondrán li-
neamientos para un tratamiento psicológico más efecti-
vo de esta patología externalizante.
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ABSTRACT
THE ROLE OF EFFORTFUL CONTROL IN THE 
DEVELOPMENT OF ATTENTION-DEFICIT DISORDER: 
A REVIEW
The self-regulation development is a core skill in the hu-
man behavior (Shonkoff & Phillips, 2000). Evidence ver-
ifies that children with adequate self-regulation show 
higher levels of adaptation in their bio-psychosocial de-
velopment (Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007). Effort-
ful control (EC) guides the regulation of emotions, be-
havior and cognition, and it´s defined as the ability to in-
hibit a dominant response to perform a subdominant re-
sponse (Rothbart & Rueda, 2005). This ability is reflect-
ed in individual differences to maintain and change vol-
untary attention (attentional control), start an action (ac-
tivational control) or inhibit voluntary action (inhibitory 
control). The study of the EC has begun to occupy a 
strategic position to understand the development of psy-


