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96.7% of participants referred having suffered psycho-
logical abuse, 73.3% reported physical abuse. The ma-
jority referred having felt their lives were in danger
(69%), and have made reports of the abuse (89.7%).
36.7% referred having suffered sexual abuse. 63% met
criteria for posttraumatic stress disorder. 44.8% pre-
sented suicide ideation. Results highlight the impact of
abuse on the mental health of interviewed women.
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RESUMEN

Introduccion: En las ultimas décadas diversos autores
han focalizado sus estudios en los factores de riesgo de
los trastornos alimentarios (TA), con el fin de mejorar
tanto la prevencién como el tratamiento de estas patolo-
gias. En el desarrollo de estos trastornos se entrecru-
zan factores biolégico-genéticos, psicoldgicos, familia-
res y socioculturales. Objetivo: Presentar una revision
acerca del papel de la internalizacion del ideal de delga-
dez en la aparicién y mantenimiento de los TA. Metodo-
logia: Se realizé una busqueda bibliografica en diversas
bases de datos (Science Direct, PubMed, EBSCOhost,
MEDLINE y ELSEVIER) utilizando palabras clave rela-
cionadas con la tematica. Resultados: Se encontraron
diferentes tipos de estudios: 1) estudios transversales
que evaluan la asociacién entre los TA y la internaliza-
cion del ideal de delgadez, 2) estudios longitudinales
que situan a dicha internalizacién como factor de riesgo
de TA, y 3) revisiones de la literatura. Conclusiones: La
internalizacion del ideal de delgadez implica adoptar
ideales de belleza de delgadez definidos socialmente,
asi como también aquellos comportamientos dirigidos a
alcanzarlos, siendo una variable mediadora entre las
presiones socioculturales y el desarrollo de insatisfac-
cién con la imagen corporal y alteraciones alimentarias.
De este modo, es un factor de riesgo para el desarrollo
de los TA. Asimismo, incide en el mantenimiento de es-
ta patologia.

Palabras clave
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ABSTRACT

THIN-IDEAL INTERNALIZATION IN EATING
DISORDERS

Introduction: In recent decades several authors have fo-
cused their studies on risk factors for eating disorders
(ED), in order to improve the prevention and the psycho-
therapeutic treatment devices of these pathologies. In
the developing of ED are intertwined biological-genetic,
psychological, familial and sociocultural factors. Objec-
tive: To review the role of the thin-ideal internalization in
the development and maintenance of ED. Method: A lit-
erature search was performed in various databases
(Science Direct, PubMed, EBSCOhost, MEDLINE and

298

PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOPATOLOGIA



