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Scappatura, María Luz; Arana, Fernan 
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gaciones Científicas y Técnicas

RESUMEN
El presente trabajo forma parte de un proyecto de inves-
tigación más amplio, cuyo objetivo es explorar una posi-
ble asociación entre perfeccionismo y estrategias de 
afrontamiento utilizadas por adolescentes con y sin 
trastornos alimentarios. En las últimas décadas diver-
sos autores han delimitado aspectos adaptativos y as-
pectos desadaptativos del perfeccionismo. Esta distin-
ción ha sido puesta en discusión sin existir actualmente 
un claro consenso acerca del tema. Esta presentación 
tiene como objetivo dar cuenta del estado del arte en re-
lación a esta temática a través de una revisión bibliográ-
fica. Se presenta el estado de conocimiento sobre el 
perfeccionismo desde sus aspectos adaptativo y desa-
daptativo en el campo específico de los trastornos ali-
mentarios. Se analizan y discuten los resultados de los 
trabajos publicados sobre el tema así como las impli-
cancias de los mismos.

Palabras clave
Perfeccionismo adaptativo-desadaptativo Trastornos 
alimentarios

ABSTRACT
ADAPTIVE AND MALADAPTIVE PERFECTIONISM IN 
EATING DISORDERS.
This work is part of a larger research project whose 
main objective is to explore a possible association be-
tween adaptive and maladaptive dimensions of perfec-
tionism and coping strategies used by adolescents with 
and without eating disorders. In recent decades, adap-
tive and maladaptive aspects of perfectionism have 
been proposed by several authors. This distinction has 
been discussed without existing now a clear consensus 
on the subject. The aim of this presentation is to report 
the state of the art in relation to this issue through a liter-
ature review. We present the state of knowledge on 
adaptive and maladaptive aspects of perfectionism in 
the specific field of eating disorders. We analyze and 
discuss the results of the published papers on this sub-
ject and its implications.
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