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AnÁlISIS DE lA FUnCIÓn REFlEXIVA-RF En gRUPOS 
DE ADOlESCEntES VIOlEntOS y SU COMPARACIÓn 
COn El MODElO DE CIClO tERAPÉUtICO- tCM
Quiroga, Susana Estela; Cryan, Glenda 
Universidad de Buenos Aires - Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas

Ross, Mergenthaler y Fontao, 2007; Quiroga y Cryan, 
2007 d, 2008 a) and the Reflective Functioning Manual 
- RF (Fonagy, Steele, Steele & Target, 1998; Spanish 
adaptation: Quiroga, 2003). The TCM Analysis showed 
that both verbal activity from the patients and presence 
of the four emotion-abstraction patterns were found in 
all the segments. The RF Analysis showed the low men-
talization of the violent adolescents as it ranged from the 
rejection or avoidance of therapeutic interventions con-
nected to mental states to the explanations of ignorance 
or distorted memories. There was therapeutically rele-
vant textual activity in both cases.

Key words
Reflective functioning Therapeutic cycle model Violent 
adolescents

1. INTRODUCCIÓN 
El dispositivo Grupo de Terapia Focalizada-GTF, de 
orientación psicodinámica, de corto plazo y focalizado 
es un dispositivo diagnóstico-terapéutico grupal creado 
para abordar patologías del acto, es decir, aquellas en 
las cuales la verbalización ha fallado y en su lugar apa-
recen transformaciones psíquicas diversas (cuadros so-
máticos, adicciones, abulia, accidentofilia, traumatis-
mos, abusos, violencia, etc.). Estos grupos GTF se de-
sarrollan en el Programa de Psicología Clínica para 
Adolescentes, Sede Regional Sur, UBA (Directora: Prof. 
Dra. Susana E. Quiroga).
Los grupos GTF (Quiroga, Paradiso, Cryan, et.al. 2003, 
2004, 2006) son cerrados, con temática focalizada y 
orientación psicodinámica y constan de diez sesiones 
de una vez por semana de una hora y media de dura-
ción. Estas diez sesiones se distribuyen en una Primera 
sesión: multifamiliar, compuesta por los adolescentes, 
sus padres, el terapeuta y los observadores; Segunda a 
octava sesión: Grupo de Terapia Focalizada-GTF y 
Grupo de Orientación a Padres- GOP; Novena sesión: 
multifamiliar; Décima sesión: sesión de cada adoles-
cente con su familia. Una vez finalizado el GTF, se rea-
liza una evaluación de los pacientes para ser derivados 
a un Grupo Terapéutico de Largo Plazo (GTLP), a Tera-
pia Individual, a Terapia Familiar, a Servicios externos 
de cuidado intensivo o a la Repetición del Primer Módu-
lo GTF. 
Los objetivos del dispositivo GTF para adolescentes 

RESUMEN
El dispositivo Grupo de Terapia Focalizada-GTF, de 
orientación psicodinámica, de corto plazo y focalizado es 
un dispositivo diagnóstico-terapéutico grupal creado pa-
ra abordar patologías del acto, es decir, aquellas en las 
cuales la verbalización ha fallado y en su lugar aparecen 
transformaciones psíquicas como la violencia juvenil. El 
objetivo general es comprobar la eficacia terapéutica del 
dispositivo GTF. La metodología se basa en el análisis de 
proceso terapéutico de caso único. Los instrumentos que 
se utilizaron fueron el Modelo de Ciclo Terapéutico-TCM 
(Mergentahler, 1996a,b, 1998, 2008; Adaptación al cas-
tellano: Fontao y Mergenthaler, 2005 a, b; Toranzo, Ta-
borda, Ross, Mergenthaler y Fontao, 2007; Quiroga y Cr-
yan, 2007 d, 2008 a) y el Manual de Función Reflexiva- 
RF (Fonagy, Steele, Steele y Target, 1998; Adaptación al 
castellano: Quiroga, 2003). El Análisis del TCM mostró 
que en todos los segmentos se registró actividad verbal 
de los pacientes así como la presencia de los cuatro pa-
trones de emoción-abstracción. El Análisis de la RF mos-
tró la baja mentalización de los adolescentes violentos 
dado que osciló entre el rechazo o evasión de las inter-
venciones terapéuticas vinculadas a estados mentales y 
las explicaciones de desconocimiento o de recuerdos 
distorsionados. En ambos análisis se identificó actividad 
textual terapéuticamente relevante.

Palabras clave
Función reflexiva Modelo de ciclo terapéutico Adoles-
centes violentos

ABSTRACT
REFLECTIVE FUNCTIONING ANALYSIS- RF IN 
GROUPS OF VIOLENT ADOLESCENTS AND ITS 
COMPARISON TO THETHERAPEUTIC CYCLE 
MODEL- TCM
The Focalised Therapy Group (FTG) device, a psy-
chodynamic-oriented, short-termed and focalized de-
vice, is used for diagnosis and for group therapy; it has 
been created to approach act pathologies, that is to say, 
those in which verbalization has failed so psychic trans-
formations such as juvenile violence appear. The gener-
al objective is to prove the therapeutic efficacy of the 
FTG device. The methodology is based on the thera-
peutic process analysis of the single case. The tools 
used were the Therapeutic Cycle Model - TCM (Mer-
genthaler, 1996a,b, 1998, 2008; Spanish adaptation: 
Fontao & Mergenthaler, 2005 a, b; Toranzo, Taborda, 
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con conducta antisocial y autodestructiva son: a) com-
prender el motivo de consulta o “conciencia de enferme-
dad”; b) esclarecer los patrones de interacción, formas 
de comunicación y tipicidades en el funcionamiento gru-
pal; c) esclarecer los obstáculos del grupo al estableci-
miento del encuadre y la transgresión a los límites; d) 
describir y comprender la composición familiar; e) traba-
jar la relación del síntoma con los vínculos familiares. 
El estilo de trabajo en estos grupos se caracteriza por 
una interacción entre terapeuta, coterapeuta y pacien-
tes, donde las técnicas de intervención están centradas 
en: a) la clarificación de aspectos cognitivos confusos, 
b) la confrontación con aspectos disociados intra e in-
tersubjetivos, c) el señalamiento y la puesta de límites, 
como momentos previos al uso de la elaboración psí-
quica mediante la interpretación, como sucede en el tra-
tamiento de orientación psicodinámica de pacientes 
neuróticos. 
Para el tratamiento de adolescentes violentos de 13 a 
15 años con Trastorno Negativista Desafiante y Trastor-
no Disocial, estos objetivos fueron operacionalizados a 
través de intervenciones específicas en cada una de las 
sesiones. Para ello, se construyó una guía terapéutica 
en la que se fijaron los objetivos a trabajar en cada se-
sión, el desarrollo de los mismos y las técnicas especí-
ficas para alcanzarlos (Quiroga y Cryan, 2011).

2. OBJETIVOS 
Objetivo general
Comprobar la eficacia terapéutica del dispositivo diag-
nóstico-terapéutico grupal Grupo de Terapia Focaliza-
da- GTF a través del análisis de proceso terapéutico
Objetivos específicos 
1. Mostrar el análisis del microproceso (análisis de una 
sesión) en dos grupos GTF realizado con el Modelo de 
Ciclo Terapéutico- TCM 
2. Analizar el grado de funcionamiento reflexivo o men-
talización para detectar el grado de representación que 
los adolescentes violentos tienen acerca de sí mismos 
y de los otros 
3. Relacionar los resultados obtenidos con la aplicación 
de ambos métodos 

3. METODOLOGÍA 
La metodología a utilizar se basa en el análisis de pro-
ceso terapéutico de caso único. Este análisis se realizó 
á a través de los protocolos de las sesiones de dos Gru-
pos de Terapia Focalizada-GTF que fueron transcriptas 
verbatim de acuerdo con las normas internacionales de 
desgrabación (Mergenthaler y Gril 1996). Las sesiones 
fueron audiograbadas para realizar esta investigación 
con el Consentimiento Informado de los padres y/o 
adultos responsables a cargo de los adolescentes y si-
guiendo las normas éticas de confiabilidad consensua-
das a nivel internacional. 
Los instrumentos que se utilizaron fueron: 
1. El Modelo de Ciclo Terapéutico-TCM y su método de 
los Patrones de Emoción-Abstracción (Mergentahler, 
1996a,b, 1998, 2008; Adaptación al castellano: Fontao 

y Mergenthaler, 2005 a, b; Toranzo, Taborda, Ross, 
Mergenthaler y Fontao, 2007; Quiroga y Cryan, 2007 d, 
2008 a) que permite analizar el proceso psicoterapéuti-
co e identificar los “momentos claves” en el marco de 
una sesión y del tratamiento. El término “momento cla-
ve” se refiere a una o más sesiones del tratamiento o 
segmentos de una sesión en los que tiene lugar un 
cambio terapéutico (Quiroga y Cryan, 2007 d, 2008a, 
2010a, 2010d).
2. El Manual de Función Reflexiva- RF (Fonagy, Steele, 
Steele y Target, 1998; traducción y adaptación al caste-
llano: Quiroga, 2003) permite analizar la Función Re-
flexiva-RF (Fonagy, 1991; Fonagy y Higgitt, 1989) que 
se refiere al proceso psicológico que fundamenta la ca-
pacidad de mentalizar un concepto. Esto implica que la 
Función Reflexiva o mentalización es la expresión acti-
va de la capacidad psicológica íntimamente relacionada 
con la representación del sí mismo (Fonagy y Target, 
1995, 1996; Target y Fonagy, 1996) e involucra tanto la 
propia reflexión como el componente interpersonal que 
idealmente provee al individuo la capacidad de distin-
guir: 1) realidad interna de externa, 2) modos de funcio-
namiento reales o aparentes, 3) procesos emocionales 
y mentales intrapsíquicos provenientes de las comuni-
caciones interpersonales. 

4. RESULTADOS
El Análisis del microproceso realizado con el TCM (Qui-
roga y Cryan, 2009b, 2010a, 2010d) permitió observar 
que en todos los segmentos se registró actividad verbal 
de los pacientes así como también la presencia de los 
cuatro patrones analizados (Connecting, Relaxing, Re-
flecting y Experiencing), con alternancia de Ciclos Tera-
péuticos abreviados y completos. 
El Análisis de la Función Reflexiva- RF reflejó la baja 
mentalización de los adolescentes violentos dado que 
osciló entre el rechazo o la evasión de las interveciones 
terapéuticas vinculadas a los estados mentales y las ex-
plicaciones de desconocimiento o de recuerdos distor-
sionados hacia los mismos. 
En ambos análisis se destaca el rol imprescindible que 
desempeña el terapeuta, ya que se identificó actividad 
textual terapéuticamente relevante. Se mostrará la com-
paración de ambos análisis. 
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