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RESUMEN

El consumo excesivo episodico de alcohol (en inglés
binge drinking) es un problema de salud publica que
afecta principalmente a los mas jévenes y que tiene una
alta prevalencia entre los estudiantes universitarios. Se
caracteriza por el consumo de 5 o0 mas unidades estan-
dar en una misma ocasion. Este trabajo se propone es-
tudiar los determinantes cognitivos y motivacionales del
consumo excesivo episédico de alcohol (CEEA) en es-
tudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad
Nacional de Mar del Plata, desde la Teoria del Compor-
tamiento Planeado (TCP). Para la recoleccion de los
datos se utilizo, un cuestionario que evalua las principa-
les variables del modelo (TCP): la intencidn, la actitud,
la norma subjetiva y la percepcion de control conduc-
tual. Los datos se analizaron mediante técnicas de ana-
lisis de regresion lineal. Los resultados muestran que la
actitud junto con la autoeficacia predicen la intencion de
CEEA en este grupo. Se espera que esta informacion
permita el disefio y evaluacion de programas de preven-
cion e intervencion para lograr un consumo saludable
en esta poblacion.
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ABSTRACT

INTENTION TO BINGE DRINKING IN PSYCHOLOGY
STUDENTS FROM MAR DEL PLATA'S NACIONAL
UNIVERSITY. AN EXPLORATORY STUDY

Binge drinking is a serious public health problem affect-
ing mainly younger people and highly prevalent among
college students. It is characterized by the consumption
of 5 or more standard units on a single occasion. This
proposal addresses the cognitive and motivational fac-
tors beyond binge drinking among Psychology students
at the National University of Mar del Plata. It employs
the Theories of Planned Behavior. To gather the data a
questionnaire was designed within the framework of the
Theory of Planned Behavior to measure the main varia-
bles in the model: intention, attitude, subjective norm
and perceived behavioral control. Data was analyzed
using techniques of lineal regression analysis to deter-

mine the predictors of intent binge drinking. The results
show that the attitude with self-efficacy predicts inten-
tion of binge drinking in this group. Results will contrib-
ute to the design and evaluation of prevention strategies
for alcohol binge drinking.
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Las intoxicaciones graves por alcohol constituyen uno
de los principales problemas en salud publica (Shar-
man, 2005). El consumo excesivo episdédico alcohol
(CEEA) o binge drinking es un patron de consumo adop-
tado principalmente por los jovenes y de alta prevalen-
cia entre los estudiantes universitarios. Este patron se
caracteriza por ingerir grandes cantidades de alcohol
en una sola ocasion, lo que corresponderia al consumo
de 5 o mas unidades estandares (National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004).

Entre las principales consecuencias que se encuentran
asociadas a esta practica de consumo se cuentan la
violencia, lesiones por siniestros viales, embarazos no
planificados, enfermedades de trasmision sexual, entre
otras (Obot & Room, 2005).

Estudios realizados en diferentes paises revelan que la
prevalencia de esta modalidad de consumo oscila entre
un 30% y un 40%, en estudiantes universitarios. Por
ejemplo, en Nueva Zelanda, la prevalencia de este pa-
tron es 37% en las mujeres y 39% de los varones (Kypri
& colab., 2009). La situacién es similar en algunos pai-
ses europeos. En ltalia la prevalencia estimada de estu-
diantes universitarios que presentan este patron es
33% (D’Alessio, Baiocco, & Laghi, 2006). En Espana, el
CEEA estaincrementandose en los jovenes (Far, 2007),
afectando en la actualidad aproximadamente al 12% de
los estudiantes universitarios (Isorna, Corral, Parada y
Cadaveira, 2008). La situaciéon de América en torno al
CEEA, donde se consume alcohol hasta cuatro veces
mas que en otros continentes (Monteiro, 2007), es aun
mas preocupante. En Estados Unidos, reducir este pa-
tron de consumo en universidades es una meta mayor
en materia de salud, ya que aproximadamente dos de
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cada cinco estudiantes son bebedores excesivos episo-
dicos (Wechsler, Lee, Kuo & Lee, 2000).

Nuestro pais no es ajeno a esta situacion, un estudio lle-
vado a cabo por el Observatorio Argentino de Drogas
sobre el CEEA en estudiantes universitarios de distintas
regiones del pais, ha demostrado que alrededor del
25% de los jovenes de ambos sexos, consumio de for-
ma abusiva (mas de 5 tragos) al menos una vez en el ul-
timo mes. Sin embargo este patron se presenta con ma-
yor frecuencia entre los varones de entre 18 y 25 afios
(SEDRONAR, 2006).

A nivel local se han encontrado resultados similares,
correspondientes a un estudio realizado con estudian-
tes universitarios de la UNMdP que indican que la pre-
valencia de CEEA en los que han consumido alcohol en
el ultimo afo es del 34%, afectando principalmente a los
varones y disminuyendo con la edad (Remaggi y Con-
de, 2009)

A pesar de esta situacion, la mayoria de las investiga-
ciones llevadas a cabo tienen como finalidad determi-
nar las caracteristicas de los consumidores segun va-
riables sociodemograficas como sexo, edad, o tipos de
personalidad. Si bien se reconoce la importancia de es-
tas variables, la informacion que brindan es limitada,
debido a la dificultad de actuar sobre ellas. Por ello es
fundamental la identificacion de aquellos factores sobre
los que es posible intervenir, como son los aspectos
motivacionales y cognitivos (Oei & Morawska, 2004).
Uno de los modelos que ha mostrado evidencia empiri-
ca para estudiar los determinantes psicosociales de los
comportamientos en salud es la Teoria del Comporta-
miento Planeado (TCP) (Oei & Morawska, 2004; Ajzen,
2010). Esta teoria postula que entre los determinantes
mas proximos del comportamiento se encuentra la in-
tencion, que se refiere a la disposicion de la persona a
realizar una accion especifica, y al esfuerzo que planea
invertir en ella. A su vez, la intencion esta condicionada
por los siguientes factores cognitivos-motivacionales: la
actitud, es la evaluacion general del comportamiento de
interés y refleja las caracteristicas mas individuales; la
norma subjetiva, se refiere a la percepcion de la presién
social para realizar o no el comportamiento en cuestion
y a la motivacion para adaptarse a esa presion; y la per-
cepcion de control conductual: refleja las creencias
acerca de la presencia de factores que facilitan o impi-
den la realizacién de ese comportamiento.

Este modelo ha sido ampliamente utilizado con éxito en
la prediccidon de una amplia variedad de comportamien-
tos, entre ellos el consumo de alcohol (Ajzen, 2001) Es-
tudios meta-analiticos sobre la TCP (Armitage & Con-
ner, 2001) informan que, en promedio, este modelo es
capaz de dar cuenta de un 39% de la varianza en la in-
tencién de realizar un comportamiento y un 29% de la
varianza en la realizacion efectiva del mismo.

Pese a que es reciente su utilizacion en el estudio de los
factores cognitivos motivacionales que inciden en el
CEEA y que son pocas las investigaciones desarrolladas
al respecto, la TCP a demostrado un alto nivel de explica-
cion acerca de la intencion y del consumo mismo.

De acuerdo con la TCP (Ajzen, 2001) la importancia re-
lativa de cada factor en la determinacion -tanto de la in-
tenciéon como del comportamiento- varia de acuerdo a
la conducta evaluada y los grupos estudiados. Por lo
tanto, este trabajo se propone determinar el peso de la
actitud, la norma subjetiva y la percepcién de control
conductual en la explicacion de la intencion del CEEA
en estudiantes universitarios.

Se considera que este tipo de estudios podria arrojar
luz respecto a los procesos relacionados con el CEEA,
brindando informacién que favoreceria el disefio de pro-
gramas de prevencion y asistencia basados en eviden-
cia empirica.

Materiales y Métodos

Se trata de una muestra intencional de estudiantes
regulares del ultimo afio de la carrera de Psicologia
de la Universidad Nacional de Mar del Plata- Argen-
tina (130). La edad media es de 27 afios (DS 6,6
anos) y el 82% son mujeres. De los estudiantes en-
cuestados el 91% ha consumido alcohol durante el
ultimo mes, de los cuales el 14% presenta CEEA.
Instrumentos: se utilizé un cuestionario autoadminis-
trado disefiado segun las pautas para la construccion
de instrumentos de la TCP (Ajzen, 2002). En el presen-
te trabajo se ha seleccionado la medicion directa de las
variables a través de escalas Lickert de 5 puntos. Se
realizd un estudio piloto del cuestionario en una mues-
tra semejante a la del presente estudio. A partir de este
estudio se seleccionaron y corrigieron los items para el
cuestionario definitivo. El cuestionario consta de las si-
guientes secciones:

Intencion de CEEA en el proximo mes: dos items que
reflejen la disposicién y tendencia para CEEA

Actitud medida mediante diferencial semantico

Norma subjetiva: consta de dos escalas que miden dos
dimensiones: la norma prescriptiva (la aprobacion/des-
aprobacion de los otros significativos respecto al CEEA)
y las normas descriptivas (los comportamiento llevados
a cabo respecto al CEEA)

Percepcion de control conductual: para la medicion se
construyeron dos escalas que reflejan: controlabilidad
(creencia que la persona tiene respecto al control voliti-
vo sobre la realizaciéon del comportamiento) y la autoefi-
cacia (la confianza en las propias habilidades para rea-
lizar ese comportamiento)

Consumo de alcohol: medidas de frecuencia y cantidad
de consumo durante los ultimos treinta dias (con el sis-
tema de frecuencia-graduada), a partir de las cuales se
calcul6 el CEEA en el mes previo.

El cuestionario conto también con preguntas sobre sexo
y edad de los entrevistados

Procedimiento: el cuestionario fue administrado en
clases de una materia del ultimo afo de la carrera. Du-
rante la administracion estuvo presente un investigador
para explicar el estudio, el resguardo ético de los datos
y contestar las dudas que pudieran existir sobre los
items. De esta forma se busco asegurar la calidad de
los datos. Se realizé un analisis de consistencia de las
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escalas del cuestionario.

La investigacion conté con el aval del Comité de Etica
del Instituto Nacional de Epidemiologia “DR J H Jara”
del Ministerio de Salud de la Nacion

Se realizé un analisis de regresion lineal considerando
como variable dependiente la intencién de CEEA y co-
mo variables predictoras la actitud, la percepcion de
control (controlabilidad y autoeficacia) y la norma subje-
tiva (normas prescriptivas y descriptivas). Para el proce-
samiento y analisis de los datos se utilizaron los paque-
tes estadisticos SPSS para Windows version 11.
Resultados

Las medias, desvios y Alfa (Cronbach) de cada escala
se muestran en la tabla 1. El analisis de las correlacio-
nes entre las variables (tabla 2) muestra que la norma
subjetiva, la actitud y la autoeficacia se asocian positi-
vamente a la intencion de CEEA. Es decir a mayor per-
cepcion de presion social (en este caso mayor aproba-
cion por parte de los otros significativos hacia el CEEA),
una valoracién mas positiva de este comportamiento y
una mayor confianza en las propias habilidades para
realizar el comportamiento, mayor la intencion de con-
sumo. La norma social descriptiva presenta una baja
correlacion y la controlabilidad no se correlaciona con la
intencion de CEEA

Prediccién de la intencién de CEEA: El modelo explica
un 42% de la intencion de CEEA (R3corregida =0.425;
F=17.0; P<.001). Las variables que surgen como predic-
toras de la intencion de CEEA son la actitud (Beta 0.33)
y la autoeficacia (Beta 0.32). Tanto la controlabilidad, la
norma subjetiva (en sus dos aspectos, prescriptivos y
descriptivos) muestran valores beta no significativos.

Conclusiones

Los resultados encontrados demuestran que, en rela-
cion a un estudio previo realizado a nivel local con estu-
diantes universitarios (Remaggi y Conde 2009), el por-
centaje de estudiantes que refirié haber consumido 5
unidades estandares o mas en una misma ocasion du-
rante el Ultimo mes es menor. Esta diferencia podria de-
berse a la edad de los participantes, ya que la prevalen-
cia del CEEA disminuye progresivamente con la edad.
En el presente estudio la media de edad fue de 27 afios
mientras que en el estudio de referencia fue de 24 anos.
En relacién a los factores psicosociales que predicen la
intencion del CEEA en estudiantes universitarios, se ha
encontrado en primer lugar que la actitud resulta una
variable predictora de este patrén de consumo. Estos
hallazgos coinciden con los reportados por otros estu-
dios que analizan la relacion entre el CEEA y el modelo
explicativo que propone la TCP, en los que la actitud
predice la intencién de consumo excesivo episodico
(Norman, Bennett & Lewis 1998; Wall, Hinson & McKee
1998; Johnston & White 2003; Dempster, Newell & Mar-
ley 2005; Norman & Conner 2006; Collins & Carey,
2007; Cooke, Sniehotta & Schuz 2007; Norman, Armita-
ge & Quigley 2007; Jamison & Myers 2008).

En el presente trabajo la norma subjetiva no predice la

intencién de CEEA, este hallazgo coincide con el sefia-
lado por Collins & Carey (2007). Cabe mencionar que la
medicién de la norma subjetiva se incluyeron por sepa-
rado medidas de diferentes aspectos de la influencia
social, por un lado las normas prescriptivas que se rela-
cionan con el nivel de aprobacién/desaprobacién de
otros significativos para el sujeto, respecto al comporta-
miento de interés y por otro las normas descriptivas que
se refieren a los comportamientos llevados a cabo por
los otros significativos (en referencia al comportamiento
en cuestion). Ninguno de estos aspectos de la influencia
social se relaciond con la intencion de CEEA.

Con respecto a la percepciéon de control conductual,
también se discriminaron dos aspectos, la controlabili-
dad y la autoeficacia. La medicidn por separado de es-
tas dimensiones permitié encontrar en esta muestra el
efecto diferencial de cada una de ellas en la intencién
de CEEA. La autoeficacia es un factor que predice la in-
tencion de CEEA, tal como plantean Johnston & White
(2003) en su trabajo. Sin embargo la controlabilidad no
resultd predictora de la intencion de este patrén de con-
sumo. Otros estudios como Jamison & Myers (2008)
han arribado a similares conclusiones.

Si bien estos resultados presentan algunas limitaciones
(tanto por el tamario de la muestra como por estar cons-
tituida exclusivamente por estudiantes de una sola uni-
dad académica) permiten aproximarse a la importancia
de estudiar los factores cognitivos motivacionales rela-
cionados con el CEEA en estudiantes universitarios,
aportando informacion que permita el disefio de investi-
gaciones futuras que profundicen en esta tematica. Se
prevé continuar con la prediccion del comportamiento
de CEEA ya que no solo interesa saber los determinan-
tes de la intencion sino también del comportamiento
efectivo.
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Tabla 1 Estadisticos descriptivos variables de la
TCP. Estudiantes regulares del ultimo afio de la ca-
rrera de psicologia. UNMdP 2011 (N= 119)

Tabla 2. Correlaciones entre las variables de la TCP.
Estudiantes del tGltimo afo de la carrera de Psicolo-
gia UNMdP. 2011 (N =119)

Nl,l::mesro Media  Desv. tip. a Intencion  Actitud '\fl gt's: ﬂﬁp‘:s Z’ Cgiﬂgglda_
Intencién 2 3,88 2,40 0,92 Intencion 1
Actitud 8 19,99 6,91 0,93 Actitud ,589** 1
Norma subjetiva prescriptiva 6 16,43 4,97 0,82 NS prescriptiva 479" 686 1
Norma subjetiva descriptiva 2 6,76 2,25 0,65 NS descriptiva ,265™* ,292** 401 1
Autoeficacia 2 6,22 2,31 0,73 Controlabilidad ,081 ,166 1121 -,062 1
Controlabilidad 2 7,85 2,40 0,80 Autoeficacia ,520* 513" 478* ,245™ ,350**

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). NS: Nor-
ma Subjetiva

Tabla 3. Prediccion de la intencion de CEEA. Analisis de regresion lineal. Estudiantes del ultimo ano de Psi-

cologia. UNMdP 2011 (N=119)

) Coeficientes no estandarizados  Coeficientes estandarizados t Sig. Intervalo de confianza para B al 95%
variable B Error tip. Beta Limite inferior Limite superior
Actitud 115 ,037 ,330 3,136 ,002 ,042 187
NS prescriptiva ,078 ,054 153 1,447 151 -,029 ,185
NS descriptiva ,041 ,086 ,038 475 ,636 -130 ,212
Controlabilidad -,103 ,083 -,099 -1,244 ,216 -,267 ,061
Autoeficacia ,342 ,099 ,321 3,461 ,001 146 ,538

NS: Norma Subjetiva
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