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RESUMEN

A través de un estudio de casos nos cuestionemos lega-
dos académicos que fehacientemente sostenian que
“cuando nos convertimos en padres nos hallamos biolégi-
camente y culturalmente predispuestos para responder
adecuadamente a un recién nacido normal, a su configu-
racion facial y a su comportamiento” (STERN; 1993: 56).
Para la realizacion del estudio hemos privilegiado la ob-
servacién como herramienta, de manera de “impregnar-
nos” de ciertos instantes de interaccion entre madres con
privacion intelectual - adaptativa y sus nifios menores de
24 meses. A pesar de las particularidades de cada diada
en general hemos observado una similar manifestacién
conductual para las madres y una diversidad en el desa-
rrollo en los nifios. Las madres presentan ciertas limitacio-
nes de tipo académica, comunicativa - relacional, social -
comunitario, familiar y laboral. En los nifios hemos deter-
minado resultados dentro del rango de normalidad, otros
de riesgo y en algunos se ha observado un desarrollo en
retraso, segun datos de la Escala de Evaluacion del Desa-
rrollo Psicomotor de 0 a 24 meses. Aprender acerca de si
y de su nifo es una ardua tarea para las mamas con priva-
cion intelectual - adaptativa, por lo cual valoramos la nece-
sidad precoz de un abordaje interdisciplinario, reconocien-
do en ello nuestros limites personales y profesionales.
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ABSTRACT

AND DEVELOPMENT LINK

Through this case study academic legacies us question
convincingly argued that “when we become parents we
are biologically and culturally predisposed to respond
adequately to a normal newborn, his own face and his
behavior “ (Stern, 1993: 56) For its implementation we
have privileged observation as a tool to “impregnate” in
certain moments of interaction between mothers with in-
tellectual deprivation - adaptive and children under 24
months. Despite the particularities of each dyad in gen-
eral we have observed a similar event for mothers and
behavioral diversity in development in children. Mothers
have certain limitations of academic, communicative -
relational, social - community, family and work. In chil-
dren we have given results within the normal range, oth-
ers at risk and some development has been a delay, ac-
cording to the scale of psychomotor development from 0
to 24 months Learn about themselves and their children
is an arduous task for mothers with intellectual depriva-
tion - adaptive, so we appreciate the early need of an
interdisciplinary approach, recognizing this, our person-
al and professional boundaries. .

Key words
Development Maternal behavior Vulnerability

En nuestra insercion comunitaria, a través de diversos
Centros de Atencién a la Infancia y la Familia (CAIF),
hemos ido capturando situaciones particulares que so-
brevienen precipitadamente. Estas hacen que nos
cuestionemos legados académicos que fehacientemen-
te sostenian que “cuando nos convertimos en padres
nos hallamos biolégicamente y culturalmente predis-
puestos para responder adecuadamente a un recién na-
cido normal, a su configuracién facial y a su comporta-
miento” (Stern; 1993: 56).

Esto nos ha desafiado a realizar un estudio de casos,
donde hemos privilegiado la observacién como he-
rramienta para “impregnarnos” de ciertos instantes de
interaccion entre madres con privacion intelectual -
adaptativa y sus nifios menores de 24 meses.
Dejandonos empapar por los olores, sonidos, las mira-
das, las acciones y los reposos de cada uno, para luego
recordar y registrar.

En esta comunicacion nos interesa compartir algunos
avances de lo estudiado, dado que pesar de las particu-
laridades de cada diada en general hemos observado
una similar manifestaciéon conductual para las madres y
una diversidad en el desarrollo en los nifios]i].

CARACTERISTICAS MATERNAS.

De acuerdo con los datos recogidos por observacion
y/o comentarios de informantes calificados, desta-
camos que las madres presentan ciertas limitacio-
nes de tipo académica, comunicativa - relacional,
social - comunitario, familiar y laboral.

En general su historia de ensefianza formal se caracteri-
za por abandono de escolarizacién o por una repeticion
escolar reiterada, limitando su desempefio presente.
Apreciandose actualmente cierta /labilidad atencional
ante indicaciones importantes de los técnicos que asis-
ten a sus nifos, con consecuentes olvidos.

Estas situaciones se acompanan de preguntas, miradas
al vacio, o expresiones faciales no coincidentes con la
situacion, aparentando una velocidad de procesamien-
to enlentecida.

En algunas oportunidades se aprecia limitacién del len-
guaje escrito, restringiéndose casi de manera exclusiva
a la escritura de su nombre y apellido.

En cuanto a lo comunicativo - relacional si bien son va-
rias las manifestaciones observadas, en general se han
caracterizado por una inestabilidad afectiva (inhibicion
u oposicion, terquedad o desinterés y descarga intensa
de tensioén). En apariencia el trasfondo en muchas opor-
tunidades lo constituye la escasa capacidad para po-
nerse en el lugar de los demés, impresionando como
personas donde el interés general recae sobre si y sus
acciones.

En lo social - comunitario se estima un circulo limitado
de redes, circunscribiéndose casi de manera exclusiva
a su nucleo familiar restringido (progenitores, hermanos
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0 conyuges), en algunos de los casos presentan cierto
nexo con instituciones estatales.

Se considera que en los distintos ambitos estas madres
se desempefan con escasa autonomia, siendo acom-
pafnadas por otros quienes muchas veces “dicen por
ellas”. Limitandose varias de estas mujeres a las tareas
domésticas e identificando una nula insercion laboral
(ninguna madre observada trabaja o ha trabajado tanto
en el mercado informal como formal).

Los intereses reconocidos en los distintos ambitos (hogar
e Instituciones) se podrian caracterizar por ser limitados.

CARACTERISTICAS DEL VINCULO.

Por las razones enunciadas es posible encontrarse con
madres que mantengan una disponibilidad de en-
cuentro para sus nifios/as francamente restringida.
En las madres con privacion intelectual - adaptativa he-
mos identificado una limitacién en los comporta-
mientos maternales especificos; el lenguaje no se
muestra claramente infantilizado, escasamente se apre-
cian expresiones faciales exageradas, la proximidad
corporal no parece evidentemente estrecha, tocandose
poco al nifio.

Hemos observado en estas mamas una cierta dificul-
tad para identificar las necesidades del nifo; ade-
lantandose a las necesidades del hijo o por lo con-
trario respondiendo de manera repetitiva con una
suerte de fijacion a sus esquemas cognitivos.

En otras oportunidades observadas no se aprecia una
regulacion adecuada de los estimulos aportados al
nifo/a, alcanzando una sobrestimulacion o hipoestimu-
lacion.

Frente a la inmadurez del sistema psicofisiolégico del
nifio la sobrecarga de estimulos haria que este bus-
que protegerse, utilizando mecanismos autorregulado-
res para “apartarse” de su madre.

La fuente de la sobrestimulacion puede ser tactil, visual,
vocal, manteniendo en comun la escasa a nula dosifi-
cacion de nivel e intensidad del estimulo.

Podremos aventurarnos a pensar que cuando se apre-
cia hipoestimulacién es posible identificar madres con
cierta dificultad en los comportamientos sociales, limi-
tando su repertorio de interaccion.

Por las caracteristicas observadas en las madres del
estudio, podriamos pensar que existiria cierta dificul-
tad de identificar en el nifio las sefiales reguladoras
de la conducta materna.

Algunas madres con privacion intelectual - adaptativa
han mostrado manifestaciones caracterizadas por una
inestabilidad afectiva, determinando tal vez la presencia
de acciones impredecibles que incidirian directamen-
te en la variabilidad conductual ofrecida a su nifo.
Probablemente las madres del estudio muchas veces
durante la dependencia absoluta “se han retirado es-
tando presentes”, o en el peor de los casos “nunca
estuvieron incluso estando”. Lo impredecible se
transforma en el fondo de esta figura.

No saber que va a ocurrir a cada instante con estas ma-
dres, y en consecuencia con las diadas, es un aspecto

de que debemos atender ya que impide el despliegue
de diversas conductas y situaciones. Pudiendo en oca-
siones advertir en el nifio limitaciones en la esfera
comunicativa, no identificando sefiales y convenciona-
lismo.

Aprender acerca de si y de su nifio es una ardua tarea
para las mamas con privacion intelectual - adaptativa,
sus propias caracteristicas tal como lo hemos observa-
do serian limitantes al respecto.

Siendo asi la relaciéon por momentos se vuelve asincro-
nica con instantes de sincronia, movilizando nuestros
esquemas referenciales para intervenir con la diada.
Brazelton considera que las fallas sistematicas provo-
can en el pequeio un retraimiento, una apatiay en el
peor de los casos una “atraso” en el desarrollo.

Sin la provision contintia del cuidado materno (o
sustituto) es poco probable de pensar el desarrollo
de un yo infantil.

Valoramos la complejidad inherente entre las madres
con privacion intelectual - adaptativa y sus nifos, esti-
mando la necesidad precoz de un abordaje interdisci-
plinario como forma de intervencion, reconociendo
en ello nuestros limites personales y profesionales.

NOTAS

[i] Dado que el desarrollo va a estar influido por variables que
provienen de las condiciones concretas de existencia en las que
esta inserto cada nifio/a.

En los nifios hemos determinado resultados dentro del rango de
normalidad, otros de riesgo y en algunos se ha observado un
desarrollo en retraso, segun datos de la Escala de Evaluacién del
Desarrollo Psicomotor de 0 a 24 meses.
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