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EL TRABAJO EN COMUNIDAD: UN DESAFIi0 POSIBLE
EN LA FORMACION DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA.
EXPERIENCIAS SOBRE EL TRABAJO CON DOCENTES
Y EL ARMADO DE UNA HERRAMIENTA EDUCATIVA

Poli, Soledad; Dichiera, Romina
UBANEX, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo transmitir nues-
tra experiencia como estudiantes de psicologia en la
construccion de un cuadernillo, a partir del trabajo con
los docentes, que contenga un compendio de técnicas
y permita el abordaje de la tematica de alimentacion sa-
ludable de una manera dinamica y ludica. Enmarcados
en la estrategia Escuelas Promotoras de Salud, consi-
derando a la misma como un espacio escolar que pro-
picia un ambiente beneficioso donde se articulan la pre-
vencion y la participacion de diferentes actores -alum-
nos, padres, docentes, personal no docente- en activi-
dades vinculadas a la alimentacion saludable. Conside-
ramos pertinente incorporar al trabajo con los docentes
una herramienta a la que denominaremos “cuadernillo”.
Cabe destacar, que dicha denominacion, refiere a una
construccién conjunta entre los distintos actores intervi-
nientes, para facilitar y enriquecer el trabajo en el aula,
especificamente, sobre la alimentacion saludable. A
partir del recorrido trazado, estamos en condiciones de
afirmar que la construccién del cuadernillo como herra-
mienta para el abordaje de la Alimentaciéon Saludable
favorece la participacion de los docentes en la Promo-
cién de la Salud.
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ABSTRACT

WORKING IN THE COMMUNITY: A SUCCESFULL
CHALLENGE IN THE FORMATION OF PSYCHOLOGY
STUDENTS. EXPERIENCES ABOUT WORKING WITH
TEACHERS IN THE ASSEMBLE OF AN EDUCATIONAL
TOOL

The current project aims to convey our experience as
psychology students in the assemble of a booklet, based
in the work with teachers, containing a compendium of
techniques that presents dynamic and playful approach-
es to the topic of healthy daily diet. The frame of this ex-
perience is the government strategy called “Health Pro-
moting Schools” which considers a school as a space
where prevention and the participation of different ac-
tors (students, parents, teachers, teacher) are merged
in activities related to healthy eating. We consider rele-
vant to incorporate to teachers work a tool that we
named “booklet”. This name is a joint construction be-

tween the different actors involved to facilitate and en-
rich their work in the classroom, specifically, about
healthy eating. From the results of this experience, we
are able to say that the construction of the booklet as a
tool for addressing the Healthy Eating encourages the
cooperation of teachers in the Promotion of Health.

Key words
Community Booklet Teachers Health

INTRODUCCION

La presente ponencia se encuentra enmarcada en el pro-
grama UBANEX “Creciendo sanos”, programa de pro-
mocion de la alimentacion infantil saludable, que esta lle-
vando adelante la Catedra Salud Publica/Salud Mental |
de la Facultad de Psicologia de la UBA y la Carrera de
Médico Especialista en Nutricién Pediatrica, Facultad de
Medicina de la UBA, en una institucién educativa de ca-
racter estatal emplazada en el Barrio de Nueva Pompe-
ya; correspondiente al distrito escolar N° 19. El mismo,
encuentra su fundamentacion tedrica en el enfoque Es-
cuelas Promotoras de Salud -EPS-, una estrategia de la
Organizacion Mundial de la Salud -OMS- y de La Orga-
nizacién Panamericana de la Salud -OPS-.

Una escuela promotora de salud, es un espacio escolar
que propicia un ambiente beneficioso donde se articu-
lan la prevencion y la participacion de diferentes actores
-alumnos, padres, docentes, personal no docentes- en
actividades vinculadas a la alimentacion saludable. “En-
tre las principales recomendaciones se encuentra la ca-
pacitacion del personal escolar y la promocién de la
participacion de la familia y la comunidad, aspectos
considerados esenciales con miras a mejorar las pautas
alimentarias en la nifiez” (WR Morbidity and Mortality
Weakly Reports, June 14, 1996)]i].

El presente trabajo tiene como objetivo transmitir nues-
tra experiencia como estudiantes de psicologia en la
construccion de un cuadernillo, a partir del trabajo con
los docentes, que contenga un compendio de técnicas
y permita el abordaje de la tematica de alimentacion sa-
ludable de una manera dinamica y ludica.

De lo enunciado con precedencia, se desprende la si-
guiente hipotesis de trabajo: La construcciéon del cua-
dernillo como herramienta para el abordaje de la Ali-
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mentacion Saludable favorece la participacion de los
docentes en la Promocion de la Salud.

Consideramos pertinente incorporar al trabajo con los
docentes una herramienta a la que denominaremos
“cuadernillo”. Es dable destacar, que dicha denomina-
cion, refiere a una construccion conjunta entre los dis-
tintos actores intervinientes, para facilitar y enriquecer
el trabajo en el aula, especificamente, sobre la alimen-
tacion saludable.

El siguiente recorrido da cuenta de nuestra experiencia,
como alumnas de la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de Buenos Aires, con el trabajo en la institu-
cion educativa, particularmente, con el equipo docente.
El mismo consta de maestros de 1ero a 7mo grado de
turno mafana y tarde pertenecientes a la escuela N° 1
Maria Silventi de Amato, Distrito Escolar N° 19.
Finalmente, se expondra a modo de cierre una conclu-
sion que sintetice lo abordado en el desarrollo e invite a
la reflexion.

RELEVANCIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Cuando hablamos de alimentacion, hacemos referencia
a un concepto complejo, que incluye numerosos aspec-
tos. Se trata de una practica, fuertemente arraigada en
el ambito social, que se entrama con los habitos consti-
tuidos en la infancia y con el estilo de vida de cada su-
jeto. Asimismo, no podemos dejar de considerar que
una alimentacion inadecuada, durante los primeros
afos de vida, puede constituirse como un factor de ries-
go, que predispone a patologias durante la infancia, la
adolescencia o la adultez. Consecuencias directas de
una alimentacién deficiente, son las problematicas tales
como el sobrepeso y la obesidad; evidenciando asi, lo
que se conoce como “desnutriciéon oculta”. Una dieta ri-
ca en grasas o azucares, asi como también el consumo
creciente de lo que habitualmente se conoce como “co-
mida chatarra”, el consumo de gaseosas o jugos artifi-
ciales, las golosinas y los snacks, aumentan el riesgo
de obesidad y en consecuencia traen aparejados una
inadecuada nutricion.

De acuerdo con datos epidemiolédgicos, que se des-
prenden de un estudio realizado en escuelas estatales,
emplazadas en el Area Programatica del Hospital Pifie-
ro (en los cuales se incluye el Barrio Nueva Pompeya y
parte del Distrito Escolar N° 19) se pudo observar, sobre
una base de 577 nifios preescolares y 880 nifios de 7°
grado, una prevalencia de sobrepeso y obesidad de
26% en preescolares y de 33% en alumnos de 7° grado
(siendo ésta cifra la mas alta de la ciudad, respecto de
las otras areas programaticas sobre las que se realizo
el estudio) (Sociedad Argentina de Pediatria, 2003)[ii].
En relacion a esto se infiere que los habitos alimentarios
insanos y el sedentarismo son dos de los principales
determinantes de estas problematicas; a raiz de lo cual
resulta imprescindible el trabajo interdisciplinario e in-
tersectorial para fortalecer los habitos en la infancia.

¢POR QUE TRABAJAR CON DOCENTES?
El trabajo con la comunidad, como senala Maritza Mon-

tero, se encuentra en estrecha relacion con la organiza-
cién de sus miembros y orientado a su desarrollo, enfa-
tizando la participacion de las personas. Estableciendo
como objetivo principal el fortalecimiento de la comuni-
dad a fin de lograr la transformacion de la misma, me-
diante la consideracion de sus capacidades y cualida-
des positivas (Montero, 2004)[iii].

El rol de los docentes resulta sumamente relevante al
considerar a los mismos el nexo entre lo que acontece
al nifo y a la institucion. Permiten transmitir particulari-
dades del alumnado, las familias y la institucion misma.
De este modo, es posible conocer sus representacio-
nes, percepciones y preconceptos sobre las diversas
problematicas de alimentacion. Asimismo no debemos
dejar de considerar que la escuela se constituyo no so-
lo como un espacio de formacion, sino también como
un ambito sociabilizador en donde los intercambios se
dan entre adultos y nifios, y entre el grupo de pares.

En el transcurso de los afios 2010 y 2011 emprendimos
la tarea del trabajo en conjunto con los docentes. La
misma consistia en una entrevista quincenal, de carac-
ter optativo, en el momento de receso de cada docente;
en la cual se indagaban distintos aspectos referidos a la
alimentacion y a su abordaje en el aula. De esta forma,
era posible elucidar los recursos con los que contaban
tanto materiales como pedagodgicos.

En principio hemos encontrado ciertos obstaculos evi-
denciados a partir de resistencias mediante quejas o re-
clamos ante las autoridades, debido a no considerar per-
tinente la intervencion del equipo de investigacion. Pese
a esta situacion inicial, continuamos desempefiando
nuestro trabajo advirtiendo que contabamos con el res-
paldo institucional y con el apoyo y el interés de la gran
mayoria de los docentes. Debid ser necesario reforzar la
pertinencia de la materia a abordar ya que en principio
varios de los maestros no comprendian el aspecto psico-
sociocultural que esta conlleva. En relacién a esto una
maestra refiere que al ser docente de la asignatura Cien-
cias Sociales, no considera necesario impartir en la mis-
ma contenidos vinculados con la alimentacion.

Hemos encontrado ciertas falencias en lo concerniente
a lo establecido en el disefio curricular. El Ministerio de
Educacion senala que la escuela debe ensefar ciertos
aspectos de caracter biologicista, haciendo hincapié en
los nutrientes que se deben ingerir y procesos quimicos
que participan en la incorporacion de alimentos.

Por otra parte, los docentes afirman que los nifios cuen-
tan con la informacion necesaria para llevar a cabo una
transformacion favorable de su alimentacion. Sin em-
bargo para que esto ocurra no basta con poseer la infor-
macion; cuestion que no es tenida en cuenta por los
maestros al transmitir los contenidos como datos aisla-
dos arrojando como resultado una ausencia de correla-
to con el vivenciar cotidiano de cada nifio.

Finalmente, se observa que los docentes en su gran
mayoria utilizan los talleres que realiza la catedra como
apoyatura para el abordaje de los contenidos. Dichos
talleres son desarrollados por alumnos de la Catedra
Salud Publica/Salud Mental | de la Facultad de Psicolo-
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gia de la UBA, como una posibilidad de aproximacion al
campo.

Es por lo expuesto anteriormente, que consideramos
necesario incorporar una herramienta en término
vygotskyano:

“(...) un instrumento que nos facilita la ejecucién de una
accion, para Vygotsky estas herramientas no sélo am-
plian nuestras habilidades, si no que en realidad trans-
forman la manera misma en que ponemos atencion, re-
cordamos, pensamos, construimos aprendizajes y for-
talecemos habilidades y actitudes.” (Bodrova, 2004.)[iv]
En esta linea podemos pensar al cuadernillo como una
via segura para que los docentes introduzcan la temati-
ca de la alimentacién saludable, de una manera ludica,
por medio de actividades donde los nifios puedan cons-
truir un aprendizaje activo que posibilite la reflexion de
sus practicas alimentarias. Al fomentar habitos saluda-
bles se los estimula al incremento del consumo de fru-
tas y verduras, y la disminucién de golosinas y snacks.
Descriptivamente, esta herramienta, es un compendio
de técnicas cuidadosamente seleccionadas en el inter-
cambio dialectico entre el equipo de investigacion y los
docentes -teniendo en cuenta aspectos nutricionales,
sociales y psicoldgicos-, detallado punto por punto ca-
paz de ser replicado en la situacién aulica.

El cuadernillo consta de actividades programadas, di-
versificadas segun el ciclo escolar al que el nifio perte-
nece, propicia el interés y el entusiasmo asi como la in-
teriorizacion de conductas saludables. Pautas que se
trasponen al hogar, ubicando al nifio como un agente
multiplicador de cambio.

Asimismo, este instrumento favorece la participacion
del equipo docente, como plena expresion del trabajo
en la comunidad. Estos tres actores -docentes, nifios y
familias- se entraman en torno de un aspecto comun: el
fortalecimiento de habitos alimenticios. Entendemos al
fortalecimiento como:

“El proceso mediante el cual los miembros de una co-
munidad (...) desarrollan conjuntamente capacidades y
recursos para controlar su situacion de vida, actuando
de manera comprometida, consciente y critica, para lo-
grar la transformacion de su entorno segun sus necesi-
dades y aspiraciones transformandose al mismo tiempo
a si mismos.” (Montero, 2004)[v]

Consideramos que el cuadernillo ofrece una aproxima-
cion al equipo docente y la posibilidad de un trabajo re-
ciproco en el que ambas partes logren conjuntamente
un mismo objetivo.

EL ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA COMO AGENTE
DE CAMBIO

Quienes suscriben el presente desarrollo se encuentran
finalizando la Licenciatura en Psicologia, a raiz de lo
cual es preciso sefialar que esta experiencia se consti-
tuye sumamente enriquecedora en la formacién acadé-
mica; ya que se considera como un espacio en el que
se articulan teoria y empiria.

Es de destacar que el presente plan de estudios no con-
templa muchos espacios destinados a la salida a terre-

no, que ofrezcan experiencias practicas que fundamen-
ten los desarrollos tedricos incorporados en el aula uni-
versitaria. A partir de esta experiencia nos sale al en-
cuentro la posibilidad de enriquecer nuestra formacion
haciendo tangibles conceptualizaciones que en primera
instancia parecerian abstractas.

En segundo lugar, el trabajo en comunidad se encuen-
tra sujeto a distintas vicisitudes por lo que requiere ma-
yor esfuerzo y experiencia practica. Se trata de un en-
sayo y error, con avances y retrocesos que permiten el
aprendizaje y posibilitan el intercambio; un camino que
requiere ser atravesado y es interesante comenzar a
hacerlo tempranamente.

Este trabajo en comunidad consiste en un intercambio
interdisciplinario e intersectorial, en el que varios acto-
res confluyen para lograr objetivos comunes desde dis-
tintas perspectivas.

El rol del estudiante de psicologia requiere de un com-
promiso y responsabilidad al realizar el acercamiento a
la comunidad. Asimismo, implica una escucha activa de
lo que esa comunidad singular y Unica necesita y anhe-
la; se solicita una posicién participativa, respetuosa y
humilde que se servira de una actitud positiva necesa-
ria para el arduo trabajo que implica la salida al campo.

DISCUSIONES FINALES

A lo largo de este recorrido hemos intentado formalizar
nuestra intervencion en una comunidad educativa como
resultado de un entrecruzamiento entre los distintos acto-
res, a partir de una actividad comun. El cuadernillo se
instaura como una herramienta que favorece el intercam-
bio, abriendo un canal de didlogo que contribuye a nues-
tra tarea en la comunidad. No debemos dejar de mencio-
nar que la presente investigacion se encuentra aun en
proceso, con lo cual esta sujeta a un constante dinamis-
mo, caracteristico de la intervencién comunitaria.

A modo de cierre, tomaremos una cita del critico y escri-
tor britanico, John Ruskin: “Educar a un nifio no es ha-
cerle aprender algo que no sabia, sino hacer de él al-
guien que no existia.”(Ruskin, 1819 - 1900)|[vi] Esta fra-
se nos remite a nuestra tarea en la comunidad, a la po-
sibilidad que nos ofrece la escuela como un espacio
transformacion de las practicas cotidianas. Pese a todo
lo expuesto no debemos agotar la reflexion desde nues-
tra perspectiva de estudiantes universitarios y futuros
profesionales para repensar espacios que posibiliten la
transformacion de las practicas sociales y de esta ma-
nera constituirnos como agentes de cambio.
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