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EVENTOS TRAUMATICOS EN NINOS

Y NIVEL SOCIOECONOMICO

Rodriguez Espinola, Solange

Centro Interdisciplinario de Investigaciones en Psicologia Matematica y Experimental. Consejo Na-
cional de investigaciones Cientificas y Técnicas. Pontificia Universidad Catdlica Argentina

RESUMEN

El presente trabajo analiza los distintos eventos trauma-
ticos percibidos por nifios de nueve a doce afos de
edad de la provincia de Buenos Aires, Argentina. Una
muestra de 534 participantes de ambos sexos fue eva-
luada a través de una entrevista semiestructurada cons-
truida ad-hoc para conocer las situaciones que se con-
sideran como traumaticas en los menores. Se examiné
la relacion entre los distintos eventos y el nivel socioeco-
némico bajo y medio pudiendo observar diferencias sig-
nificativas. La diferencia se reflejo en que los nifios de
clase socioecondmica mas baja mencionan mayor va-
riedad y cantidad de eventos estresantes pero no los
perciben con la intensidad que para la clase media ten-
dria un evento de ese tipo.
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ABSTRACT

TRAUMATIC EVENTS IN CHILDREN AND
SOCIOECONOMIC LEVEL

The present work analyzes the different traumatic
events perceived by children from nine to twelve years
of age of the province of Buenos Aires, Argentina. A
sample of 534 participants of both sexes was evaluated
across a semi-structured constructed interview ad-hoc
to know the situations that are considered to be like trau-
matic in the minors. The relation was examined between
the different events and the socioeconomic low and av-
erage level being able to observe significant differenc-
es. The difference was reflected in that the children of
the lowest socioeconomic class mention major variety
and quantity of stressful events but do not perceive them
with the intensity that for the middle class would have an
event of this type.
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Introduccion

El elemento critico que torna traumatico un suceso es la
evaluacion subjetiva de la victima de cuan desamparada
0 amenazada se ha sentido, es decir, las interpretaciones
referidas al significado que se le atribuyen al mismo. El
impacto del estresor depende de la objetividad de la ex-
periencia traumatica como de la percepcion de amenaza
o trauma por parte del individuo (DSM-IV-TR, APA,
2005). No siempre un evento traumatico generara una
“experiencia traumatica”; para que esto ocurra el nifio de-
be a) entender que esta en peligro o siendo testigo de al-
go terrible, b) debe sentir su propia indefension extrema
y ¢) debe percibir y registrar en forma implicita o explicita
una memoria traumatica (Terr, 1996).

Las caracteristicas del evento traumatico asi como la
cercania de exposicion son elementos que influyen en
la respuesta al trauma (Gurwitch, Sullivan & Long, 1998;
Pfefferbaum, 1997).

Es importante la diferencia de los traumas en tipo | y
trauma tipo Il (Terr, 1991, 1985).En el tipo | hay un even-
to Unico, no anticipado, que se asocia con los sintomas
de Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) de reex-
perimentacion, evitacion y activacion. Estos nifios re-
cuerdan detalles de la situacion, tienen distorsiones
cognitivas y errores perceptivos que a futuro pueden
formar la base para un cambio de personalidad, asi co-
mo en las relaciones interpersonales y actitudes. El tipo
Il ocurre como respuesta a un estresor cronico, pudien-
do haber miedo o ausencia de sentimientos respecto
del trauma inicial. Incluye la negacion, represion, diso-
ciacion, identificacion con el agresor y conducta auto-
destructiva.

Se conoce que en las comunidades mas pobres y con
altas tasas de criminalidad se ha encontrado una mayor
proporcion de nifios con TEPT. En los sectores mas ri-
cos e industrializados hay menos desastres naturales y
mejores sistemas de seguridad frente a situaciones de
amenaza o peligro, lo que protegeria a las potenciales
victimas antes, durante y después del acontecimiento
desastroso (Brewin, 2001).

Metodologia

Esta investigacion se realizé6 mediante un disefio trans-
versal con metodologia descriptiva y comparativa, se
orientd6 a comprender la relacion entre los distintos
eventos traumaticos y el nivel socioeconémico.
Participantes

La investigacion se realizé en cuatro establecimientos
educativos de EGB de la provincia de Buenos Aires. Se
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tuvo en cuenta que se incluyeran una institucion educa-
tiva a la que concurrieran niflos de clase socioecondémi-
ca baja y una de clase socioecondmica media dentro
del mismo ambito geografico.

La muestra del estudio quedo constituida por 534 nifos,
de ambos sexos, de nueve a trece afos, 52,4% (n =
280) de sexo masculino y 47,6 (n = 254) de sexo femeni-
no. El 48,5% (n= 259) eran nifios de escuelas de clase
social-econdmica baja y 275 (51,5%) de clase media.
Instrumentos

Se construyd una entrevista para obtener datos socio-
demograficos de los nifios, tales como edad, sexo, es-
cuela de pertenencia, el tipo de evento traumatico y el
tiempo en que mencionaban les habia ocurrido.
Procedimiento

Se contact6 a las autoridades de las escuelas tanto pu-
blicas como privadas y se tramitaron los permisos co-
rrespondientes. Los padres fueron informados y debie-
ron dar su consentimiento antes de comenzar con la in-
vestigacion.

Las entrevistas fueron realizadas por dos profesionales
entrenadas, quienes en forma individual y personaliza-
da establecian un dialogo previo para lograr un buen ra-
pport con los nifios. Se les preguntaba la edad, fecha de
nacimiento, composicion del grupo familiar y dos pre-
guntas que tenian como finalidad recabar los tipos de
eventos traumaticos que los escolares decian haber vi-
vido y el tiempo en afios 0 meses en que les habian su-
cedido. Si el nifio entrevistado demostraba un estado
emocional de angustia o se sentia alterado emocional-
mente, se lo contenia hasta lograr el bienestar para
continuar con su actividad escolar. Se informé a alguna
autoridad de la institucion escolar en los casos de nifios
que se sintieron alterados emocionalmente por la entre-
vista o que mencionaron eventos que harian necesaria
una intervencion profesional psicolégica.

Los datos cualitativos recolectados de esta entrevista
se analizaron y redujeron a una lista de 21 categorias.
Entre las categorias se encontraban la denominada “no
refiere”, que incluye a aquellos nifios que no menciona-
ban ningun tipo de evento traumatico. Se realizé un
analisis cuantitativo de los datos a través de técnicas
estadisticas descriptivas mediante el paquete estadisti-
co SPSS. Se utilizé Ji cuadrado para estudiar la posible
asociacion entre eventos estresantes y nivel socioeco-
némico.

Resultados

Del total de nifios entrevistados, el 36.7% (n = 196) se
incluyeron en la categoria “no referir ningun tipo de si-
tuacioén”, debido a que mencionaban no haber vivido co-
mo estresante ninguna situacion.

El evento estresante mas mencionado fue tener un “tio,
primo o abuelo fallecido” (n = 54, 10.1%), luego con el
71% (n = 38) fueron nombrados “padre, madre o herma-
no enfermo” y “discusion familiar’. La “separacion de
padres” fue motivo de preocupacion y tristeza para 32
nifos (6.0%).

Se categorizé la variable nivel socio-econémico en me-

dio (n=275) y bajo (n = 259), para observar si existia una
relacion entre distintos eventos estresantes y dichas ca-
tegorias. “Tener el padre, la madre o un hermano falleci-
do” fue nombrado por 16 (6.2%) nifios de clase baja y s6-
lo seis (2.2%) de clase media (c? = 6.58; p =.010).

Los nifilos de nivel socio-econdmico bajo dijeron sentir-
se tristes porque “alguno de sus familiares estaban pre-
sos” en un 2.7% (n = 7), a diferencia del nivel medio que
no menciond en ningdn momento este motivo (c?= 7.76,
p =.005). Lo mismo sucedié con el evento “familiar he-
rido con arma (blanca o de fuego)”, que fue nombrado
por 12 nifios (4.6%) de clase socio-econdmica baja y
por ninglin menor de clase media (c2 = 13.42, p = .000).
La situacion de “ser abandonado por su padre o madre”
fue significativamente mayor en los nifios de escuelas
de nivel socio-econdmico bajo (4.6%) que en el nivel
medio (1.1%) (c?>= 5.47, p = .019). En el nivel socio-eco-
nomico medio, 39 nifios (14.2%) mencionaron que un
evento estresante para ellos fue el “fallecimiento de un
tio, primo o abuelo”, comparados con la clase baja que
fueron 15 (5.8%) (c*= 6.27, p = .012).

Con respecto al género, se observo solo una relacion
significativa (c? = .082; p = .046) con el suceso “separa-
cion de los padres”, siendo mencionado por el 6.8% de
los varones (n =21) y el 3.2% de las mujeres (n =9). Los
demas eventos no mostraron asociacion significativa
con respecto al sexo de los nifos.

Discusion y conclusiones

Analizando los resultados obtenidos, se pudo observar
la ocurrencia y la vivencia subjetiva del evento. La dife-
rencia se reflejo en que los nifios de clase socioecono-
mica mas baja mencionan mayor variedad y cantidad
de eventos estresantes pero no los perciben con la in-
tensidad que para la clase media tendria un evento de
ese tipo. Los eventos estresantes mencionados en la
clase baja a diferencia de la clase media, refieren a si-
tuaciones que suponen violencia, delincuencia, aban-
dono y fallecimiento de familiar directo. La clase media
s6lo menciond con mayor frecuencia como evento es-
tresante que haya fallecido un tio, primo o abuelo.

En los sectores mas pobres hay peores sistemas de se-
guridad frente a la situacion de amenaza o peligro, asi
como también mayor uso de la violencia por medio de
armas y situaciones familiares conflictivas. La baja con-
sideracion y atencion a los nifios en la clase baja los ex-
pondria a potenciales sucesos vitales estresantes, que
pueden ser factores de riesgo y predictores de TEPT
(Brewin, 2001; Echeburua, Corral & Amor, 1998; North
& Westerhaus, 2003).

Los eventos que se vinculaban con violencia familiar,
muerte violenta de familiar, padecer o ver un accidente
y abuso sexual fueron mayormente mencionados por
los nifios que desarrollaron TEPT. Es importante recor-
dar que los nifios con alta percepcion de amenaza y ba-
jos recursos frente a un trauma tienen mayor probabili-
dad de desarrollar estrés postraumatico.

Podemos decir que en general los resultados muestran
una frecuencia elevada de acontecimientos estresantes
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en poblacién infantil no clinica, lo que contradice la idea
sugerida por Andrews, Tennant, Hewson y Vaillant
(1978) de que el desarrollo de los trastornos psiquiatri-
cos esta determinado por la vivencia de acontecimien-
tos estresantes. Los resultados de la presente investi-
gacion en congruencia con otros estudios, muestran
que poblaciones no clinicas padecen en forma elevada
acontecimientos traumaticos y que éstos tienen reper-
cusion sobre el bienestar psicoldgico.

Breslau, Lucia y Alvarado (2006) sugirieron que un fac-
tor de riego para el desarrollo de TEPT esta asociado
con la exposicion a eventos traumaticos y a la externa-
lizacién de problemas.

Los nifios de bajo nivel socio-econémico en compara-
cion con los de clase media, experimentan un mayor
numero de situaciones estresantes, las cuales se perci-
ben como dificiles de manejar debido a la carencia o li-
mitacion de recursos para la solucion de los mismos
(Miech, Shanahan & Elder, 1999). El bajo nivel so-
cioecondmico esta asociado con niveles altos de expe-
riencias estresantes y sintomas psicoldgicos.

BIBLIOGRAFIA

American Psychiatric Association. Clasificacion de enfermedades
mentales de la American Psychiatric Association (APA) DSM - IV-
TR. Barcelona: MASSON, 2005.

Andrews, G., Tennant, C., Hewson, D. M. & Vaillant, G. E. Life
event stress, social support, coping style and risk of psychological
impairment. Journal of Nervous and Mental Disease. 1978, 166,
307-316.

Breslau, N., Lucia, V, C., & Alvarado, G. Intelligence and other
predisposing factors in exposure to trauma and posttraumatic
stress disorder: a follow-up study at age 17 years. Archives of
general Psychiatry. 2006, 63, 1238-1245.

Brewin, C. R. Memory processes in post-traumatic disorder. Inter-
national Review of Psychiatry.2001, 13, 159-163.

Echeburta E, Corral P, Amor P. Perfiles diferenciales del Trastor-
no de estrés Postraumatico en distintos tipos de victimas. Revis-
ta Analisis y Modificacién de la Conducta.1998; 24: 527-555.

Gurwitch, R., Sullivan, M. & Long, P. The impact of trauma and
disaster on young children. Child and Adolesc Psychiatric Clinics
of North America 1998; 7:19-32

Miech, R., Shanahan, M. & Elder, G. Socioeconomic status and
depression in life course perspective, working paper, N°. 98-24,
Center for Demography and Ecology, Madison, Wisconsin, 1999.

North, C. S. & Westerhaus, E. T. Applications from previous di-
saster research to guide mental health interventions after the
september 11 attacks. In: Ursano RJ, Fullerton CS, Norwood AE,
editors. Terrorism and Disaster Individual and Community Mental
Health Interventions. 1a. ed. Nueva York: Cambridge University
Press; 2003.

Pfefferbaum, B. Posttraumatic stress disorder in children: A review
of past 10 years. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1997;
36:1503-11.

Terr, L. Acute responses to external events and posttraumatic
stress disorder. En: Lewis M (editor). Child and Adolescent Psy-
chiatry: a Comprehensive Text book. 2nd ed. Baltimore, Williams
and Wilkins, 1996.

Terr, L. Childhood traumas: an outline and over view. American
Journal of Psychiatry. 1991, 148:10-20.

Terr, L. Psychic trauma in children and adolescents. Psychiatric
Clinics of North America. 1985; 8: 815-35.

PSICOLOGIA DE LA SALUD, EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION

243



