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of that service, about adherence to specific treatment 
and differential of men and women. The project aim’s is 
to contribute to gender equity in the treatment of addic-
tions to drugs, make visible inequities that arise, pro-
mote the inclusion of gender in the practices of profes-
sionals and manifest the needs and modes of each gen-
der in pursuit of improved models of care. It is an explor-
atory and descriptive research, which used qualitative 
methodology to collect and analyze information. Cur-
rently, the research project is underway, having com-
pleted the field work the same.
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FACTORES DE PERSONALIDAD 
COMO PREDICTORES DEL CONSUMO 
DE ALCOHOL ENTRE ESTUDIANTES 
UNIVERSITÁRIOS
Recalde, Alba; Natividade, Jean 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 
Brasil

RESUMEN
Los objetivos fueron verificar diferencias en factores de 
personalidad a partir del modelo de los Cinco grandes 
factores de personalidad, entre personas que consu-
mieron o no bebidas alcohólicas en la vida y entre per-
sonas que consumieron alcohol con mayor o menor fre-
cuencia en los últimos tres meses. Fueron investigados 
también los sub factores de la personalidad buscando 
entender su contribución para la ingestión de esta subs-
tancia. Fue evaluado el poder predictivo de los factores 
de personalidad para el consumo de alcohol en la vida 
y para el consumo por lo menos mensual. Participaron 
169 universitarios, 66,7% mujeres, con edad media de 
21,2 años. Los participantes con consumo menos fre-
cuente en los últimos tres meses obtuvieron mayores 
medias en los factores de personalidad socialización y 
realización, y los que consumieron con mayor frecuen-
cia puntuaron más en extroversión y neuroticismo. Un 
modelo predictivo reveló que incrementos en extrover-
sión contribuyeron en el aumento de chances de beber 
bebidas alcohólicas, e incrementos en realización dis-
minuyeron las chances de consumo. Los factores y sub 
factores de personalidad fueron capaces de diferenciar 
grupos de bebedores de acuerdo con los niveles de 
consumo y predecir la mayor o menor frecuencia de uso 
de bebidas alcohólicas.

Palabras clave
Bebidas alcoholicas Estudiantes Personalidad

ABSTRACT
PERSONALITY FACTORS AS PREDICTORS OF 
ALCOHOL CONSUMPTION IN UNIVERSITY STUDENTS
The aims of this study were to check differences in per-
sonality factors between abstainers and drinkers, and be-
tween frequent and infrequent drinkers; and to test the 
predictive power of factors for alcohol consumption in life 
and to the consumption of alcohol at least monthly. The 
participants were 169 university students, 66.7% women, 
mean age 21.2 years. Participants with less frequent con-
sumption in the last three months have higher scores on 
personality factors socialization and actualization, those 
who consumed more often scored more in extroversion 
and neuroticism. A predictive model revealed that incre-
ments on extroversion contributed to increase the chanc-
es of drinking alcohol, and additions in actualization de-
creased the chances of consumption. Personality traits 
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were able to distinguish groups of drinkers and predict the 
frequency of alcohol consumption.

Key words
Alcohol drinking Students Personality
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