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RESUMEN
INTRODUCCION: Desde el modelo biopsicosocial se 
exponen los resultados de una investigación sobre la 
autopercepcion de conductas de riesgo sexual en una 
muestra adolescente, y la relación con el consumo de 
alcohol. La literatura señala que dicho consumo reduce 
las inhibiciones, aumenta la agresión y reduce la capa-
cidad reflexiva, OBJETIVOS: • Explorar la prevalencia y 
la autopercepción de conductas de riesgo sexual aso-
ciadas al consumo de alcohol. METODOLOGIA Se 
efectuó un estudio descriptivo y transversal a adoles-
centes escolarizados de Ciudad de Bs. As. entre 13 y 21 
años, a través de una encuesta autoadministrada, anó-
nima y voluntaria, de 46 ítems. Seleccionamos aquellos 
datos que refieren al objetivo de esta presentación. De 
una muestra de 380 resultaron válidas 321 encuestas. 
La población se conformo con el 60% de mujeres y un 
40% de varones. RESULTADOS: Un 83% consumen al-
cohol. Un 69% reconocen haber tenido relaciones 
sexuales habiéndolo consumido. El 49% creen “que 
pueden pensar con claridad en esas circunstancias; sin 
embargo, 15% han vivido situaciones de embarazos no 
deseados. CONCLUSION Las características biopsico-
sociocognitivas de los adolescentes los convierten en 
una población vulnerable. Pone en discusión las estra-
tegias preventivas utilizadas y la necesidad de encarar 
programas de promoción de salud integral.
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ABSTRACT
ALCOHOL CUNSUMPTION, SEXUAL RISK CONDUCTS 
AUTO-PERCEPTION AND ADOLESCENT PREGNANCY
INTRODUCTION: Upon bio-psycho-social model will 
be exposed results of an investigation about sexual risk 
conducts auto-perception applied on an adolescent 
simple, and relationships with alcohol consumption. 
Specialized literature appoints that such behavior re-
duces inhibitions, increases aggression and reduces re-
flexive capabilities. OBJECTIVES • To explore preva-
lence and auto-perception of sexual risk conducts relat-
ed to alcohol consumption. METHODOLOGY It has 
been done a cross descriptive study to schooled teen-

agers from Ciudad de Buenos Aires, from 13 to 21, 
through a self-administered, anonymous and volunteer 
poll, of a total 46 items. We’ve chosen those data re-
ferred to the objective of this presentation. From a 380 
units sample, 321 polls were valid. Population has been 
formed with 60% women and 40% men. RESULTS: 
83% of total population consume alcohol. 69% recog-
nize having had sexual relationships after alcohol con-
sumption. 49% believe “they are able to think clearly in 
those circumstances”; however, 16% have lived un-
wished pregnancies. CONCLUSION Bio-psycho-socio-
cognitive characteristics of adolescent population con-
vert them into vulnerable inhabitants. Discusses preven-
tive strategies used bye them and the urgency to face 
global health promotion programmes.
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