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PREVENCION, ORIENTACION Y PSICOEDUCACION EN
SALUD MENTAL EN EL AMBITO FAMILIAR Y ESCOLAR

Brea, Norma Beatriz

RESUMEN

El presente trabajo pretende presentar la experiencia
llevada a cabo en diversos talleres de prevencién con
tematicas que provienen de la demanda de la comuni-
dad con la que se trabajo: poblacion clinica y no clinica
de una ciudad del conurbano bonaerense. El objetivo
de este dispositivo es crear un espacio para la reflexion,
prevencion y psicoeducacion en salud mental, promo-
viendo el potencial saludable de dicha comunidad. De-
bido a la amplia gama de problematicas a abordar, se
tuvo en cuenta el momento vital por el que atravesaban,
el contexto socio econdémico, la modalidad vincular y la
relacion con otras instituciones. Trabajando en modali-
dad grupal, para reflexionar y compartir experiencias
que son preocupantes en la actualidad. Buscando cam-
bios y transformaciones en el pensamiento que logren
hacer frente a posibles riesgos para actuar antes de la
aparicion del trastorno mental.
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ABSTRACT

PREVENTION, DIRECTION AND PSICOEDUCACION IN
MENTAL HEALTH IN THE FAMILIAR AND SCHOLASTIC
SCOPE

The present work tries to present/display the carried out
experience in diverse factories of prevention with the-
matic that they come from the demand of the communi-
ty with which work: clinical and nonclinical population of
a city of the Buenos Aires conurbano. The objective of
this device is to create a space for the reflection, preven-
tion and psicoeducacién in mental health, promoting the
healthful potential of this community. Due to the ample
range of problematic approaching, one considered the
vital moment by that they crossed the context economic
partner, the modality to tie and the relation with other in-
stitutions. Working in group modality, to reflect and to
share experiences that are worrisome at the present
time. Looking for changes and transformations in the
thought that manage to face possible risks to act before
the appearance of the mental upheaval.
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En el presente trabajo se pretende presentar una expe-
riencia llevada a cabo en el ambito privado, por profe-
sionales licenciadas en psicologia de la UBA. Se reali-
zo un rastreo de las problematicas mas acuciantes ac-
tuales, para, en base a ellas planificar la realizacion de
talleres abiertos a la comunidad con poblacion en trata-
miento psicoterapéutico y con poblacion no clinica inte-
resada en los mismos a modo de orientacion. La convo-
catoria se hizo ofreciendo la posibilidad de asistir a los
siguientes talleres:

Limites en la infancia

Crisis de pareja

Problemas de atencion y conducta en la escuela
Soledad y adultos mayores

El objetico principal de los mismos fue promover un
espacio para la reflexion, orientacién y prevencioén de la
Salud Mental. Fomentando el potencial saludable y lo-
grando la psicoeducacion de la comunidad que pudo
asistir. El trabajo en la modalidad de talleres favorecio la
participacion grupal, el enriquecimiento individual con la
experiencia compartida y la creatividad para hacer fren-
te a dichas cuestiones.

Marco conceptual: En el ambito de la Salud Mental, la
prevencion es definida como “El cuerpo de conocimien-
to profesionales, tanto tedricos como practicos que
pueden utilizarse para planear y llevar a cabo progra-
mas que reduzcan la frecuencia en una comunidad de
los trastornos de todo tipo.” Caplan, G (1966).

También se planteo la posibilidad de trabajar en conjun-
to con otros profesionales creando un entramado que
sirva de red de contencion para la poblacion con la que
se trabajo y se extienda hacia el resto de la comunidad.
Es decir que esto abrié la posibilidad a futuro, de convo-
car a diferentes profesionales de otras disciplinas como
por ejemplo: salud, docentes, equipos de orientacion de
las escuelas, acompanantes de adultos mayores, clu-
bes del barrio, etc.

Al convocar para la actividad a diferentes grupos eta-
rios. Se tuvo en cuenta que pasaban por diferentes eta-
pas vitales. Si bien fueron heterogéneos, se agruparon
por interés en la problematica a trabajar.

Desarrollo: Para comenzar, se penso en un taller de
orientacidon a padres para la puesta de limites. Enten-
diendo esto como parte de la funcion de cuidado paren-
tal y para favorecer la capacidad de espera en nifios y
adolescentes.

Las crisis en parejas fueron pensadas desde la proble-
maticas de parejas en conflicto, separadas o divorcia-
das. Y sus consecuencias: problemas judiciales, dispu-
tas por alimentos, régimen de visitas, vinculos disfun-
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cionales, familias ensambladas.

Los problemas de atencién y conducta de nifios y ado-
lecentes, provienen de derivaciones de la escuela. En
este caso los talleres se realizaron con sus padres o fa-
miliares cuidadores (Abuelos, Tios, Etc.). Se trabajo en
su diagnostico, definicion la comunicacién con la es-
cuela, la estigmatizacion, etc.

Finalmente el taller de soledad y adultos mayores se
constituyo en un grupo de reflexion, acerca de la vejes,
la jubilacion, el tiempo libre, las posibilidades e imposi-
bilidades, el desafio.

Metodologia: Se dividid a los interesados en grupos,
con un maximo de diez personas, de acuerdo a su inte-
rés. Se realizo para ello una breve entrevista de admi-
sion, para repartirlos en el taller correspondiente. De
esta forma se recabaron los datos necesarios para la
organizacion .La coordinacion de los mismos se realizo
a modo de grupos de reflexion a cargo de dos profesio-
nales licenciados en psicologia: una coordinadora y un
auxiliar. Se realizaron técnicas de participacion para la
aperturay el cierre de cada uno, y se obtuvieron conclu-
siones, al cabo de los cuatro encuentros.

Resultados: Se observo la participacion y el interés en
la asistencia a los grupos, asi es como surge la posibili-
dad de organizar otros, con temas tales como: violencia
escolar, problemas de aprendizaje, familias ensambla-
das, etc.

También se pudo constatar que los participantes pudie-
ron adquirir nuevas herramientas para utilizar en diver-
sas situaciones, actuando anticipadamente para preve-
nir la instalacién del problema.

Se observo la importancia de la experiencia comparti-
da, la participacién y la implicacion de los sujetos, asi
como también su compromiso con el grupo.

Conclusiéon: Como fue planteada, la tarea tenia el ob-
jetivo de generar un espacio para la prevencién de la
enfermedad mental, reducir los riesgos y generar herra-
mientas, para salir fortalecido de estas situaciones.

El funcionamiento grupal, permitié la libre expresion y
discusion de los conflictos. Enriqueciéndose con las ex-
periencias de cada uno y logrando creatividad en las
propuestas.

Esto da cuenta de la importancia del dispositivo, como
herramienta para la prevencion. Se ha generado un es-
pacio no solo de informacién, sino también de reflexién
e implicacion subjetiva que pueda incidir positivamente
en la vida comunitaria.

En la organizacién de futuros talleres, se piensa hacer
equipo con profesionales de diferentes ambitos para
mejorar los resultados obtenidos y generar redes de
contencion que mitiguen el sufrimiento psiquico y ayu-
den a salir de estas problematicas epocales.
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