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IMPULSIVIDAD Y EXPECTATIVAS HACIA EL ALCOHOL 
EN LA PREDICCIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL 
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Faga, Georgina; Guiñazú, María Inés 
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Córdoba. Argentina

assess the contribution of each variable in the predic-
tion of alcohol consumption behavior. Design: ex post 
facto prospective study. Participants: 296 college stu-
dents between 18 and 24 years. Instruments: alcohol 
consumption questionnaire, impulsiveness question-
naire, alcohol expectancies questionnaire. Sociodemo-
graphic data were requested as well. Results: expecta-
tions and impulsiveness were associated to the con-
sumption; and both variables allowed to predict the alco-
hol consumption in the participating students.-
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Los jóvenes de entre 18 y 24 años son el grupo evoluti-
vo con mayor consumo de alcohol (Auerbach & Collins, 
2006). Este pronunciado incremento en el consumo se 
asocia a una elevada probabilidad de experimentar pro-
blemas asociados al consumo, tales como, deterioro en 
el rendimiento académico, sexo inseguro, problemas de 
salud y accidentes (Hingson et al., 2005). Para explicar 
estas modalidades de consumo riesgoso, una línea de 
investigación se ha centrado en estudiar la influencia de 
rasgos de personalidad y de las expectativas hacia el 
alcohol sobre el consumo de alcohol (Anderson et al. 
2005). Objetivo: describir la relación entre los factores 
de riesgo impulsividad y expectativas hacia el alcohol 
sobre la conducta de consumo de alcohol y evaluar el 
aporte de cada variable en la predicción de la conducta 
de consumo de alcohol. Diseño: estudio ex post facto 
prospectivo. Participantes: 296 estudiantes universita-
rios de 18 a 24 años. Instrumentos: cuestionario de con-
sumo de alcohol, cuestionario de impulsividad, cuestio-
nario de expectativas hacia el alcohol. Además se soli-
citaron datos sociodemográficos. Resultados: las ex-
pectativas y la impulsividad se asociaron al consumo; y 
ambas variables permiten predecir el consumo de alco-
hol de los estudiantes participantes.

RESUMEN
Los jóvenes de entre 18 y 24 años son el grupo evoluti-
vo con mayor consumo de alcohol (Auerbach & Collins, 
2006). Este pronunciado incremento en el consumo se 
asocia a una elevada probabilidad de experimentar pro-
blemas asociados al consumo, tales como, deterioro en 
el rendimiento académico, sexo inseguro, problemas de 
salud y accidentes (Hingson et al., 2005). Para explicar 
estas modalidades de consumo riesgoso, una línea de 
investigación se ha centrado en estudiar la influencia de 
rasgos de personalidad y de las expectativas hacia el 
alcohol sobre el consumo de alcohol (Anderson et al. 
2005). Objetivo: describir la relación entre los factores 
de riesgo impulsividad y expectativas hacia el alcohol 
sobre la conducta de consumo de alcohol y evaluar el 
aporte de cada variable en la predicción de la conducta 
de consumo de alcohol. Diseño: estudio ex post facto 
prospectivo. Participantes: 296 estudiantes universita-
rios de 18 a 24 años. Instrumentos: cuestionario de con-
sumo de alcohol, cuestionario de impulsividad, cuestio-
nario de expectativas hacia el alcohol. Además se soli-
citaron datos sociodemográficos. Resultados: las ex-
pectativas y la impulsividad se asociaron al consumo; y 
ambas variables permiten predecir el consumo de alco-
hol de los estudiantes participantes. (autores: Faga, 
Georgina; Guiñazú, María Ines; Pilatti, Angelina; Godoy, 
Juan Carlos)
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ABSTRACT
IMPULSIVITY AND ALCOHOL EXPECTANCIES IN 
PREDICTING ALCOHOL CONSUMPTION AMONG 
COLLEGE STUDENTS
Young people between 18 and 24 years are the evolu-
tionary group with the highest alcohol consumption (Au-
erbach & Collins, 2006). This pronounced increase in 
consumption is associated to a higher likelihood to ex-
perience problems associated with consumption, such 
as, academic performance disrepair, unsafe sex, acci-
dents and health problems (Hingson et. al 2005). To ex-
plain this risky pattern of consumption, a line of investi-
gation has focused on studying the influence of person-
ality traits and alcohol expectations among alcohol con-
sumption (Anderson et al. 2005). Goal: describe the re-
lationship between impulsivity and alcohol expectancies 
risky factors on the alcohol consumption behavior and 
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