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dIFEREnCIAS POR gÉnERO En lAS ESTRATEgIAS 
dE AFROnTAMIEnTO FREnTE A lA EnFERMEdAd 
En PACIEnTES HIPERTEnSOS
Ofman, Silvia Deborah; Pereyra Girardi, Carolina; Altamirano, Jorge Horacio; Sánchez Gelós, Die-
go; Stefani, Dorina; Vinzón, Valentina; Sarmiento, Camila 
Instituto de Investigaciones Cardiológicas “Prof. Dr. Alberto C. Taquini”- Consejo Nacional de Inves-
tigaciones Científicas y Técnicas. Argentina

Introducción 
Las enfermedades cardiovasculares y sus factores de 
riesgo fueron interpretados, históricamente, como un 
problema de salud que afectaba en mayor medida al 
sexo masculino. Si bien durante las últimas décadas co-
menzó a evidenciarse que las mujeres también son po-
blación de riesgo frente a este tipo de enfermedades, 
aún existe una subpercepción del problema, tanto entre 
los profesionales de la salud como entre la población fe-
menina. (Alfonso, 2006). Por otra parte, se observan di-
ferencias en la forma de enfermar de varones y muje-
res. No existe un arquetipo universal del paciente coro-
nario; cada género presenta modos específicos de 
construcción de la vulnerabilidad coronaria (Tajer, 
2009). La comprensión de estas diferencias y particula-
ridades permitiría, en parte, evitar desigualdades en el 
diagnóstico, tratamiento y prevención de este tipo de 
enfermedades (Rohlfs, 2004).

Objetivo 
Presentar los resultados preliminares de un estudio ma-
yor, en el que se comparan las estrategias de afronta-
miento a la HTA de un grupo de pacientes hipertensos, 
de acuerdo al género.

Método 
Estudio descriptivo-comparativo de corte transversal.

Instrumentos 
-Cuestionario de datos sociodemográficos y clínicos, 
elaborado ad hoc 
-Ways of Coping de Folkman, Lazarus, Pimley y Nova-
cek (1987). 

Sujetos 
Los instrumentos fueron administrados a 103 pacientes 
hipertensos, reclutados del ININCA y del Policlínico 
Bancario. El grupo estuvo conformado por 56 mujeres y 
47 varones. El promedio de edad fue de 57,3 años 
(de=7,36). En su mayoría, eran de nacionalidad argenti-
na (92%), estaban casados (61%) y tenían hijos (87%). 
En cuanto al nivel de educación, el 53% tenía estudios 
terciarios y/o universitarios y sólo el 11% estudios pri-
marios. 

Resultados y conclusiones preliminares 

RESUMEN
Objetivo: Presentar los resultados preliminares de un 
estudio mayor, en el que se comparan las estrategias de 
afrontamiento a la hipertensión arterial (HTA) de un gru-
po de pacientes hipertensos, de acuerdo al género. Mé-
todo: Estudio descriptivo-comparativo de corte trans-
versal. Sujetos: El grupo estuvo conformado por 103 pa-
cientes hipertensos (56 mujeres y 47 varones). Resulta-
dos y conclusiones preliminares: Se hallaron diferen-
cias estadísticamente significativas en las estrategias: 
“Resolución planificada de problemas” y “Reconsidera-
ción positiva”, ambas a favor del género masculino, co-
incidiendo con otros estudios sobre el tema.

Palabras clave
Hipertensión Afrontamiento Género

ABSTRACT
GENDER DIFFERENCES IN COPING WITH DISEASE 
IN HYPERTENSIVE PATIENTS
Aim: Present the preliminary results of a larger study, 
which compared according to gender the coping with 
hypertension of a group of hypertensive patients. Meth-
od: A descriptive-comparative cross-sectional study. 
Subjects: The group was composed by 103 hyperten-
sive patients (56 female and 47 male). Results: The find-
ings show significant differences in strategies “Planful 
problem solving” and “Positive reappraisal”, both for 
males, according with other studies on these topic.

Key words
Hypertension Coping Gender
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Se preestableció, como situación estresante a afrontar, 
la enfermedad de los pacientes. Las estrategias de 
afrontamiento se ordenaron, de la más a la menos utili-
zada, de la siguiente manera: “Resolución planificada 
de problemas”, “Reconsideración positiva”, “Confronta-
ción”, “Búsqueda de apoyo social”, “Autocontrol”, “Acep-
tación de la responsabilidad”, “Distancia” y “Escape, 
evitación”. Estos resultados coinciden con el estudio de 
Cea Ugarte y cols. (2002), en el cual los sujetos hiper-
tensos utilizaron, con mayor frecuencia, estrategias fo-
calizadas en el problema y, en menor medida, aquellas 
tendientes a negar o evitar la situación estresante. 
Al comparar las estrategias de afrontamiento por géne-
ro, se observaron diferencias estadísticamente signifi-
cativas en las estrategias: “Resolución planificada de 
problemas” y “Reconsideración positiva”, ambas a favor 
del género masculino. Estos resultados indicarían que, 
ante la HTA, los varones entrevistados, en mayor medi-
da que las mujeres, afrontaron la enfermedad llevando 
a cabo estrategias activas que se orientaron a modifi-
carla y tratarla, intentando encontrarle algún aspecto 
positivo a la misma. Hallazgos similares fueron informa-
dos en el estudio de Bernal Trujillo y cols. (2009), a los 
que Stefani (2004) agrega que un estilo de afrontamien-
to más resolutivo en los varones podría deberse a que 
ellos, según las prescripciones sociales del “rol” mascu-
lino - ser el sostén económico del grupo familiar - se 
comportan de ese modo en el ámbito laboral, por resul-
tarles el afrontamiento más eficaz, para tal fin, en dicho 
ámbito. Muy probablemente, este modo de afrontar es-
tá presente frente a otras situaciones estresantes como 
es, en este caso, la situación de ser hipertenso.
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