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LA AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

EN ADULTOS DE SAN LUIS

Rivarola, Maria Fernanda

Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de San Luis. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo conocer la per-
cepcion de la propia imagen corporal y medir el grado
de insatisfaccion y preocupacion por el peso en adultos
segun el género. La muestra estuvo conformada por
250 adultos de ambos sexos, con edades comprendi-
das entre 18 y 50 afios (M: 22,94; DE: 8,79). Instrumen-
to: se administré en forma voluntaria el Cuestionario so-
bre Forma Corporal (BSQ), de Cooper y cols. (1987),
adaptacion espafiola de Raich (1996). Metodologia: se
aplico diferencias de medias de Mann-Whitney para
pruebas no paramétricas y para la interpretacion de los
datos, se utilizaron dos factores, insatisfaccién corporal
y preocupacion por el peso (Castrillon Moreno y cols.,
2007) y el puntaje total del BSQ. En los resultados obte-
nidos, se observé diferencias altamente significativas
en el grupo de las mujeres con respecto a los varones
en las tres variables de estudio. Conclusiones: Se po-
dria deducir que el concepto de belleza en la actualidad
esta intimamente relacionado a la delgadez, y es mu-
cho mayor en las mujeres que en los hombres. En con-
secuencia, la insatisfaccion y preocupacion exagerada
hacia la propia imagen las conduciria a trastornos de la
imagen corporal, nucleo de las patologias alimentarias.
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ABSTRACT

THE SELF-PERCEPTION OF BODY IMAGE IN ADULTS
This paper aims determine the perception of body im-
age and measure the degree of dissatisfaction and con-
cern about weight in adults according to gender. The
sample consisted of 250 adults of both sexes, aged be-
tween 18 and 50 years (M:22.94, SD: 8.79). Instrument:
voluntarily administered the Body Shape Questionnaire
(BSQ), Cooper et al. (1987), Spanish adaptation of Ra-
ich (1996). Methodology: mean differences applied the
Mann-Whitney nonparametric tests and interpretation of
data, using two factors, body dissatisfaction and preoc-
cupation with weight (Castrillon Moreno et al., 2007) and
the BSQ total score. The results obtained were highly
significant differences observed in the group of women
compared to men in the three study variables. Conclu-
sions: We could conclude that the pressure to the beau-
ty and today equals thinness, is much higher in women
than in men, and therefore exaggerated concern dissat-
isfaction and self-image to the lead to disorders body
image, nucleus of eating disorders.
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FUNDAMENTACION TEORICA:

Los estandares de belleza han cambiado y se han he-
cho mas exigentes para las personas de diferentes eda-
des, lo cual ha generado un incremento en las interven-
ciones quirurgicas, proliferacion de dietas restrictivas,
ejercicio fisico exagerado, conductas autolesivas (vomi-
tos, uso de laxantes, consumo de medicamentos para
adelgazar “milagrosamente”), con el propdsito de mejo-
rar la imagen corporal y responder al modelo estético
que los lleva al “éxito” personal. Existen varias definicio-
nes sobre qué es la Imagen Corporal. Desde la concep-
cion dinamica, se la define en términos de sentimientos
y actitudes hacia el propio cuerpo (Fisher, 1986). Cash
y Pruzinsky (2002) proponen un modelo con variables
internas y externas en permanente relacién. Las emo-
ciones, la cognicién y el comportamiento tienen una re-
lacion con la cultura y los procesos de adaptacion al
ambiente, pero no se puede soslayar la importancia del
tinte negativo de la percepcién del propio cuerpo como
eje transversal de esta relacion.

METODO:

Participantes: la poblacion de estudio es un grupo de
250 adultos, 55 masculino y 195 de sexo femenino. El
promedio de edad es de 22,94 con una desviacién es-
tandar de 8,79 anos. Instrumento: Se administré en for-
ma voluntaria el Cuestionario sobre Forma Corporal
(BSQ) disefiado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn
(1987), adaptaciéon espafiola por Raich et al. (1996).
Consta de 34 preguntas con seis opciones de respues-
ta. A los fines del presente estudio, se consideré6 como
punto de corte de 110 (Galan, 2004) y la discriminacién
en dos factores: Insatisfaccion corporal y Preocupacion
por el peso (Castrillon Moreno y col., 2007).

RESULTADOS:

El BSQ mostré una alta consistencia interna (Alfa de
Cronbach: ,970).Se realiz6 la estadistica descriptiva de
las variables: Insatisfaccion corporal (M: 37,98; DE:
19,03), Preocupacion por el peso (M: 35,72; DE: 18,31)
y BSQ total (M: 73,70; DE: 36,53) de la muestra. Se apli-
co diferencias de medias de Mann-Whitney para prue-
bas no paramétricas entre las variables. Se observo
una diferencia altamente significativa positiva en el gru-
po de las mujeres en los factores Insatisfaccién Corpo-
ral y Preocupacion por el peso (p=.000), en relacion al
grupo de los adultos masculinos.

CONCLUSION:

A partir de los resultados arrojados en la presente in-
vestigacion, se podria concluir que los adultos investi-
gados evidencian un nivel medio alto en cuanto a una
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percepcion negativa de la propia Imagen Corporal. En
relacion a la variable sexo, las mujeres presentarian
mayor Insatisfaccion con su figura corporal, manifestan-
dose en aspectos cognitivos, afectivos y conductuales.
Ademas se observa una mayor tendencia a realizar
conductas inadaptadas, como vomitar, tomar laxantes,
dietas restrictivas como consecuencia de la exagerada
Preocupacion por la ganancia de peso. Datos que coin-
ciden con que la insatisfaccion con el cuerpo es mas
frecuente entre las mujeres (Raich, 2004), lo que puede
deberse a la busqueda de logros socialmente desea-
bles, tales como la de utilizar la belleza como estrategia
para conseguir aceptacion social, obtener trabajo, y
mejorar las relaciones de pareja, entre otras (Luna,
2001). La percepcion de los hombres y mujeres sobre
su imagen corporal, tiene un impacto decisivo sobre la
salud, el autocuidado y la calidad de vida a través de su
ciclo vital. El desarrollo de una imagen corporal positiva
promueve a su vez salud fisica y emocional, refuerza la
autoestima y disminuye la vulnerabilidad al dafio. Por
otra parte, el sostenimiento de una imagen corporal ne-
gativa, se relaciona con una gama de trastornos psico-
patolégicos, como los trastornos de la conducta alimen-
taria, el trastorno dismorfico corporal, las autoagresio-
nes, los trastornos metabdlicos como la obesidad y las
conductas suicidas, entre otros. Las mudltiples conse-
cuencias negativas de los trastornos de la imagen cor-
poral en la actualidad son consideradas como un objeti-
vo importante en los programas de salud publica
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