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a Likert scale of five points, how much they agreed with 
the presented statements, from their opinion and the 
opinion they believed to be their parents’; they also eval-
uated the frequency of certain parental practices, 
through a scale of parenting styles. Preliminary results 
show consistency between the answers on the same 
subjects in two scales, showing the comprehension of 
the items and the relationship between values and 
styles. The majority of participants classified parental 
values as Authorizing or Authoritarian, although they 
perceived their parents as Authorizing or Neglectful, 
possibly demonstrating the difficulty of parents to trans-
fer values to practice.
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RESUMEN
O conflito é um fenômeno presente em todas as rela-
ções amorosas. Este estudo objetivou descrever as as-
sociações existentes entre os níveis de satisfação con-
jugal e as estratégias de resolução de conflitos. Entre-
vistou-se 226 casais gaúchos (Brasil) com idade média 
de 42 anos, sendo 41,4% da amostra com renda familiar 
média de 1 a 3 salários mínimos e 61,2% com nível su-
perior de escolaridade. O instrumento avaliava dados 
sócio-demográficos, satisfação conjugal e estratégias 
de resolução de conflitos. A análise descritiva demons-
trou que 37% dos casais avaliam seu relacionamento 
como satisfatório, 18,1% como na média, 29,4% como 
insatisfatório e 15,3% como indefinido. A estratégia 
mais utilizada foi a resolução positiva do problema, 
(M=14,38, SD=3,30), seguida da submissão (M=9,67, 
SD=2,54), afastamento (M=8,77, SD=2,91) e envolvi-
mento no conflito (M=7,57, SD=2,76). Verificou-se asso-
ciação negativa entre satisfação conjugal e resolução 
positiva do problema (r= -0.401, P<0,001) e positiva en-
tre satisfação conjugal e envolvimento no conflito 
(r=+0.337 , P<0,001), afastamento (r=+ 0.382, P<0,001) 
e submissão (r=+ 0.146 , P<0,001). Os sujeitos mais sa-
tisfeitos com o seu relacionamento utilizam estratégias 
positivas. Os menos satisfeitos, tendem a utilizar estra-
tégias de afastamento, submissão e envolvimento no 
conflito. A compreensão da satisfação conjugal é ne-
cessária para a promoção de intervenções preventivas.
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ABSTRACT
THE COUPLES RELATIONSHIP: MARITAL 
SATISFACTION AND CONFLICT RESOLUTION 
STRATEGIES
Conflict is a phenomenon found in all romantic relation-
ships. This study aims to describe the association be-
tween levels of marital satisfaction and conflict resolu-
tion strategies. Interviews with 226 couples from the 
south of Brazil were conducted. The mean age was 42 
years old, 41,4% of the sample had family income of 1 to 
3 minimum wages and 61,2% had superior education. 


