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A IMPORTÂNCIA DO BRINCAR 
NA EDUCAÇÃO INFANTIL
Luz, Monica 
UNIFIEO. Brasil

RESUMEN
Este trabalho propõe narrar uma experiência vivida 
com 34 crianças com idade de 5 anos, em uma escola 
municipal de educação infantil na cidade de São Pau-
lo. O objetivo da experiência foi resgatar as manifes-
tações culturais vividas pelas crianças e sua família e 
mais especialmente aquelas ligadas as brincadeiras 
infantis. A proposta se baseou em Winnicott que enfa-
tiza a importância do brincar para o desenvolvimento 
da capacidade de simbolização. Para esse autor o 
brincar está na índole da criança; é uma atividade uni-
versal e necessária para o desenvolvimento de uma 
personalidade sadia e importante manifestação cultu-
ral. Ainda para este autor, o espaço ocupado pelo brin-
car será aquele ocupado futuramente pelas produções 
criativas tanto no campo da ciência como no da arte. 
Durante seis meses o grupo de criança, por meio de 
três encontros semanais com a professora, eram con-
vidadas a falar sobre o que era brincar, a trazer as ex-
periências de brincadeira vivida pelos pais, a construir 
brinquedos e a brincar com seus colegas. Após a ex-
periência foi possível observar que as crianças am-
pliaram bastante a forma de brincar; resgataram mo-
dos de brincar vivenciados pelos pais e foram capazes 
de construir e inventar novas brincadeiras.

Palabras clave
Brincar Manifestação cultural Simbolização

ABSTRACT
THE IMPORTANCE OF PLAYING IN EARLY 
CHILDHOOD EDUCATION
This paper proposes to narrate an experience with 34 
children aged 5 years in a public school early child-
hood education in São Paulo. The goal of the experi-
ment was to rescue cultural events experienced by 
children and their family and more especially those 
connected with children’s games. The proposal was 
based on Winnicott emphasizes the importance of play 
to develop the capacity for symbolization. For this au-
thor, the play is in the nature of the child, is a universal 
activity and necessary for the development of a healthy 
personality and important cultural event. Still to this au-
thor, the space occupied by the playing future will be 
that busy for creative productions both in science as in 
art. For six months the group of children through three 
weekly meetings with the teacher, were invited to talk 
about what was playing, bring the experience of play 
experienced by parents, building toys and play with 
their peers. After the experiment it was observed that 
children greatly expanded form of play; rescued modes 


