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A PERCEPÇÃO DOS FILHOS
SOBRE O CONFLITO CONJUGAL - 
UM ESTUDO PILOTO
Ribeiro Goulart, Viviane; Barth, Bárbara 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 
Brasil

RESUMEN
O conflito conjugal pode afetar o desenvolvimento dos 
filhos. Contudo, tais situações não são necessariamen-
te prejudiciais aos filhos, pois a sua repercussão depen-
de da forma como o casal resolve o conflito. Objetivou-
se conhecer o que filhos entendem por conflito conju-
gal, e a sua percepção sobre as razões dos conflitos e 
a resolução. Trata-se de um estudo piloto preliminar a 
um projeto de mestrado sobre o conflito conjugal na vi-
são dos filhos. Participaram deste estudo seis adoles-
centes de 12 e 13 anos, integrantes de um projeto da 
universidade que atende crianças e adolescentes de 
escolas públicas. Foi conduzido um grupo focal de en-
contro único, com duração de uma hora, realizado na 
sede desse projeto. Os participantes envolveram-se na 
discussão de questões e construíram uma história em 
quadrinhos sobre a temática. A análise qualitativa dos 
dados indicou que, na visão dos participantes, o confli-
to conjugal varia desde uma discussão até violência. Os 
principais motivos dos conflitos são a criação dos filhos 
e o relacionamento conjugal. Diante do conflito conjugal 
os filhos se sentem tristes e se afastam da cena confli-
tuosa. A separação e o diálogo foram apontados como 
formas de resolução do conflito. Conclui-se que os fi-
lhos estão atentos aos conflitos conjugais.
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ABSTRACT
CHILDREN’S PERCEPTION ABOUT MARITAL 
CONFLICT - A PILOT STUDY
Marital conflict may affect children’s development. How-
ever, such situations are not necessarily harmful to chil-
dren because the impact depends on how the couple 
manages the conflict. We aimed to investigate what chil-
dren understand by marital conflict, and their view about 
the reasons for conflicts and resolution. This is a prelim-
inary pilot study of a master’s project on the children’s 
view about marital conflict. This study included six ado-
lescents between 12 and 13 years of age, members of a 
university project that assists children and adolescents 
from public schools. We conducted a single focus group, 
lasting one hour, held at the headquarters of this project. 
Participants engaged in the discussion of issues and 
created comics about the subject. The qualitative data 
analysis indicated that, in the participants’ view, marital 

conflict ranges from discussion to violence. The main 
reasons of conflicts are children’s’ rearing and marital 
relationship. In the face of marital conflict children feel 
sad and move away from the scene of conflict. Separa-
tion and dialogue were highlighted as ways of resolving 
the conflict. We conclude that children are aware of 
marital conflicts.
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