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UMA ABORDAGEM METODOLÓGICA
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Conselho Nacional de Desenvolvimento 
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RESUMEN
Os conflitos são inerentes aos relacionamentos conju-
gais, e, assim, os filhos que moram com seus pais estão 
expostos, em alguma medida, a tais situações familia-
res. Apresenta-se um projeto de mestrado que está 
sendo desenvolvido no Programa de Pós-Graduação 
em Psicologia, na Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul (Brasil). Objetiva-se conhecer a percepção dos 
filhos sobre o conflito conjugal de seus pais, e identificar 
os sentimentos e as estratégias de enfrentamento ado-
tadas pelos filhos para lidar com tais situações. Trata-se 
de um estudo qualitativo, de caráter exploratório-descri-
tivo. Participarão da pesquisa seis crianças com idade 
entre 8 e 9 anos, e seis adolescentes, com idade entre 
12 e 13 anos, de ambos os sexos, e de nível socioeco-
nômico médio. Pretende-se conduzir dois grupos fo-
cais, um com cada grupo de participantes. Cada grupo 
focal terá um único encontro, com duração aproximada 
de uma hora e meia. Os dados serão transcritos e seu 
conteúdo será analisado qualitativamente, segundo o 
referencial de Olabuénaga (1999). Os dados serão in-
terpretados de acordo com os modelos teóricos cogniti-
vo-contextual (Grych & Fincham, 1990) e da segurança 
emocional (Davies & Cummings, 1994). Será testada a 
eficácia dos grupos focais na exploração desta temáti-
ca com sujeitos nas referidas faixas etárias.

Palabras clave
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ABSTRACT
CHILDREN’S VIEW ABOUT THEIR PARENTS’ MARITAL 
CONFLICTS - A METHODOLOGICAL APPROACH
Conflicts are inherent to marital relationships, and, thus, 
children who live with their parents are exposed, in 
some extent, to such family situations. We present a 
master’s project being developed at the Graduate Pro-
gram in Psychology at the Federal University of Rio 
Grande do Sul (Brazil). It is an exploratory-descriptive 
qualitative study that aims to evaluate the perception of 
children about their parents’ marital conflict, and to iden-
tify the feelings and coping strategies adopted by chil-
dren to deal with such situations. Participate in the study 
six children between 8 and 9 years of age, and six teen-
agers, between 12 and 13 years of age, of both sexes, 
from middle socioeconomic class. We intend to conduct 
two focus groups, one with each group of participants. 
Each focus group will have a single meeting, lasting ap-

proximately an hour and a half. The data will be tran-
scribed and its contents analyzed qualitatively accord-
ing Olabuénaga (1999). The data will be interpreted ac-
cording to the cognitive-contextual (Grych & Fincham, 
1990) and emotional security (Cummings & Davies, 
1994) frameworks. Effectiveness of focus groups in ex-
ploring this topic with subjects in these age groups will 
be tested.
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