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RESUMEN

A partir del trabajo de las asignaturas Psicologia | y Psi-
cologia Il, se plantean algunos sefialamientos para po-
der articular un trabajo de alfabetizacion académica en
la universidad. Tanto en el disefio del programa general
de la materia -en términos de fundamentacion, selec-
cion y modalidad de trabajo con la bibliografia- como en
la planificaciéon de actividades en el aula deberian te-
nerse en cuenta los objetivos propuestos en un proyec-
to que permita la construccidon de herramientas de lec-
to-escritura académica en alumnos de los primeros
afios de la carrera de Psicologia.
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ABSTRACT

ACADEMIC LITERACY AND PLANIFICATION:
PSICOLOGY | & PSICOLOGY Il (SCHOOL OF
PSICOLOGY - U.N.L.P)

The following article presents some guides to work in an
academic project that involves the worries about the
reading and writing in the university. The work in Psicol-
ogy | and Psicology Il can be a model in order to include
this kind of issues from the beggining of the process of
planification - selection, theorical justification, and mode
of work with the material- to the end: planning classroom
activities that takes into account the goals of the project.
This should be a process of construction of tools to read
and write in the early years of the Psicology career.
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Presentacion

El presente trabajo se desprende del emprendimiento
conjunto de docentes de las asignaturas Psicologia | y
Psicologia Il de la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad Nacional de La Plata. El marco brindado por el Pro-
yecto de Investigacion: La lectura y la escritura académi-
cas en los primeros afios de la carrera de Psicologia de
la UNLP. Su impacto en el aprendizaje de los estudian-
tes. (Aprobado por la Secretaria de Ciencia y Técnica de
la UNLP) es el que permite pensar algunas de las articu-
laciones incluidas en el presente, al respecto del proceso
de alfabetizacién académica que nos proponemos.

Introduccion

Retomando las elucidaciones presentadas en un traba-
jo anterior (Benitez, 2010) propongo una articulacién
entre los objetivos del proyecto de investigacion en el
que participamos y el dictado de las clases a partir de
un Programa General de la Materia.

En ese sentido, la propuesta seria examinar el marco
tedrico del proyecto relacionandolo con la practica do-
cente en el aula asi como vincular ciertas modalidades
de ensefianza en ese espacio y la eleccién del tipo de
bibliografia trabajada en la estructura propuesta en el
Programa de Psicologia | y Psicologia Il.

Marco Teérico

Desde un enfoque tedrico que recupera la importancia
del aprendizaje en situaciéon y de qué manera incide en
el desarrollo humano, podriamos plantear que en el en-
cuentro entre docentes y alumnos se genera un espacio
de produccién de conocimiento inédito al respecto de
los fendmenos del mundo. En ese sentido el concepto
de cogniciones distribuidas, planteado por enfoques
que retoman la produccién de L. Vigotsky en el ambito
norteamericano, podria ser central porque permite com-
prender la importancia que tiene el trabajo sobre los
productos culturales en el proceso de ensefianza/
aprendizaje asi como los mecanismos de apropiacion
de saberes que se producen en los aprendices de un
contenido especifico (Roggoff, 1993).

Siguiendo los aportes de B. Roggoff (1993), podria es-
tablecerse una relacion entre las habilidades cognitivas
que se intentan desarrollar, las tecnologias culturales
empleadas para tal fin y las instituciones en las cuales
se enmarca este trabajo. De este modo, la eleccion de
estas tecnologias consensuadas en un medio cultural
concreto (como pueden ser la escritura y la lectura) de-
be contar con metas claras en su utilizacion. En su ca-
racterizacion de los aprendices, Roggoff destaca el pa-
pel activo que ellos cumplen en todo aprendizaje, inten-
tando dar sentido a sus experiencias en el mundo y es
por ello que puede reformular el concepto de interioriza-
cion (postulado por Vigotsky) hacia el de apropiacion.
Mas alla de centrarse en el proceso de desarrollo y su
relacion con el aprendizaje en la nifiez, este modelo
también le sirve para entender los procesos del apren-
dizaje adulto (Roggoff, 1993).

Asimismo, en contextos especificamente universitarios,
el aprendizaje de una disciplina como la psicologia im-
plica el desarrollo de competencias culturalmente defi-
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nidas a través de modalidades propias que se sostienen
en una cultura disciplinar especifica. La alfabetizacion
académica seria una forma de apropiacion de la cultura
disciplinar especifica en un trabajo novedoso con fuen-
tes directas de produccion de conocimiento cientifico
(Benitez, 2010).

A partir de la postulacion del triangulo fundamental de la
mediacién ampliado segun Engestrom en 1987 -y reto-
mado por ese autor y M. Cole en la compilacion realiza-
da por G. Salomoén en 1993 sobre Cogniciones Distri-
buidas- podria plantearse que el trabajo en el aula uni-
versitaria implica la utilizacion de ciertos artefactos me-
diadores especificos asi como sujetos lecto-escritores;
de determinados objetos de conocimiento correspon-
dientes a los contenidos especificos de las asignaturas;
de reglas sociales apropiadas para las actividades plan-
teadas en una comunidad social, con una divisién del
trabajo claramente especificada en la relacion docente/
alumno. Como bien refieren los autores, el sélo hecho
de considerar la mediacion a través de artefactos cultu-
rales por parte de los seres humanos implicaria la idea
de la distribucion de la cognicién humana (Cole y En-
gestrém, [1993] 2001).

El caso del proceso de ensefanza/aprendizaje en fun-
cion de la perspectiva de la alfabetizacion académica
en las asignaturas Psicologia | y Psicologia Il, a través
de actividades que privilegien la adquisicion de compe-
tencias especificas, culturalmente relevantes y ligadas
a una cultura disciplinar seria un modelo en el que la no-
cion de cogniciones distribuidas puede ser pertinente.
Por otra parte, una estrategia docente que proponga la
ensefianza activa podria sostener el trabajo de alfabeti-
zacion académica a través de la identificacion de metas
claras para los estudiantes en relacion a la ensefianza;
del trabajo comprometido de los alumnos; de la guia
provista por el docente en la construccion del conoci-
miento a partir de la comprension de los materiales es-
tudiados; de la capacidad de resolver problemas a par-
tir de ese conocimiento; etc. (Eggen & Kauchak, 1999)

Alfabetizacion Académica

Si el proceso de alfabetizacion académica implica el de-
sarrollo de competencias para la apropiacién y recons-
truccion (y, en ese punto, produccién) de saberes en un
ambito universitario a partir de practicas linguisticas es-
pecificas de una cultura disciplinar (Carlino, 2003), po-
driamos caracterizarlo como un proceso epistémico.
Resulta de gran importancia destacar el papel que pue-
den cumplir las actividades de escritura y re-escritura
propuestas en la ensefianza de las asignaturas analiza-
das para el proceso de reconstruccion del conocimien-
to académicamente legitimado a través de mediadores
culturales.

Como bien lo sefiala M. Marucco en una obra colectiva
coordinada por P. Carlino (2004), es importante poder
trabajar sobre las problematicas concernientes a todo
proceso de lecto-escritura como por ejemplo la cons-
truccion de un enunciador y un enunciatario, la formula-
cion clara de los objetivos y sobre todo la explicitacion

-por parte de los docentes responsables del dictado de
las asignaturas- del sentido de la inclusién de esas acti-
vidades en clase. En su analisis de los procesos de
aprendizaje de la ensefanza de la escritura en la uni-
versidad, pone el foco en la reflexion de los elementos
discursivos del material trabajado haciendo especial
hincapié en como inciden las representaciones episte-
moldgicas, pedagdgicas y psicologicas de los profesio-
nales sobre el mismo proceso de aprendizaje y la rela-
cion entre educadores y educandos.

En esa misma linea, el trabajo sobre la dimension dis-
cursiva de la alfabetizacion académica amplia los ele-
mentos que deben ser tenidos en cuenta a la hora de
plantear no so6lo actividades en el espacio del aula sino
también la seleccion y organizacion de la bibliografia en
el armado del programa de las asignaturas dictadas.

El aporte que este trabajo puede realizar estaria orien-
tado al analisis de los programas de las asignaturas Psi-
cologia | y Il de la Facultad de Psicologia de la U.N.L.P.
como propuestas que, desde su disefio y formulacion,
funcionan como aportes fundamentales para la produc-
cién de competencias en lecto-escritura académica.

Programacion

La seleccién de la bibliografia que forma parte de un
corpus a ser ensefiado en una asignatura implica siem-
pre un proceso que involucra decisiones curriculares,
pedagogicas, politicas que determinan un campo de lo
posible en relacion al proceso de ensefianza/aprendiza-
je propuesto.

En el caso de las asignaturas Psicologia | y Il, hay cier-
tos requisitos institucionales que deben ser tenidos en
cuenta cuando se produce la formulacion del programa.
Por un lado, segun la Resolucion del Ministerio de Edu-
cacion de la Nacion 343-2009 Anexo IV, Pto. 2 inc. cy
d, la obligatoriedad de presentar un programa de la ma-
teria “que contenga objetivos, contenidos, carga hora-
ria, descripcién analitica de las actividades teoricas y
practicas, bibliografia, metodologia con el cual se desa-
rrollara y formas de evaluacion” (Ministerio De Educa-
cion, 2009:231). Por otro, en los casos analizados, hay
un extenso desarrollo de las fundamentaciones genera-
les de las asignaturas asi como un especial énfasis en
la modalidad de ensefanza incluyendo el trabajo en el
proyecto de investigacion y una justificacion tedrica de
dicha modalidad.

El enfoque histérico de ambas asignaturas permite po-
ner en relacién diversas modalidades de construccion
de conocimiento en psicologia, conceptualizandola co-
mo una disciplina que podria retomar problemas de
otras disciplinas del campo epistemoldgico en el que se
conforma. En el estudio de la conformacién de la psico-
logia como disciplina y como ciencia podria plantearse
que un enfoque como el propuesto implica analizar la
pluralidad de discursos que le dieron a la psicologia su
conformacion actual. En ese sentido, si uno de los obje-
tivos de la alfabetizacion académica es dar cuenta de la
complejidad del campo disciplinar (considerando pro-
blemas especificos de la disciplina estudiada), el traba-
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jo mediante este enfoque permitiria un acercamiento a
dicha complejidad, tanto para los docentes como los
alumnos.

Asimismo, la caracterizaciéon de las unidades tematicas
desde un enfoque que privilegie el planteo de proble-
mas disciplinares cuya resolucion forma parte de la di-
namica de produccién de conocimiento de nuestro cam-
po, también podria dar cuenta de un proceso de selec-
cion de material para trabajar en clase que tendria en
cuenta la complejidad de los textos académicos del ni-
vel superior.

Tanto en la indagacion histérica de los problemas que
atraviesan la conformacion de la psicologia asi como de
las teorias que intentan dar respuesta a éstos en Psico-
logia | y Il podria notarse como se privilegia la pluralidad
de enfoques, develando la complejidad del proceso de
construccién del conocimiento en nuestra disciplina.
Por otra parte, la articulacion entre Psicologia | y Il co-
mo materias anuales y correlativas que sostienen una
modalidad de trabajo similar, permite desarrollar de ma-
nera mas sistematica el ejercicio de lectura critica pro-
puesta, y, en ese sentido, un trabajo mas sostenido en
la construccion de herramientas conceptuales del alum-
nado en la apropiacion de la cultura disciplinar de la
cual participan.

En ambas materias, las unidades tematicas estan orga-
nizadas de modo que podrian dar cuenta de la plurali-
dad de los marcos tedricos que permiten entender, tan-
to el proceso de disciplinarizacién de la psicologia co-
mo los desarrollos provenientes de la psicologia cogni-
tiva y cultural en los ultimos afos.

La inclusién tanto de fuentes primarias como de fuentes
secundarias, de textos que forman parte de trabajos
conjuntos, de manuales, de capitulos de libros, de mé-
dulos de catedra (y actividades que permitan la identifi-
cacion y diferenciacion de los mismos) en el interior de
una misma unidad podria ayudar en el trabajo con la
identificacion de la polifonia textual presente en la bi-
bliografia seleccionada. Seria importante destacar la
importancia del trabajo en el aula a través de activida-
des que permitan la reflexién al respecto de las condi-
ciones de produccién de la bibliografia (destacando,
nuevamente, el enfoque histérico en la produccién del
conocimiento).

En el caso particular de Psicologia Il, la inclusion de
material bibliografico presente en el marco tedrico del
proyecto de investigacion también podria proveer un
acercamiento a las problematicas del aprendizaje signi-
ficativo; podria poner en cuestion el lugar de la media-
cion en las actividades educativas, el lugar de los apren-
dices en ese proceso, de qué manera se comprende la
alfabetizacion académica como una herramienta nece-
saria para la inclusién de los estudiantes en una cultura
disciplinar. Trabajar con categorias psicolégicas como
las de aprendizaje, memoria, lenguaje, entre otras, en
relacion al proceso de construccion de las mismas en
una sociedad, en un momento dado y en base a la for-
mulacion de diversos problemas también favoreceria al
acercamiento a las practicas de lecto-escritura en la

universidad.

Es importante destacar que ambas materias, en sus
programas generales, sostienen la situacion de apren-
dizaje/ensefianza como un escenario que permitiria la
construccion de herramientas auténomas de ambos ac-
tores involucrados (docentes y alumnos) al respecto de
las competencias de lectura y de escritura en temas es-
pecificos de la psicologia.

Cierre

Lo anteriormente expuesto permitiria plantear algunas
cuestiones que podrian ser relevantes para embarcarse
en un proyecto de alfabetizacion académica en la uni-
versidad.

Por un lado, en el proceso de programacién de una
asignatura seria de utilidad que tanto la bibliografia se-
leccionada como la fundamentacion general de la mis-
ma tuviesen en cuenta una modalidad de ensefanza
participativa. En ese sentido, el trabajo en Psicologia | y
Il puede establecer ciertos criterios para la articulacion
entre el proceso de programacion y la disposicion de ta-
reas que fomente la construccion de herramientas en
lecto-escritura en la universidad.

Por otro lado, las actividades propuestas en clases de-
berian tener en cuenta la explicitacion de los objetivos
de las mismas en relacion al proyecto de alfabetizacion.
De esta manera, se comprende que el proceso de pro-
gramacion de las asignaturas, el de planificacion de cla-
ses y el de evaluacion deberian formar parte de un con-
junto interconectado de la labor alfabetizadora.
Asimismo, es importante sefialar que la modalidad de
trabajo en estas asignaturas deberia coordinarse con
otras asignaturas del mismo afio de cursada asi como
materias de cursos anteriores. De esta manera, la expe-
riencia educativa no seria tan disruptiva, lo que implica
también un trabajo permanente de actualizacion y parti-
cipacion activa de los docentes en un marco institucio-
nal que valore mecanismos inclusivos, democréticos y
de excelencia académica para la formacién de futuros
profesionales.
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