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PREVEnCIÓn En POBlACIÓn HSH, 
Un DESAFIO
Sinchez, Silvina; Corti, Paula; González, Marcelo 
Oscar; Casas, Gerardo Conrado 
Voluntarios Contra el Sida. Argentina

RESUMEN
Con la financiación del Proyecto País RP UBATEC SA a 
Voluntarios Contra el Sida, en población HSH, permitió 
evaluar nuevos caminos para la sistematización de es-
trategias preventivas. Objetivo: Contribuir a disminuir la 
exposición al vih y sida y mejorar la calidad de vida de 
la población HSH teniendo en cuenta las características 
particulares de los grupos vulnerables en Rosario con 
un modelo de acción participativa, a través de las redes 
de organizaciones locales públicas y privadas. Material 
y método: estrategias innovadoras de prevención Re-
unión/taller domiciliario. Captación de multiplicadores, 
distribución de preservativos y distribución de equipos 
de reducción de daño. Sustentado en dos investigacio-
nes: calidad de vida y poca tolerancia a la frustración y 
uso del preservativo (cuestionarios). Resultados: De 
143 entrevistados en un 40% se ha modificado negati-
vamente su deseo sexual pero hay aumento de las rela-
ciones sexuales. El 64% tienen más de 10 relaciones 
sexuales, solo la mitad usa preservativos. De 133 en-
cuestas, 74 desearía tener una situación más cómoda, 
37 opinaron que detestan que las cosas sean así de di-
fíciles, que no lo soportan. Conclusiones: la frustración 
sería porque el preservativo disminuye el placer sexual 
por no incluirse en el juego sexual. Los beneficiarios 
fueron incorporando medidas preventivas.
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ABSTRACT
PREVENTION IN MSM POPULATION, A CHALLENGE
The Country Project RP UBATEC SA funding to Volun-
teers Against AIDS, in its work with MSM population, al-
lowed us to evaluate new ways of systematizing preven-
tive strategies. Objective: To help reduce exposure to 
HIV and AIDS and to improve the MSM population’s life 
quality, taking into consideration the specific character-
istics of vulnerable groups in Rosario with a model of 
participatory action through networks of local public and 
private organizations. Material and methods: innovative 
prevention strategies meeting / workshop at home. 
Search of multiplier people, condom and harm reduction 
equipment distribution. Based on two studies: quality of 
life and low frustration tolerance and condom use (ques-
tionnaires). Results: Of 143 respondents 40% found 
their sexual desire negativly changed but sexual inter-
course increased. 64% have over 10 sexual intercours-
es, only half use condoms. Of 133 surveys, 74 would like 
to have a more comfortable situation, 37 felt they hate 
things to be so difficult, they cannot support it. Conclu-
sions: the frustration may be caused by the not inclusion 


