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UMA VISAO KLEINIANA
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RESUMEN

O objetivo deste estudo é conhecer os textos iniciais em
que Melanie Klein apresenta a técnica do brincar. Para
tanto foi utilizado a revisao da literatura que consiste em
pesquisar informagdes ja publicadas, interpretar ou in-
vestigar o contexto em que surgiram tais estudos. Os
dados foram submetidos a analise de conteudos. Os re-
sultados mostram o quanto nossas relagées podem in-
terferir no desenvolvimento da crianga e o quanto o
brincar proporciona um bem estar e alivio nas brinca-
deiras infantis, conclui-se que os brinquedos fornecem
a crianga experiéncias que vao corresponder as neces-
sidades especificas de seu desenvolvimento, transfor-
ma-se no instrumento para o dominio de situagdes trau-
maticas que se junta nas relagdes com os objetos reais
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ABSTRACT

IMPORTANCE OF PLAY IN PSYCHOANALYTIC CLINIC:
A KLEINIAN VIEW

The objective of this study is a review of the literature in
order to know the original texts in which Melanie Klein
presents the technique of playing. Thus, we used the lit-
erature review that consists of research and information
already published, performed or investigated in the con-
text in which these studies emerged. The data were
subjected to content analysis. The results show how our
values can interfere with this development and how to
play offers in their star relief in children’s play. Thus we
conclude that is providing toys children, sequences that
are relevant to the specific needs of their development.
Turning the instrument to the field of traumatic situations
that joins the values and real objects.
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Tratando-se, portanto, de um elemento central para o
desenvolvimento psiquico dos seres humanos, justifica-
se a relevancia em se investigar essas diferentes for-
mas de busca de prazer que impelem o individuo e que
determinam a sexualidade do adulto.

Em sua teoria Freud ressignificou o papel da crianga re-
compondo-a a partir do adulto, usando como base o ca-
so da analise de um menino de cinco anos “Pequeno
Hans”, onde mencionou que a crianca é psicologica-
mente diferente do adulto, pois ndo possui um superego
estruturado. E através de Hans que Freud vai pensar na
possibilidade de se analisar uma crianga, desenvolven-
do entdo a teoria da sexualidade infantil.

Nessa teoria Freud diz que a sexualidade comeca na in-
fancia, logo quando nascemos onde o prazer é encon-
trado em qualquer zona corporal, sendo qualificado co-
mo sexual, mesmo nao tendo qualquer ligagao entre ga-
metas.

A pulsao que visa na infancia, a excitagdo nas zonas
erogenas, nao se diferem daquelas que mais tarde es-
tardo ligadas com a vida genital adulta (2).

Para Freud a sexualidade se manifesta de varias ma-
neiras, e ndo so através do genital. Na crianga tudo
aquilo que era considerado prazeroso passava a ser
considerado como sexual. Neste caso estaria o prazer
que a crianga sente ao ser amamentado, tanto pelo
contato fisico com a mée, como na alimentagao em si,
satisfazendo a fome.

Os movimentos de sucgao que o recém-nascido faz fo-
ra das mamadas se sucede a succao do polegar, do
beijo; sdo atos hedonistas o que n&o se pode negar o
qualificativo do erético. Ndo existe um critério objetal
melhor que o critério afetivo para o desenvolvimento hu-
mano, isto €, o comportamento do individuo em relagéo
aos seus objetos de amor (3).

Outro fato importantissimo da teoria foi quando Freud
ao observar seu neto, percebeu que em suas brincadei-
ras ele realizava um ritual de jogar e puxar o carretel de
linha, ou seja, a relagcdo imaginaria na qual ele desen-
volvia ao realizar a brincadeira era como se ele estives-
se substituindo simbolicamente a mae por aquele carre-
tel, desenvolvendo uma forma de elaborar a sua frustra-
¢ao gerada pela auséncia dessa mae, possuindo o con-
trole do fio. A crianga entdo passa a substituir o despra-
zer gerado pela auséncia, pelo prazer causado pelo
brincar.

Nos meados de 1919, surge Melanie Klein e Anna Freud
defendendo a idéia de uma sexualidade infantil.

Em 1920 Melanie Klein elabora seu primeiro texto sobre
a clinica infantil. Tal texto causou um impacto entre os
ingleses por seus pensamentos ousados e por sua sin-
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gularidade. Seus primeiros pacientes foram filhos de
amigos que depositaram sua confianga justamente por
sua postura (4).

A partir deste momento Melanie Klein ndo parou de pro-
duzir. Em seus trabalhos concorda com Freud que a li-
bido e a agressao s&o instintos basicos. Ela acredita
que uma crianga ao nascer seu instinto de morte tradu-
zido em seu sadismo oral, projeta ao ser expelido para
fora as fantasias de um seio mal. Essa agressao expe-
lida pela libido sdo expressées vistas desde seu nasci-
mento em fantasias inconscientes (4).

Anna Freud vai dizer que a crianga nao tem capacidade
de transferir, ela vai utilizar de recursos pedagodgicos
para orientar a crianga e, é totalmente contra a idéia de
‘Jogos infantis” como instrumento analitico (5).

Melanie Klein que foi a pioneira da clinica infantil enfati-
za sua teoria na importancia das relagbes dos objetos
iniciais, descontando a fungao do superego cedo no de-
senvolvimento psiquico, usando as brincadeiras das
criangas como um meio para a interpretagao (4).

Para ela desde o nascimento a crianga vai preservar
uma visao de si como uma fonte de prazer, o desprazer
sera projetado em cima de objetos persecutorios. Sua
libido vai ser investida em objetos como o seio materno.
Este seio vai ser a fonte de projegdes da crianga como
uma coisa boa “O seio bom”. Essa projegdo em cima
dos objetos recém-experimentados e a base de con-
fianga que o bebé tem, é o que vai tornar a aprendiza-
gem e o acumulo de conhecimentos possiveis.

O ego vai experimentar tanto experiéncias como se de-
fender de ansiedades. Essas ansiedades sao respostas
do ego que esta projetando sentimentos como fome.
“O mundo dos objetos internos faz parte das fantasias,
que séo os representantes das pulsdes de vida e de
morte. Na verdade todas as pulstes manifestam-se em
forma de fantasias inconscientes e inatas, escritas de
forma diferente para marcar a distingao entre esse nivel
inconsciente e o fantasiar diurnos e devaneios” (4).

Klein nomeia duas posi¢gdes como sendo as principais
para o desenvolvimento infantil, a posigdo Depressiva e
a posicao Esquizo-parandide.

A posicao Depressiva esta associada a possibilidade
de elaborar e conter a realidade psiquica, ou seja, ela
precisa introjetar os objetos bons de modo repetitivo pa-
ra que ele predomine e néo se perca. Ja a posigao Es-
quizo-paranodide se caracteriza justamente por negar,
projetar essa realidade psiquica para fora, oferecendo
um alivio imediato.

Na medida em que esse objeto depressivo é projetado
em seu inconsciente, o ego vai se deparar com sua re-
alidade psiquica, onde seus objetos de amor foram des-
pedacados, dando origem a um remorso, causando
uma angustia muito grande. Essa angustia vai se ex-
pressar como uma tentativa de construir o que foi des-
construido.

Melanie Klein coloca que o ego tem a capacidade de se
construir e desconstruir de acordo com os objetos bons
e ruins que encontramos no decorrer de nossas vidas

desde nosso nascimento (4).

Encontrei-me com a autora referida acima a partir do
sétimo semestre da Graduacao em Psicologia nos Es-
tagios Profissionalizantes e, a partir deste encontro, pu-
de perceber seu pioneirismo na Psicanalise com Crian-
¢as pautada na técnica do brincar fato este que motivou
um estudo sobre a importancia do brincar na clinica psi-
canalitica na visdo de Melanie Klein.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma breve revi-
sdo da literatura com a finalidade de conhecer os tex-
tos iniciais em que Melanie Klein apresenta a técnica
do brincar.

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para a realizagao deste estudo o método utilizado foi re-
visdo da literatura que consiste em pesquisar informa-
¢des ja publicadas, interpretar ou investigar o contexto
em que surgiram tais estudos. Para tanto, foram utiliza-
dos dois textos: Fundamentos Psicologicos da Analise
de uma Crianga e A técnica de uma Analise de Crian-
cas Pequenas das Obras Completas de Melanie Klein.
Os textos foram submetidos a analise de conteudo que,
segundo Bardin apud Chizzotti (7) consiste em compre-
ender criticamente o sentido das comunicacbes, seu
conteudo manifesto ou latente, as significagdes explici-
tas ou ocultas. Essa técnica procura reduzir o volume
de informagdes contidas em uma comunicagao a algu-
mas caracteristicas particulares ou categorias concei-
tuais que permitem passar dos elementos descritivos a
interpretacdo ou investigar a compreensao dos atores
sociais no contexto cultural em que produzem a infor-
macéo ou, enfim, verificando a influéncia desse contex-
to no estilo, na forma e no conteildo da comunicacgao.

3. RESULTADOS: A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA
CLINICA PSICANALITICA: UMA VISAO KLEINIANA
O brincar exerce uma grande influéncia no desenvolvi-
mento da crianga, seja ela qual for, € um meio natural
onde a crianga pode expressar seus sentimentos e fan-
tasias. Criangas que brincam demonstram ter uma boa
capacidade para criar, controlar seus impulsos, e ex-
pressdo com facilidade seus desejos e medos. Isso
ocorre tanto no nivel consciente como inconsciente.

O brincar pode proporcionar a crianga uma transforma-
¢ao na passividade, transferindo na experiéncia trau-
matica a desagradavel sensacao, reproduzindo-a ou
modificando-a, podendo elabora-la em sua mente.

E através da brincadeira que a crianga entra no mundo
de “faz de conta”, onde tudo pode acontecer. Sua ima-
ginagdo nao tem limites, ela pode estar em lugares dife-
rentes, planetas diferentes é até ser quem nao é; reali-
zar seus desejos, viver o inesperado e divertirem-se,
transformando a brincadeira no cenario sem censura
dando vida as falas. Esse mundo que se transforma re-
presenta papéis de todos os tipos, providos de suas ex-
periéncias. A crianga passa a substituir o desprazer ge-
rado pela auséncia, pelo prazer causado pelo brincar.
“O brincar se transforma no elemento essencial da ana-
lise de criangas, que possibilita a instauragao da trans-

PSICOANALISIS

a7



feréncia em analise. O acesso ao seu inconsciente de-
via realizar-se através da atividade Iudica que vai pontu-
ando os diferentes tempos na direcdo da cura. E abor-
dada enquanto formagéao do inconsciente, pois ela & ex-
pressao do desejo e da fantasia inconsciente. O brincar
se torna uma tela onde é projetado esse universo fan-
tasmatico: fantasmas de destruicédo e de ataque se arti-
culam com sentimentos de depresséao e culpa (8).

A crianga vai expressar suas fantasias e desejos atra-
vés de suas experiéncias de um modo simbdlico. Isso
faz com que ela empregue um modo de expressao ar-
caico, mas conhecida como linguagem dos sonhos.

O simbolismo seria apenas uma parte da brincadeira.
Se quisermos compreender mais nao devemos isolar o
significado dos simbolos na brincadeira mas, sim, con-
siderar todos os mecanismos e métodos de representa-
¢ao envolvidos sem perder a ligagdo de cada fator com
a situagdo num todo.

O impacto analitico s6 sera obtido se colocarmos os
elementos da brincadeira em sua relagdo com os senti-
mentos de culpa e reparagao por meio da interpretacao
até os minimos detalhes. Se utilizarmos a técnica do
brincar, descobriremos que a crianca faz associagdes
com os elementos separados da brincadeira. Esses
elementos sao indicagdes para que o observador possa
ter contato com o valor das genuinas associagoes.

O brincar se transforma no meio mais importante da ex-
pressao da crianga. A partir do momento em que € libe-
rada a energia na qual a crian¢ca mantinha para a re-
pressao o brincar acontece. Sempre vamos nos depa-
rar com resisténcia que sao dificeis de superar, ou seja,
vamos esbarrar na ansiedade e no sofrimento que es-
tdo guardados nas camadas mais profundas do seu in-
consciente.

“As formas arcaicas e simbdlicas de representagao que
a crianca emprega no seu brincar estdo associados
com outro mecanismo primitivo. Quando brinca, a crian-
¢a mais age do que fala. Ela coloca atos que original-
mente ocuparam o lugar de pensamentos no lugar de
palavras; isto significa que Acting out e para ela da
maior importancia” (9).

Na andlise de criangas nunca sera excessivo o valor no
qual atribuimos a importancia do acting out e das fanta-
sias que estdo a servigo da compulséo a repeticdo. A
crianca naturalmente faz uso do acting out, elas recor-
rem constantemente a esses mecanismos primitivos. O
prazer que a crianga obtém faz com que este estimulo
seja indispensavel na analise.

A analise das criangas pequenas oferece para a terapia
psicanalitica habilidades para representar o inconscien-
te de uma maneira direta e, assim, a capacita ndo ape-
nas na experimentagdo emocional, mas vivenciar a situ-
acao de um modo que ajudara na interpretagao.
Durante a analise podemos observar que a relagédo da
crianga com a realidade vai se fortalecendo no decorrer
do processo analitico, ela comega a distinguir entre a
sua mae real e a de faz de conta. No momento em que

as barreiras da ansiedade e das resisténcias se quebra-
rem ele sera capaz de elaborar e ter a consciéncia de
que seus atos agressivos eram dirigidos ao objeto do
mundo real.

Um dos resultados das analises de criangas pequenas
deveria capacitar essa crianga a se adaptar a realidade
vivenciada por ela. Se isso for possivel suas dificulda-
des educacionais poderao diminuir na medida em que
ela se tornar capaz de tolerar suas frustragdes ineren-
tes a realidade.

Através da diminuigdo da pressao excessiva do supere-
go, que é muito pesada sobre o ego da crianga, ela ira
se fortalecer e o ajudara a se desenvolver.

Na clinica a interpretacado consiste na elaboragédo das
resisténcias que se referencia na transferéncia, seja ela
positiva ou negativa, ou seja, a transferéncia sera ma-
nejada o tempo todo e como consequéncia, veremos
que as ansiedades e dificuldades serdo concentradas
em torno da situagdo analitica. No andar da analise as
criangas vao se tornando capazes de substituir os pro-
cessos de repressao pelos de rejeigao critica.
“Criangas pequenas cuja prontidao para a ansiedade é
grande, com frequéncia expressam sua transferéncia
negativa imediatamente como um medo néo disfarga-
do, enquanto em criangas mais velhas, especialmente
as que estao no periodo de laténcia, a transferéncia ne-
gativa freqlientemente toma a forma de uma reserva
cheia de suspeita ou simplesmente uma aversao” (9).

Por meio da analise do brincar podemos ter acesso as
fixacdes e experiéncias muito reprimidas e, entretanto
podemos exercer uma influéncia radical no seu desen-
volvimento. O estabelecimento das relagdes da crianca
com a realidade ocorre na analise muito gradualmente,
na conexdo com o desenvolvimento do ego.

4. DISCUSAO

A teoria do brincar ocupa um lugar fundamental, como
meio no qual o método psicanalitico ampliou o poder de
resolugao de problemas clinicos.

A brincadeira € uma maneia na qual a crianga vai en-
contrar para expressar o seu mundo interno. Maneira
essa onde as fantasias inconscientes podem se expres-
sar sem censuras, e € uma forma de aprendizagem a
partir do simbolismo.

Esse tipo de interpretagdo tem o poder de modificar as
ansiedades infantis associadas aos fantasmas incons-
cientes. Essa interpretagéo reveladora pode fazer com
que a crianga diminua o seu grau de fixagéo e suas fan-
tasias enquanto objeto.

O brinquedo fornece a crianga experiéncias que vao
corresponder as necessidades especificas de seu de-
senvolvimento, transforma-se no instrumento para o do-
minio de situagdes traumaticas que se junta nas rela-
¢des com os objetos reais. A crianga ira repetir com o
brinquedo todas as situagbes excessivas para o seu
ego fraco, tornando ativo aquilo que sofreu, modifican-
do um final dificil, aprendendo a tolerar situagbes provi-
das da vida real.
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A importancia do brincar vai se expandir no nivel criati-
vo por toda uma vida intelectual do homem. Ela é ligada
a realidade psiquica interna que junto com a interagao
com o mundo real, pode ser altamente percebida.

A importancia esta relacionada com a precaridade do
interjogo entre a realidade psiquica e a experiéncia do
controle dos objetos reais. A confianga esta relaciona-
da, motivada pelo amor de mae, ou pela relagdo de
amor e odio introjetada no objeto.

A crianga vai adquirir experiéncia brincando. As experi-
éncias externas e internas vao se desenvolver a partir
do que é experimentado e sua riqueza encontra-se na
brincadeira e na fantasia.

A brincadeira as vezes pode ser uma forma de fraque-
za e probilidade para com a pessoa, visto que o brincar
seria como o falar que foi concedido para ocultar, es-
conder 0s nossos pensamentos, os sonhos servem co-
mo fungdo, isso se nos referirmos aos pensamentos
mais profundos. O que deve ser oculto esta reprimido
no inconsciente, tal como os sonhos servem como fun-
cao reveladora e ndo deixa de ser uma forma de comu-
nicagao com o inconsciente.

As angustias sdo freqlentes na brincadeira infantil. A
ameaca do excesso desta angustia leva ao brincar re-
petitivo ou a uma busca exagerada de prazer ou des-
prazer que pertence a propria brincadeira, se essa an-
gustia for muito grande ela se tornara em pura explora-
¢ao de gratificagado sexual.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O brinquedo oferece a crianga um serie de experiéncias
que nado correspondem as necessidades especificas
naquele momento da etapa de seu desenvolvimento.
Ele permite que a crianga transforme suas experiéncias
que se engendram na relagao criada com os objetos re-
ais. Além disso, o brinquedo se transforma em algo
substituivel permitindo que a crianga possa repetir a
vontade e situacdes prazerosas e dolorosas, entretan-
to, podendo reproduzir ela por si mesma no mundo real.
Ao brincar a crianga projeta para fora seus medos e an-
gustias, dominando-as por meio da agédo. Repete em
sua brincadeira todas as situagdes excessivas para seu
ego fraco, permitindo o alcance daquilo que sofreu pas-
sivamente, modificando as situa¢des penosas e com is-
so repetindo as situagdes prazerosas.

As relagbes mencionadas de mudangas podem desper-
tar ansiedades, de diversos modos possibilitando uma
elaboragado, mas para isso a crianga vai repetir diversas
vezes as situagdes penosas para que ela venha cada
vez mais para a consciéncia.

Ao usar o mecanismo de identificagéo projetiva, as crian-
¢as transferem para os objetos suas frustragdes de uma
forma positiva ou negativa, isso ira depender da forma na
qual esta crianga lida com suas ansiedades, este meca-
nismo € a base de toda a relagéo dos objetos originarios.
E através do brinquedo que podemos observar as mu-
dangas bruscas do objeto bom e mau, de aliado para ini-
migo. Por isso que o brinquedo progride constantemente
para a identificagao proxima da realidade.

A crianga vai utilizar a atividade ludica para construir o
que foi desconstruido, através da técnica do brincar.

INTRODUCAO

Ha pouco mais de um século, mais precisamente em
1905, Freud elaborou seus trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade infantil. Tal texto causou uma incrivel
perturbacgao entre os préprios médicos, principalmente,
por demonstrar a ingenuidade da opiniao popular de
que a pulsao sexual esta ausente na infancia e so6 des-
perta no periodo da vida designado como puberdade.
Freud aponta ai ndo apenas um erro qualquer, mas um
equivoco de graves consequéncias, pois € disso que
decorre a ignorancia sobre as condigdes basicas da vi-
da sexual (1).
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