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SIGNOS DE LA éPOCA CONTEMPORANEA 
Y SUS INCIDENCIAS EN LA SUBJETIVIDAD INFANTIL: 
DEPRESIóN INFANTIL
Jaime Bacile, Eliana; Dobler, Natali 
Universidad Nacional de Cordoba. Argentina

Introducción
El presente trabajo presenta algunos resultados obteni-
dos a partir de un estudio investigativo denominado: “In-
cidencias de la época contemporánea en la subjetividad 
infantil: estudio exploratorio de las particularidades epo-
cales de la actualidad occidental, con especial atención 
a la ocurrencia de la depresión infantil.”, que tuvo lugar 
en la Facultad de Psicología perteneciente a la Univer-
sidad Nacional de Córdoba. El mismo, indago de mane-
ra exploratoria las características de la época contem-
poránea occidental, que pueden incidir en la emergen-
cia de la Depresión Infantil.
Teniendo en cuenta que la infancia es un periodo de la 
vida que comporta diversas aristas a tener en cuenta 
para su análisis, convirtiéndola en una temática com-
pleja, y que no es posible pensarla sin tener en cuenta 
su relación con el medio que la rodea, así como las ca-
racterísticas de este medio pueden influir no solo en la 
constitución subjetiva del niño sino también en la emer-
gencia de determinados malestares que se presentan 
en los niños, de interés será situar, en principio, median-
te un recorrido bibliográfico, los diversos abordajes res-
pecto a las características y particularidades de la épo-
ca actual occidental.
Entonces, a partir de que entendemos lo social como un 
objeto multidimensional y propicio para el análisis de los 
diversos procesos de subjetivación que tienen lugar en 
el mundo actual, en segundo término, se propone un 
desarrollo de las diversas conceptualizaciones a cerca 
de la depresión infantil y la subjetividad infantil, con es-
pecial referencia a la concepción psicoanalítica de las 
mismas.
En tercer lugar, se presentaran los datos recogidos en 
la investigación de campo llevada a cabo. La implemen-
tación de la misma tuvo el propósito, consecuente con 
el objetivo general de la investigación, de conocer el po-
sicionamiento de profesionales psicólogos frente a los 
malestares actuales y en particular la depresión en in-
fantes, siendo de relevancia la respuesta espontánea 
de los mismos sobre el tema.

La escena cultural
Desde una posición socio-histórica, en términos genera-
les, podemos ubicar al capitalismo como el principal res-
ponsable de las trasformaciones que se han establecido 
con los años en la cultura, determinando modalidades de 
relación entre los sujetos y el sistema que los rige.
En relación a esto, el consumo tomó un valor primordial 

RESUMEN
A partir de un estudio investigativo denominado: “Inci-
dencias de la época contemporánea en la subjetividad 
infantil: estudio exploratorio de las particularidades epo-
cales de la actualidad occidental, con especial atención 
a la ocurrencia de la depresión infantil.”, que tuvo lugar 
en la Facultad de Psicología perteneciente a la Univer-
sidad Nacional de Córdoba, se presentaran aquí algu-
nos resultados obtenidos. El mismo, indago de manera 
exploratoria las características de la época contempo-
ránea occidental, que pueden incidir en la emergencia 
de la Depresión Infantil. Situaremos, aquí, la subjetivi-
dad infantil y la depresión infantil en relación a las ca-
racterísticas de la época actual, y la concepción psicoa-
nalítica de la misma. Recorrido teórico conceptual que 
se articulara con datos recogidos en la investigación de 
campo llevada a cabo.
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ABSTRACT
SIGNS OF THE CONTEMPORATY TIME AND ITS 
EFFECTS ON THE CHILDREN SUBJECTIVITY: 
CHILDHOOD DEPRESSION
Below are presented some results from a research 
study entitled: “Influences of contemporary times in the 
child’s subjectivity: an exploratory study of the particu-
larities of the occidental present time with emphasis on 
the occurrence of childhood depression.”, research 
made at the School of Psychology of the Universidad 
Nacional de Córdoba. This study investigated in an ex-
ploratory way the characteristics of the occidental 
present time, which may affect the emergence of child-
hood depression. Here will be discussed the child’s sub-
jectivity and childhood depression in relation to the char-
acteristics of today time, and the psychoanalytic con-
ception of it. Conceptual and theoretical path that will be 
linked with data collected from the field of research.
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en la cultura, que se dirige cada vez más hacia el consu-
mo individualizado, donde a través de la adquisición de lo 
que oferta el mercado obtenemos no solo un objeto o un 
servicio determinado por las necesidades básicas, sino 
también objetos y servicios que marcan un nivel social, 
una identidad, valores, ideales, modas, comportamien-
tos, etc., estableciendo un estilo de vida mercantilizado 
que se apropia de la cotidianidad de los sujetos.
Estamos en una nueva era gobernada por la omnipre-
sencia de las tecnologías, de la comunicación digital y 
del comercio cultural. También aparece el relativismo 
ideológico, donde emergen nuevos valores que difie-
ren de los valores tradicionales, dándose gran impor-
tancia al momento presente y a la inmediatez, al tener 
sobre el ser.
Todo esto ha llevado a una profundización del proceso 
creciente de individualización donde las relaciones so-
ciales se han vuelto profundamente líquidas, precarias, 
transitorias, volátiles. Del mismo modo, ocurre con los 
lazos familiares, siendo muy común hablar de crisis de 
la familia en la sociedad actual.
Ante la caída del Otro, que tenía como función regular y 
orientar la experiencia de los sujetos, se produce una 
desorientación que determinó un tipo de vida que se ca-
racteriza por la precariedad y vulnerabilidad de los la-
zos sociales, dejando a los sujetos en un estado de des-
protección y a merced del imperativo superyoico del 
mercado.
Tomando lo anteriormente dicho, podemos decir que 
esta época, da lugar a un tipo de sociedad y de subjeti-
vidad que tiene unas características particulares, tanto 
en relación a la forma de vivir como en relación a la for-
ma de enfermar.

Malestares actuales
Cuando hablamos de los niños pensamos en una sub-
jetividad en vías de constitución, que no es sino de la 
mano de la relación con los adultos. El niño depende 
completamente del otro, cuya función es constituyente 
para que advenga un sujeto, así el niño requiere de al-
guien que lo introduzca en el lenguaje y en la cultura y 
al mismo tiempo le ofrezca espacios de protección.
Actualmente, la sociedad mercantil y de consumo ha 
hecho del niño un niño instrumentalizado por los obje-
tos de consumo que de hecho lo consumen más que él 
los consume. El niño se ha convertido en un cliente de 
pleno derecho, directamente enganchado con su objeto 
que no le habla, que no le pide nada.
Este mundo anticipa los deseos del niño, que son trans-
formados en necesidad de satisfacción inmediata, para 
gozar de esos objetos plus-de-gozar que no cesan de 
ser producidos para el niño cliente. Un querer gozar ha 
venido a instalarse en el lugar de un deseo de saber.
Sin duda, las particularidades de esta época van mode-
lando un tipo de infancia adaptada a las condiciones ac-
tuales, dejando traslucir la incidencia de la cultura sobre 
las subjetividades de los niños, pero también sobre los 
adultos.
Teniendo en cuenta esto, es de importancia poder pen-

sar la relación de la infancia con el medio que la rodea 
y cómo las características de este medio podrían influir 
en la constitución subjetiva del niño, y a su vez como 
esto puede incidir en la emergencia de los malestares 
que se presentan en la infancia, especialmente la llama-
da depresión infantil.
Los malestares actuales de la civilización escapan al 
sentido y localizan el goce y la manera en que el sujeto 
se defiende de ello, a través de las nuevas quejas de la 
contemporaneidad, demarcadas estas por la negativi-
zación de la función paterna, por la ruptura de los idea-
les y por la inexistencia del Otro.
Tales malestares cortocircuitan el lazo social, estable-
cen una relación con el goce que no requiere del paso 
por el Otro. Algunas prácticas que desconectan cada 
vez más al sujeto con el Otro son la televisión, el chat, 
la competitividad individual, las prácticas sexuales soli-
tarias, los videos de ejercicios físicos en casa, etc.
En este contexto, niños y adolescentes se convierten, 
en general, en sujetos desamarrados, a la deriva, don-
de el vacío de autoridad predispone a los mismos a pa-
decer una soledad, que intenta ser colmada con la plu-
ralidad de objetos que ofrece el mercado global que 
nunca alcanza a cubrir, porque al estar en déficit la fun-
ción paterna no hay una regulación de los modos de sa-
tisfacción.
Se trata de un goce del tiempo del Otro que no existe, 
que no se sitúa a partir del agente de la castración sino 
a partir de la vertiente del plus de goce, por el contrario, 
como tapón de la castración. Es ésta la determinación 
del modo de goce contemporáneo. Así, puede plantear-
se que los síntomas sociales como depresión, anorexia, 
toxicomanias, entre otras, obedecen a esta lógica sien-
do modos de goce situados a partir del plus de goce y 
no del Otro.
A su vez estan asociadas con el estado actual de la cul-
tura caracterizado por el consumo, el derecho al goce, 
la cultura del narcisismo, la declinación de la función 
paterna, la fragmentación del lazo social, las crisis de la 
familia tipo, etc.
En general, aparecen como respuesta frente a la exce-
siva exigencia de adecuación al sistema, mostrando 
una variedad de quejas contemporáneas que estarán 
relacionadas con la singularidad de cada sujeto.
Entre estos nuevos síntomas, destacamos uno de los 
malestares contemporáneos que se suele presentar en 
el período de la niñez, lo que comúnmente suele nom-
brarse como depresión infantil.
Desde la teoría psicoanalítica, la depresión infantil no 
existe como tal, sino que más bien se habla de angus-
tia, tristeza, es decir aquellos afectos que denotan un 
trastorno del ánimo en el infante. Se suele presentar ba-
jo diversas modalidades, como falta de motivación, abu-
lia, aburrimiento, sobreexigencia, hiperactividad, per-
feccionismo, angustias, tristezas, acting, entre otros, los 
cuales en el trascurso del tratamiento pueden advertir 
que por detrás hay un estado depresivo.
Generalmente, este malestar en los niños, se da a ver a 
la mirada del Otro a través de lo corporal, ya que la an-
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gustia en la infancia es un afecto ciego y mudo, que es-
tá encarnado en lo corporal, que toma al niño sin saber-
lo, dominándolo. La angustia muestra lo que no se pue-
de poner en palabras, lo que no se deja significantizar.
Esta concepción de sujeto deprimido, es posible de 
pensar en un niño, el cual hoy en día está expuesto con-
tinuamente a las ofertas del mercado, que le ofrece di-
versos objetos en un intento sin límites de querer llenar 
esa falta, que es por estructura necesaria para que co-
rra el deseo. Si la falta falta, lo que le vuelve al sujeto es 
la angustia.
Entonces, se puede decir que todos estos fenómenos 
que se vienen sucediendo en nuestra civilización no 
son indiferentes a las repercusiones que se producen 
en las subjetividades, por el contrario, marcan un modo 
de presentación de los malestares propios de la época.

Resultados 
Partiendo de la importancia que tienen la lectura de los 
signos de la época para visualizar sus incidencias en la 
subjetividad del sujeto contemporáneo y sus malesta-
res, podemos decir a partir de las respuestas obtenidas 
de las entrevistas tomadas a profesionales psicólogos, 
que actualmente, a diferencia de años anteriores, se 
puede notar una decadencia de la autoridad, lo cual se 
manifiesta en todos los órdenes sociales, con todas sus 
implicancias. Esta caída ha traído sus repercusiones en 
aquellas instituciones como la familia, la escuela, entre 
otras. Es decir, en aquellas instituciones que tenían a su 
cargo la formación de los sujetos, a través de la trasmi-
sión de saberes, pautas, normas, valores, etc.
Con la incidencia creciente del mercado, de la tecnolo-
gía, de los medio masivos de comunicación, propios de 
esta época, los sujetos pasan a estar al servicio de mu-
chos y diversos modelos de identificación, de forma-
ción, de satisfacción, de lazos, etc., que hoy en día se 
vuelven cada vez más débiles y frágiles.
Lo dicho anteriormente tiene su relación, como lo han 
planteado los entrevistados, con la caída del Otro, del 
Nombre del Padre, de los significantes Amos, con la 
época del Otro que no existe, como sostiene Miller. La 
presencia o ausencia del Otro, tiene toda su importan-
cia en la constitución subjetiva y su relación con la cul-
tura y los procesos sociales.
La autoridad que encarnaba el padre, cumplía la fun-
ción de ordenar, situar los goces, es decir, la función de 
establecer lo prohibido y lo permitido, lo aceptado y lo 
rechazado, lo bueno y lo malo, etc. A partir de esta caí-
da de autoridad, los sujetos están solos con su goce 
desregulado. Ya no hay una figura de autoridad que re-
gule y sitúe el goce y se abra un espacio para que fluya 
el deseo.
Por el contrario, hoy estamos regidos por la ley super-
yoica del mercado, con sus mandatos que imponen una 
manera de gozar para todos por igual, prometiendo una 
falsa felicidad a costa de consumir. 
De esta manera, y teniendo en cuenta lo que han plan-
teado los entrevistados, se puede resaltar como carac-
terística de esta época, la desaparición de los lazos du-

raderos, identificaciones fuertes, ideales sólidos pro-
pios de otros tiempos. Esto se puede ver, fundamental-
mente, en las relaciones que se establecían entre los 
miembros de una familia. Los cambios de la familia, las 
mutaciones que se han establecido, han devenido en 
una modalidad de relación más débil y simétrica, donde 
se encuentran niños y adultos en un mismo nivel de au-
toridad, tomando decisiones entre ambos o bien el niño 
solo, cosa que antes era impensado, ya que era el adul-
to quien determinaba qué se hacía y cómo se hacía 
frente a diversas situaciones.
Teniendo en cuenta las transformaciones que se han 
ido sucediendo en los últimos 25 años, como lo han ex-
plicitado los entrevistados, se puede decir que ello ha 
repercutido en las demandas, destacándose un cambio 
no sólo en relación al tipo sino también al aumento de 
las mismas.
En los últimos años, la psicología ha tomado mayor 
fuerza y ha ampliado su campo, el estatuto del profesio-
nal psicólogo en lo social se vio en ascenso, lo cual lle-
vó a un aumento en la derivación psicológica por parte 
de los médicos, los psiquiatras, los maestros, entre 
otros, y a su vez, esto generó que los padres empiecen 
a tener en cuenta esta área, como una posibilidad de 
encontrar respuestas a diversas dificultades que se le 
presentan con sus hijos.
Producto de los cambios de la época, se ha señalado 
además, que cuestiones que antes se resolvían con sa-
beres que se manejaban dentro del seno de la familia, 
hoy en día se buscan resolver por fuera de ésta, por 
ejemplo, consultando sitios en internet, leyendo libros de 
autoayuda para padres acerca de cómo educar a un hijo, 
lo cual lleva a consultar al profesional más que antes. 
En razón de lo dicho hasta el momento, es interesante re-
saltar, que los entrevistados han dado cuenta de la in-
fluencia que pueden tener las características de la época 
en la estructuración del sujeto y, a su vez, en el aumento 
de las demandas de malestares contemporáneos. Den-
tro de estas demandas, se ha referido a la depresión in-
fantil como uno de los principales motivos de consulta, el 
cual se presenta bajo diversas modalidades.
Teniendo en cuenta las características de la época que 
han nombrado los entrevistados, como la caída de la 
autoridad, un imperativo superyoico muy severo delimi-
tado por el mismo mercado, el desfallecimiento del 
Nombre del Padre, la inexistencia del Otro, el gran bom-
bardeo tecnológico, una tendencia exacerbada hacia el 
consumo, el papel fundamental que tienen los medios 
de comunicación, la debilidad de los lazos, entre otros, 
se puede decir que frente a esto el sujeto queda ex-
puesto a un goce desregulado, sin límites, que aplaca al 
deseo, el cual es el motor de la vida. Esto hace que el 
sujeto esté todo el tiempo en busca de una satisfacción 
que lo colme a través de los gadgets que ofrece el mer-
cado, lo cual es imposible ya que estos vienen a tapo-
nar la falta que es necesaria para que circule el deseo, 
devolviéndole esto al sujeto angustia, aburrimiento, 
frustración, tristeza.
Se puede decir, entonces, que asistimos a un aumento 
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en la emergencia de la depresión infantil. La misma se 
presenta en la clínica de una manera no necesariamente 
igual a la del adulto, sino que suele ser usual su aparición 
bajo sobre-exigencia, sobre-adaptaciones, perfeccionis-
mo, aburrimiento, falta de interés y curiosidad, hiperqui-
nesis, acting, entre otros. Bajo la modalidad de acting o 
hiperactividad aparece la angustia o el afecto depresivo 
velado a través de un cuerpo actuando sin un plan.

Reflexiones Finales
Teniendo en cuenta nuestra investigación teórica y lo 
recabado de las entrevistas, podemos decir que, desde 
el psicoanálisis, la llamada “depresión infantil” no existe 
como una entidad clínica en sí misma, por lo que se pre-
fiere hablar de determinados afectos como la angustia y 
la tristeza, en lugar de depresión. Estos afectos, al decir 
de Lacan, aluden a una cobardía moral, la cual respon-
de a una caída del deseo ante el goce. Por ende en-
cuentra inaceptable unificar las diversas manifestacio-
nes bajo el término reductor de depresión. 
Los profesionales han preferido no reducir este males-
tar al significante depresión infantil, sino por el contra-
rio, nombrar diversas manifestaciones que pueden es-
tar asociadas tanto a un estado de ánimo aplanado, co-
mo a la presencia de conductas más activas, lo cual ha-
ría referencia a la presencia de angustia, tristeza en un 
niño.
Es importante destacar, a raíz de todo este recorrido 
ofrecido en este estudio, lo esencial que resulta el cono-
cimiento de los signos epocales por parte de los profe-
sionales psicólogos, para efectuar una lectura de lo que 
le pasa al sujeto contemporáneo.
Para concluir, el psicólogo, no puede renunciar a re-
flexionar sobre las condiciones de la subjetividad en ca-
da momento de la historia. Con esto queremos decir 
que, no es de valor pensar si esta época es mejor o 
peor que la anterior, sino que cada época construirá ti-
pos de subjetividad acordes con sus características, las 
cuales resultan de suma importancia para el profesional 
psicólogo al momento de atender a los malestares con 
los cuales se presenten los sujetos.
Estar a la altura de la época implica y consiste esencial-
mente en conocerla, en desentrañar la distribución y or-
ganización del goce, puesto que no es posible la opera-
ción analítica sin estarlo, dado que los síntomas, como 
intentamos esclarecer, tienen una inscripción en el con-
texto social en el que se desarrollan. Saber que el sínto-
ma comporta una dimensión que remite a su escenario, 
dimensión eminentemente social, nos impide la indife-
rencia y a su vez nos advierte y orienta.
Compete a toda la comunidad de psicólogos, no solo 
identificar, conocer y estudiar la actualidad y los princi-
pales dilemas clínicos y éticos que recaen en su accio-
nar, sino también, comprometerse en intentar alcanzar 
un cierto esclarecimiento. 
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