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RESUMEN

El presente trabajo se desprende de la investigacion
UBACyYT 2010-1012. Directora Inés Sotelo. Codirector
Guillermo Belaga. Secretaria de Investigaciones, Facul-
tad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires: PRO-
YECTOS TERAPEUTICOS BAJO LA CLINICA PSI-
COANALITICA EN EL HOSPITAL PUBLICO. Tomando
como eje la pregunta central de la investigacion sobre la
eficacia y la evaluacién de proyectos terapéuticos. El
objetivo del trabajo es interrogar la articulacion entre
una intervencion y la respuesta subjetiva a la misma en
los textos elegidos a tal fin en la obra de Freud y Lacan.
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ABSTRACT

THE WELL-FOUNDED OF AN INTERPRETATION
This paper emerges from research UBACyT 2010-1012.
Director Inés Sotelo. Co director Guillermo Belaga. Min-
istry of Research, School of Psychology, University of
Buenos Aires: THERAPEUTIC PROJECTS UNDER
THE PSYCHOANALYTIC CLINIC IN THE PUBLIC
HOSPITAL. Based on the central question of the re-
search about efficacy and therapeutic projects evalua-
tion as axis, the main objective of the paper is to interro-
gate the articulation between one intervention and the
subsequent subjective response, by the chosen texts for
this purpose in the work of S. Freud and J. Lacan.
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1-Introduccién

El siguiente articulo se enmarca dentro del Proyecto de
Investigacion UBACYT: “Proyectos terapéuticos bajo la
clinica psicoanalitica en el Hospital Publico”, Directora:
Prof. Maria Inés Sotelo , Programacién cientifica 2010-
2012, cuyo objetivo principal es establecer la eficacia de
los tratamientos conducidos desde la perspectiva del
psicoanalisis, acotados a los plazos institucionales hos-
pitalarios.

El universo de estudio esta conformado por 50 casos de
pacientes mayores de 21 afos, de ambos sexos, que
han demandado una consulta de manera espontanea o
que han sido derivados para tratamiento psicoterapéuti-
co individual no farmacolégico, en el Servicio de Salud
Mental del Hospital Central de San Isidro.

Se considera que “el psicoanalisis liga la eficacia con
los cambios de posicion subjetiva que se verifican en la
clinica y que tienen como consecuencia, por afadidura,
el alivio sintomatico™[i]

En cuanto a la modalidad de evaluacién del proceso te-
rapéutico: “Es a través de la palabra que pueden eva-
luarse las modalidades de tratamiento, de su alcance y
el efecto obtenido sobre el sufrimiento del pacienteii]
De lo expuesto puede deducirse que las consideracio-
nes acerca de las intervenciones y sus efectos sobre la
posicion subjetiva del paciente adquieren un valor fun-
damental en este estudio. De este modo, este articulo
se centra en la indagacion del modo de verificacion de
los alcances de una intervencion situandolos en rela-
cion a la concepcion freudiana y lacaniana de sujeto.

2-Lo bien fundado de una interpretacion

En la Direccién de la Cura Lacan afirma:

“....para confirmar lo bien fundado de una interpretacion
lo que cuenta no es la conviccion que acarrea, puesto
que se reconocera mas bien su criterio en el material
que ira surgiendo tras ella.

Pero la supersticién psicologizante es tan poderosa en
los espiritus, que siempre se solicitara el fenébmeno en
el sentido de un asentimiento del sujeto, omitiendo com-
pletamente lo que resulta de las expresiones de Freud
sobre la Verneinung como forma de confesion, sobre la
cual lo menos que puede decirse es que no se la podria
hacer equivaler a un pan como unas hostias” [iii]

Para comenzar a desbrozar estos parrafos debemos re-
cordar que Lacan en el afio 1958 se enfrentaba con los
postulados de la psicologia del yo. Los analistas del yo
consideraban al yo como una instancia superior, un lu-
gar de sintesis de todas las parcialidades del sujeto y
postulaban también que el yo era debilitado por la neu-
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rosis y su relacion con la realidad estaba viciada por la
proyeccion de patterns inactuales. Aun asi, este yo,
conserva una parte sana a la que llamaban “esfera libre
de conflictos” que mantenia intacta su relacion con la
realidad.

Lacan habla de supersticion psicologizante, podriamos
hablar también de una confianza ciega en la relacién
entre la realidad objetiva y la conciencia. Ellos pensa-
ban que la transferencia era un fendmeno espontaneo,
es decir que no tenia relacién con la posicion del analis-
ta, y que habia que esperarla para poder interpretar. An-
te la debilidad del yo que se extravia en su relacion con
la realidad, la interpretacion sirve como instrumento pa-
ra rectificar sus relaciones con ella.

La secuencia que planteaban los post freudianos era la
siguiente:

1- Transferencia

2- Interpretacion

3- Rectificacion de la relacién yo- realidad

Como vemos el campo de accion de los post freudianos
es la conciencia por eso es tan importante para ellos el
asentimiento consciente de una interpretacion. Se trata
entonces para ellos de estar de acuerdo en una supues-
ta realidad comun.

Lacan propone algo muy diferente, retoma las vias de
Freud, evoca el texto de La Negacion (Verneinung), y
afirma que dirimir las cosas en ese terreno es omitir las
consecuencias del paso que da Freud al tomar a la ne-
gacion como forma de confesion. Sélo bajo la égida de
la negacién pueden algunas ideas inconscientes ingre-
sar en la conciencia:

El enjuiciamiento es el sustitutivo intelectual de la repre-
Sién, y su «nox, un signo distintivo de la misma, un certi-
ficado de origen, algo asi como el made in Germany.[iv]

La negacion nos introduce en la diferencia entre el pla-
no del enunciado y la enunciacioén, es una marca de la
enunciacion en el enunciado que da cuenta de la posi-
cion del sujeto ante sus dicho: En las primeras entrevis-
tas se le pregunta a un paciente acerca de su nifiez, si
recuerda algo de su nifiez y afirma “no, no recuerdo na-
da, nunca me paso algo malo” También se le pregunta
si suefia: “si, cosas lindas, no tengo pesadillas. Obsér-
vese que nadie le pregunto si le habia pasado algo ma-
lo en su infancia o si tenia pesadillas. La negacién es
una forma de confesién, podriamos decir involuntaria.
Sabemos que no es oportuno rasgar bruscamente los
velos de la represion y obligar al paciente a que acepte
lo que negd. No se trata del amor por la verdad ni del
asentimiento consciente, menos aun de rectificar la re-
lacion del paciente con la realidad comun. Se trata mas
bien invitarlo al trabajo asociativo, de sefialar un enig-
ma, de implicar al sujeto de sus dichos para dejar abier-
to el espacio entre el enunciado y la enuciacién que no
es otra cosa que el espacio del deseo.

Hay intervenciones, lucidas intelectualmente que dejan
a los pacientes maravillados pero en cuanto a tocar la
posicion subjetiva “resbalan como el agua sobre las plu-
mas de un pato” por tomar una bella expresion que La-

can utiliza a menudo. De todos modos estas interven-
ciones sirven para ligar al paciente al tratamiento lo que,
ante todo, es el “primer deber del analista”.

Lo que nos dara cuenta de que una intervencion cobra
el valor de una interpretacion sera el material que surja
a partir de ella, es decir si hay apertura del inconscien-
te o no. Es interesante la comparacién que hace Lacan
del pan con las hostias, para que un pan cualquiera sea
elevado a la dignidad de la hostia se requiere una ope-
racion religiosa: la consagracion. Para que una inter-
vencion del analista sea una interpretacion se requiere
la operatoria del analista y la respuesta del sujeto.

3-Efecto de rectificacion subjetiva

En su texto Intervencién sobre la Transferencia, Lacan
se refiere a:

“ortodramatizacion de la subjetividad del paciente”, a
saber:

“... la transferencia tiene siempre el mismo sentido de
indicar los momentos de errancia y también de orienta-
cioén del analista, el mismo valor para volvernos a llamar
al orden de nuestro papel: un no actuar positivo con vis-
tas a la ortodramatizacion de la subjetividad del pacien-
te...” (Lacan, 1951, 215)[v]

Lacan nos dice que el actuar del analista es un no ac-
tuar positivo, un aparente no hacer pero que produce
consecuencias. Sus intervenciones, guiadas por la
transferencia tienen la funcion provocar el efecto de una
rectificacion dramatica de la posicién del sujeto en rela-
cion a su verdad. Definiendo al psicoanalisis como una
experiencia dialéctica, expresa:

“... No se trata de un artificio de ordenamiento para un
material... [cuya] aparicion queda abandonada al capri-
cho del paciente. Se trata de una escansion de las es-
tructuras en que se trasmuta para el sujeto la verdad, y
que no tocan solamente a su comprension de las cosas,
sino a su posicién misma como sujeto...” (Lacan, 1951,
207)[vi]

Ejemplo de esto es la primera inversion dialéctica que
sefala el autor:

“Esos hechos estan ahi, proceden de la realidad y no de
mi. ¢Qué quiere usted cambiar de ellos?” A lo cual
Freud responde por: Una primera inversion dialéctica...
“mira, le dice, cual es tu propia parte en el desorden del
que te quejas”... "(Lacan, 1951,208)[vii]

Se trata entonces de que el sujeto tome posicién ante el
inconsciente por eso en La Direccion de la Cura... La-
can propone invertir la secuencia del analisis con res-
pecto a los post- freudianos, es decir:

1- Rectificacion subjetiva

2- Transferencia

3- Interpretacién

4-Alma bella

Con respecto a la rectificacién subjetiva en un texto
posterior a La Direccion de la Cura, La Ciencia y la Ver-
dad, Lacan declara, que si se quiere puede hablarse te-
rrorismo lacaniano:
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“De nuestra posicion de sujeto somos siempre respon-
sables. Llamen a eso terrorismo donde quieran... el
error de buena fe es entre todos el mas imperdonable”
La posicién de psicoanalista no deja escapatoria, puesto
que excluye la ternura del “alma bella”, sostiene Lacan en
“La ciencia y la verdad” (Escritos 2, pag. 837).[viii]

Para el psicoanalisis los errores de buena fe son los mas
imperdonables, Freud era muy estricto con esto, no deja-
ba sin sancionar ningun gesto de descuido o desatencion
por pequefio que este sea como por ejemplo dejar abier-
ta la puerta del consultorio. Ya que el “sin querer” marca
la relacion del sujeto respecto a su posicion.

El yo lejos de ser el lugar de sintesis al que se referian
los post freudianos es el lugar de desconocimiento de
las determinaciones inconscientes, el yo desconoce ac-
tivamente - podriamos decir- la posicion del sujeto ante
la realidad a la que acusa. En La Direccion de la Cura,
Lacan afirma:

He subrayado desde hace mucho tiempo el procedi-
miento hegeliano de esa inversion de las posiciones
del “alma bella” en cuanto a la realidad a la que acu-
sa. No se trata de adaptarla a alld, sino de mostrar-
le que esta demasiado bien adaptada, puesto que
concurre a su fabricacion.

Pero aqui se detiene el camino que hay que recorrer
con el otro. Porque ya la transferencia ha hecho su
obra, mostrando que se trata de una cosa muy dife-
rente de las relaciones del Yo con el mundo. [ix]

No se trata entonces de la relacion yo-realidad, es mas,
hay que sacar al analisis del plano imaginario. Se trata
de descentrar al sujeto. Es decir, ponerlo en relacion
con su posicion inconsciente, sin desconocer el tiempo
de la transferencia. Lacan critica a Kris en el caso de los
sesos frescos por “no conformarse con los decires de
su paciente” y agrega:

“... la rectificacion subjetiva, puesta en primer plano...
en el método de Freud... es dialéctica, y parte de los de-
cires del sujeto para regresar a ellos, lo cual quiere de-
cir que una interpretaciéon no podria ser exacta si no a
condicién de ser... una interpretacién...” (Lacan, 1958,
581)[x]

5-Las intervenciones como ficcién a corroborar .La
relacién a la verdad en Freud.

En Construcciones en analisis, texto escrito por Freud
inmediatamente posterior a su trabajo “Analisis termina-
ble e interminable”, propone esta operacion analitica
pensando tanto en el estatuto de “la verdad histérica” y
la “verdad material”, asi como en qué herramienta utili-
zar en la cura ante lo imposible de ser puesto en pala-
bras, aquello que en la asociacion libre no puede ser di-
cho.

Es importante destacar el concepto de Freud respecto
del propdsito de la técnica psicoanalitica en este texto:

“El consabido propdésito del trabajo analitico es mover al
paciente para que vuelva a cancelar las represiones

-entendidas en el sentido mas lato- de su desarrollo
temprano y las sustituya por unas reacciones como las
que corresponderian a un estado de madurez psiquica.
A tal fin debe volver a recordar ciertas vivencias, asi co-
mo las mociones de afecto por ellas provocadas, que
estan por el momento olvidadas en él. Sabemos que
sus sintomas e inhibiciones presentes son las conse-
cuencias de esas represiones, vale decir, el sustituto de
eso olvidado.”[xi]

Se pregunta con qué materiales - texto del paciente -
“podemos conducirlo al camino por el que ha de recon-
quistar los recuerdos perdidos:

- jirones de esos recuerdos en sus suefios

- ocurrencias que él produce cuando se entrega a la
«asociacion libre», de las que podemos nosotros en-
tresacar unas alusiones a las vivencias reprimidas, reto-
fios de las mociones de afecto sofocadas, asi como de
las reacciones contra éstas

- indicios de repeticiones de los afectos pertenecientes
a lo reprimido en las acciones mas importantes o infi-
mas del paciente, tanto dentro de la situacion analitica
como fuera de ella”[xii]

Con esta materia prima Freud espera conseguir una de-
seable

“imagen confiable e integra de todas las piezas esencia-
les, de los afios olvidados de la vida del paciente.” [xiii]

Y aqui distingue que el trabajo analitico:

“consta de dos piezas por entero diferentes, que se con-
suma sobre dos separados escenarios, se cumple en
dos personas, cada una de las cuales tiene un cometi-
do diverso’[xiv]

Para el analista entonces, en comparacion con la técni-
ca arqueoldgica, le tocara la tarea de “construir” lo olvi-
dado, reconstruyéndolo junto con el paciente mediante
completamiento y ensambladura a partir de jirones de
recuerdos, asociaciones, y exteriorizaciones (incluidas
las repeticiones).

En la construccion Freud propone presentarle al anali-
zado una pieza de la prehistoria olvidada, lo cual sera
corroborado con las posteriores producciones del pa-
ciente y del propio trabajo analitico, como una conjetura
que aguarda ser examinada, confirmada o desestimada
-en cuyo Uultimo caso caerda sin mayor perjuicio-. La
construccién toma el relevo de lo reprimido mediante
una ficcion.

Ahora bien, como dijimos Freud esta al momento de es-
te trabajo preguntandose por la diferencia entre la “ver-
dad histérica” y la “verdad material”, y esto lo plantea al
encontrar a posteriori de operar con una construccién
en algunos casos la aparicion de lo que él llamé pulsion
emergente: es decir, la construccion toco algo de la ver-
dad histérico-vivencial del paciente, que aflora median-
te formaciones hipernitidas, algo de lo oido o visto cuan-
do el infante apenas era capaz de lenguaje, que es im-
posible de reducir via asociaciones, aquello que con La-
can llamaremos el nucleo real del sintoma.

Establece entonces a la pulsién emergente y del retor-
no de lo reprimido. Lo entendemos como lo que esta
mas aca del principio del placer (el retorno de lo reprimi-

500

PSICOANALISIS



do) y lo que esta mas alla, (la pulsién emergente).
Hablamos aqui de la represién primordial, aquello que
nunca podra ser recordado pero que permite la repre-
sién secundaria, o también como lo imposible de nom-
brar, el agujero irreductible que produce el trabajo del
inconciente, el cual solo tiene permitido el acceso a la
conciencia desfigurado y desplazado al encontrarse co-
mo él llama, el extrafiamiento de la realidad y el influjo
de cumplimiento de deseo, que sucede tanto en el sue-
fio como en la formacién delirante. Por tanto como indi-
cacion terapéutica, en el caso de las psicosis:

“se hallaria en el reconocimiento de ese nucleo de ver-
dad un suelo comun sobre el cual pudiera desarrollarse
el trabajo terapéutico. Este trabajo consistiria en librar el
fragmento de verdad historico-vivencial de sus desfigu-
raciones y apuntalamientos en el presente real-objetivo,
y resituarlo en los lugares del pasado a los que pertene-
ce. En efecto, este traslado de la prehistoria olvidada al
presente o a la expectativa del futuro es un suceso re-
gular también en el neurdtico. Harto a menudo, cuando
un estado de angustia le hace prever que algo terrible
sucedera, simplemente esta bajo el influjo de un recuer-
do reprimido que querria acudir a la conciencia y no
puede devenir conciente: el recuerdo de que ocurrié
efectivamente algo terrible en aquel tiempo.”[xv]

Esa angustia, el delirio, dicen de la verdad del paciente,
y la intervencion cobra eficacia en su estatuto ético: dar
lugar a la posibilidad de este desarrollo de verdad.

6- Conclusiones

A lo largo de este trabajo sostuvimos la pregunta acer-
ca de en qué terrenos y con qué medios se desarrolla la
intervencion psicoanalitica, y qué respuesta podemos
esperar de ella.

En “La negacion” Freud sostiene que el campo de ac-
cion del andlisis no es el del asentimiento consciente.
“Construcciones en analisis” nos permitid detenernos
en la relacién entre “verdad historica”, “verdad material”
y el “nucleo de verdad” que se conecta con lo imposible
de nombrar, agujero irreductible de la represién primor-
dial que a su vez causa el trabajo de lo inconsciente.
En los textos de Lacan “Intervencién sobre la transferen-
cia” “La Direccion de la Cura”y “La Ciencia y la Verdad”
encontramos que el acento esta puesto en ubicar al suje-
to en relacion a su posicion inconsciente, es decir ubicar
el andlisis en un plano diferente del imaginario: yo- reali-
dad. Esto nos llevé a interrogar la nocion de Rectificacion
subjetiva como efecto analitico ante la posicion del alma
bella enunciada por Hegel y utilizada por Lacan.

Tanto Freud como Lacan sostienen que una interpretacion
esta bien fundada cuando produce la apertura del incons-
ciente, no se prioriza ni el alivio del sufrimiento (efecto te-
rapéutico que se obtiene “por anadidura”) ni el asentimien-
to consciente del sujeto. Se trata por lo tanto de propiciar
el trabajo analitico. Como afirman Sotelo, | y Belaga, G. en
el plan de investigacion que enmarca el trabajo se trata de
“la posibilidad de producir un sujeto dividido, que
pueda interrogarse sobre sus dichos, y sobre la ma-
triz singular que lo constituye”.[xvi]

Integrantes del Equipo de Investigacion: Inés Sotelo (Directora),
Guillermo Belaga (Codirector), Lucas Leserre, Raul Solari, Marta
Coronel, Miguel Marini, Alejandra Rojas, Mariela Vigil, Valeria
Mazzia, Veronica Capurro, Ignacio Penecino, Larisa Santimaria,
Patricia Moraga, Alejandra Cruz, Paola Méndez, Graciela Tusta-
noski, Vanesa Fazio, Emilia Paturlanne, Antonella Miari, Mariana
Castro, Evangelina Irrazabal (Investigadores en formacion), Diana
Bento de Mello, Lucas Rodriguez y Clara Mc Cabe (Investigadores
estudiantes)
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