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DE LA MELANCOLIA Y LA MANIA

Ortiz Zavalla, Graciela; Berdullas, Maria Pilar; Malamud, Marta

UBACVyT, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Las autoras se proponen abordar desde el narcisismo la
diferencia entre el duelo y la melancolia, y explicar las
relaciones existentes entre melancolia y mania. El énfa-
sis esta situado en los conceptos de narcisismo, objeto,
disolucion del sujeto y psicosis. La clasificacion del
DSM IV es tomada también en consideracion. Se des-
criben, a modo de ejemplo, los rasgos tipicos de un ca-
so de mania.
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ABSTRACT

MELANCHOLIA AND MANIA

The authors work on the different theoretical elabora-
tions about melancholia in Freud and Lacan, as well as
on its relationship with the mania. The emphasis is laid
on the concepts of narcissism, object, subject’s dissolu-
tion and psychosis. The “DSM IV” classification is also
taken into account. The mania’s basic characteristics
are described in a case.
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| - Moral de la melancolia

Le asombra a Freud la economia del autorreproche en
el melancdlico, quien se rebaja publicamente. Sostiene
que quien hace publicas sus miserias esta enfermo di-
ga la verdad o mienta. La supuesta autenticidad es sig-
no de enfermedad.

Explica el estado melancélico a partir de una afirma-
cion: el objeto de amor esta perdido; la sombra del obje-
to cae sobre el Yo. En tanto el Yo queda identificado a
dicha sombra, el autorreproche suplanta a la critica al
objeto. Esto explica la falta de pudor con respecto a la
supuesta autocritica; hay, por el contrario, satisfaccion
en el rebajamiento. Las autocacusaciones son repro-
ches dirigidos al objeto

¢.Coémo es posible esta identificaciéon en la que el Yo
aparece empobrecido?. Freud diferencia la estructura
melancodlica de la histérica en relacién a este punto. Di-
ra que la carga de objeto permanece en la identificaciéon
histérica y no asi en la melancdlica.

Siguiendo a Rank ubicara, en la melancolia, una elec-
cion de objeto sobre una base narcisista. Desaparecido
el objeto, se produce la identificacién narcisista corres-
pondiente a una regresion de la eleccion de objeto al
narcisismo primitivo. Lo que aparece como contradic-
cion entre una fuerte fijacion al objeto de amor y una es-
casa resistencia de la investidura de objeto, se vera lue-
go que no es tal ya que estan implicados. El sujeto so-
porta en una identificacién la sombra del objeto. Para
que se produzca ese desenlace es necesaria la presen-
cia de una carga de objeto poco resistente, lo que impi-
de la eleccion de un nuevo objeto y lleva al empobreci-
miento yoico.

En las depresiones obsesivas, dada la ambivalencia
con el objeto, el sujeto se considerara culpable en tanto
ha deseado la muerte del otro. Pero no se da en este
cuadro la retraccion narcisista de la libido.

Presente la ambivalencia también en la melancolia, en
la identificacion recaera el odio sobre el objeto sustituti-
vo. El automartirio de la melancolia, que Freud define
como inequivocamente gozoso, implica la satisfaccion
del sadismo y el odio.

Freud explica el suicidio melancolico de esta manera: el
retorno de la carga de objeto le hace posible tratarse a
si mismo como un objeto y dirigir contra si mismo la
hostilidad hacia el objeto; hostilidad que representa la
reaccion originaria del yo contra los objetos del mundo
exterior.

En El Seminario 7 La Etica del psicoanélisis Lacan se
referira al complejo del semejante. Dira que das Ding es
el elemento aislado por el sujeto en su experiencia del
“Nebenmench”, el semejante, como siendo por su natu-
raleza extranjero, “fremde”. Hay, entonces, una divisién
entre lo semejante y lo extranjero. Afirma que das Ding,
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en tanto Otro Absoluto del sujeto, es lo que se trata de
volver a encontrar. Encuentro imposible, una de sus ma-
nifestaciones es la nostalgia.

Das Ding es definido por Lacan por fuera del campo de
la significacion y la eleccidon de neurosis es planteada
desde la orientacion subjetiva con respecto a ese vacio
de significacion.

La tesis de Lacan en este seminario consiste en soste-
ner que en relacion a la realidad muda que constituye
das Ding, se organiza la realidad que comanda, que or-
dena. Hablara de una trama significante pura: la cosa
se presenta en la medida en que hace palabra. Este es
el modo en que la melancolia restituye una ligadura que
se caracteriza por carecer de significacion. Freud situa
la melancolia como delirio de insignificancia.

Podemos situar esta trama significante pura en “Duelo
y Melancolia” en relacion al lugar que tiene la concien-
cia moral. El objeto extrafo, aduefiado del aparato, se
hace escuchar a través de la moral. Lacan recuerda el
horror de Freud, en “El Malestar en la Cultura”, ante el
mandato de amar al préjimo como a si mismo. Afirma
que lo que surge es esa realidad fundamental que habi-
ta en ese prgjimo, realidad del propio sujeto: el nucleo
de goce al que no osa aproximarse. El sujeto es proéjimo
para si mismo.

Desde esta perspectiva puede pensarse la carga de ob-
jeto, ausente en la melancolia. En El Seminario 1 Lacan
lee el estatuto de esta carga desde el registro imagina-
rio que articula la relacion al otro. La desaparicion del
semejante, cuando no opera la carga de objeto, deja al
sujeto a merced de ese nucleo de goce que es el Otro
absoluto, la sombra.

La eleccidn narcisista de objeto, caracteristica de la me-
lancolia, podria ser situada desde esta perspectiva co-
mo una estrategia por la cual el sujeto organiza a través
del semejante una distancia con respecto al nucleo de
goce; distancia que se pierde con la pérdida del otro y
produce estrago.

El melancélico sabe a quién ha perdido ( no hay aluci-
nacion del objeto como en la psicosis optativa alucina-
toria) pero no puede significar esta pérdida , no sabe
qué ha perdido con el objeto. Hay, como deciamos an-
teriormente, vacio de significacion.

Freud explica el dolor a partir de la existencia de un esti-
mulo que traspasa la barrera protectora y se hace interno.
También el padecimiento animico puede pensarse oca-
sionado por la imposibilidad de instituir una barrera pro-
tectora (la carga de objeto que haga de freno al Otro Ab-
soluto al que hace referencia Lacan).

En El Seminario 7 La Etica se afirma que el objeto en
tanto que hostil se sefiala a través de la conciencia por
medio del dolor. Alli Lacan enlaza el dolor a la imposibi-
lidad de movimiento: la arquitectura y la escultura seran
formas del dolor petrificado. En “Duelo y Melancolia”
hay una referencia al trabajo de Karl Landauer (“Cura
espontanea de una catatonia”). El estupor catatonico
sera el exponente de esta petrificacion donde el sujeto
queda sin movimiento, subsumido al objeto extrario.

II- Tratamiento de la imagen en la melancolia

Freud presenta la melancolia desde la estructura que
desde el terreno de la patologia puede dar cuenta de la
constitucion del yo. Asi, en el “Yo y el Ello”, se referira a
la constitucién melancdlica del yo, quien se ofrece ante
el Ello como objeto amable por sus relaciones con el
objeto: “puedes amarme, soy similar al objeto perdido”.
Si bien el Yo se presenta equiparado al objeto del Ello,
el “soy similar” marca una diferencia con la melancolia,
donde el yo se pierde al no poder perder al objeto. El ser
“similar” sostiene una equiparacioén y una diferencia a la
vez. En la melancolia el “similar” se pierde en un “soy”
el objeto perdido. Se explica el tratamiento de la imagen
degradada de su yo que realiza el melancdlico. El para-
noico erige un doble especular amenazante que lo ata-
ca o al que podra atacar. En la melancolia el ataque es
a laimagen degradada como operacion fallida que trata
de constituir una separacion con respecto al objeto.

11l - El narcisismo melancdlico

Cuando Freud se refiere al yo como primer objeto de la
libido, hace converger sobre el yo el amor y la pulsion.
En esa vertiente del narcisismo, el amor inaugura su di-
mension de engafo al anticipar en forma de imagen un
dominio del que el yo carece, al adjudicar al yo una om-
nipotencia que -sujeto como esta al arbitrio del Otro-no
podria ser la suya. No hay en esa imagen narcisista he-
rida alguna, no aparece en ella indicio alguno de la fal-
ta, del -@. Respecto de lo pulsional, real del cuerpo libi-
dinizado, sede del autoerotismo imposible de subordi-
nar al orden de la totalidad, el narcisismo supone una
nueva operacioén psiquica, tal como Freud la refiere en
“Introduccion del Narcisismo”. El yo adviene como pro-
ducto de la operatividad de coordenadas que esta do-
blemente consagrado a desconocer.

De la fragilidad estructural de ese estado de las cosas
da cuenta la necesidad de plantear un narcisismo pri-
mario. Freud construye la nocién de narcisismo prima-
rio para alojar en la teoria la estructura de un cristal in-
tacto; y lo hace a partir de los fragmentos que las psico-
sis revelan en calidad de divisién de la personalidad,
restableciendo el trazado de las lineas de fractura.]i]
Lo unico que es dable encontrar es el narcisismo prima-
rio en tanto desde siempre perdido, signado por la au-
sencia de das Ding en la confrontacién con el reparto
desparejo de la libido en los objetos, ya sean estos el yo
o los objetos de la eleccion amorosa.

Asi como el yo se precipita como objeto de amor narci-
sista dentro de ciertas coordenadas, es en funcion de la
necesaria herida del narcisismo que los objetos de la
eleccién amorosa encuentran su lugar en el campo libi-
dinal. En la ruptura de la fascinacion de la imagen pro-
pia, en el terreno agrietado del narcisismo, Freud dife-
rencié dos caminos para la eleccion de objeto. En uno,
se ama apuntalando el amor en alguno de los objetos
edipicos; mientras que en el otro, también marcado por
la encrucijada edipica, se ama conforme a un tipo cuyos
caracteres encuentran su referencia en el narcisismo.
De acuerdo con el segundo de esos caminos, se ama lo
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que uno mismo es, o lo que uno mismo fue, o lo que uno
querria ser, o se ama al objeto que fue una parte de uno
mismo.[ii]

El amor se articula como demanda imperativa de res-
puesta incondicional, al mismo tiempo en ella se perfila
la distincion entre el objeto de la realidad que accede o
no a satisfacerla, y el objeto que da o retira su presen-
cia. En “Mas alla del principio del placer”, el juego del
carretel acompanado por la vocalizacion del fort-da
muestra el reconocimiento del objeto en el movimiento
alternado de su ausencia y de su reaparicion. El nifio
identifica al carretel que permanece siendo el mismo
aun en su ausencia, y se identifica al carretel jugando a
ausentarse por intermedio de su imagen en el espejo.
En esta dimension identificatoria, el sujeto encuentra un
lugar en la estructura significante que la precede.

En la incondicionalidad de la demanda de amor, en la im-
posibilidad de su satisfaccién, radica un fundamental
desacuerdo con el objeto que vira su incidencia en las
pasiones del amor y del odio. Es a propésito de dicho
desacuerdo que Freud propone el término de ambivalen-
cia. Entre otras remisiones posibles, extraemos de “Pul-
siones y destinos de pulsion™. “La historia de la génesis y
de los vinculos del amor nos permite comprender que tan
a menudo se muestre «ambivalente», es decir, acompa-
fiado por mociones de odio hacia el mismo objeto.”

A diferencia de la ausencia del objeto de amor que deja
abierta la posibilidad de su reaparicion, la ausencia pro-
vocada por una pérdida del objeto enfrenta al yo con la
exigencia de perder activamente al objeto. Freud seina-
la que la libido es renuente a abandonar sus objetos
cuando en ellos ha alcanzado alguna satisfaccion im-
portante; conforme a este principio, el vacio dejado por
el objeto no conlleva su pérdida a no ser que sea posi-
ble separarse del objeto. El yo se entrega al duelo con
exclusion de otros intereses, deshaciendo uno por uno
los lazos que lo vinculaban con el objeto.[iii] Es como re-
sultado del duelo que se produce la pérdida del objeto y
la sustitucidon por otros objetos. A diferencia del duelo
en la melancolia, la libido mantiene tenazmente sus li-
gaduras y el objeto triunfa anulando la posibilidad de
sustitutos. Ante la diferencia que con el duelo muestra
la melancolia, Freud considera que tal vez el enigma de
esa diferencia provenga del caracter narcisista de la
eleccién del objeto perdido, apreciacion freudiana que
hemos consigna anteriormente.

En el Seminario 10 La angustia, Lacan se refiere al due-
lo en los siguientes términos: “...percatarse de lo que
esta en juego en la funcién del propio duelo y, por lo tan-
to, al mismo tiempo, llevar un poco mas lejos lo que
Freud dice del duelo como identificacion con el objeto
perdido. No es ésta una definicion suficiente del duelo.
Sélo estamos de duelo por alguien de quien podemos
decirnos "Yo era su falta’. Estamos de duelo por perso-
nas a quienes hemos tratado bien o mal y respecto a
quienes no sabiamos que cumpliamos la funcion de es-
tar en el lugar de su falta.”[iv]

La articulacion que propone a proposito del duelo y su di-
ferencia con la melancolia parte de distinguir la imagen

especular y el objeto “a” como objeto causa del deseo.
Sobre el final de ese seminario, Lacan precisa que el
duelo abocado a recrear los vinculos con el i (a) en el
sostenimiento de la estructura narcisista del amor, permi-
te que el i (a) siga ocultando al objeto “a”, a cuya irreduc-
tibilidad apunta en realidad el duelo. Respecto del objeto
“a”, restablecida su funcion de falta en el deseo, la pre-
eminencia del objeto amado y perdido deja de dominar
los intereses del yo. En la melancolia, la articulacién del i
(@) y el objeto “a” es otra, el yo se consagra a la falta y el
triunfo del objeto es imposibilidad de registrar esa falta en
términos de una pérdida del objeto amado.

- De la monotonia melancdlica a la dispersion maniaca
Freud sitla la mania como inverso de la melancolia. Asi
frente a lo sombrio del melancélico, el maniaco presen-
ta una particular alegria. Se trata de una alegria inusual
producto de la coincidencia del yo con el Ideal. Se abre
alli un continuo donde coinciden la figura del lider y
otros estados animicos que producen bienestar al suje-
to y son la contracara de un ideal inalcanzable que con-
lleva afectos tristes. Dichas coincidencias exigen preci-
sar diferencias.

Lacan pone también en tensién la exaltacion maniaca
con la depresion -rasgo mas nitido de la melancolia-,
tension que tiene en comun un rechazo de la estructura
de lenguaje del inconsciente. En ambas se da un dafio
a nivel del discurso. El melancdlico presenta una letania
insultante contra si que se muestra refractaria a las in-
tervenciones terapéuticas. En la mania, en cambio, los
significantes se suceden al infinito dando cuenta de la
ausencia de un punto de detencion. Es posible pensar
alli la falla del punto de capitén donde se conjugan la
anticipacion y retraccion significantes. Esa falta de fre-
no explicaria no solo la elacién sino también la fuga de
ideas con su consecuente pérdida de orientacion en la
intencionalidad de los dichos. El rechazo del incons-
ciente nombra una forclusién diferente a la que es situa-
da en la “De una comunicacion preliminar a todo trata-
miento posible de la psicosis”. Alli el insulto de “marra-
na” a quien vuelve de la fiambreria no es un autoinsulto
melancoélico, retorna desde lo real desde una voz deli-
rante proveniente de otro vuelto amenazante. En la ma-
nia se trata de otra forma de retorno en lo real: es en el
perjuicio al lenguaje caracterizado por la no detencion
del sujeto que provoca que ese mismo sujeto no pueda
reconocerse como tal. La cadena de lenguaje funciona
como un conjunto de S1 emancipados de los deberes
que impone lo real de la gramatica. En la melancolia
-como mencionabamos anteriormente- se presenta una
trama significante pura.

Cabe aclarar que son las ideas en la mania las que se
fugan, no el sentido. La fuga del sentido es condicion de
su estructuracion; es en tanto un S1 no tiene un S2 ase-
gurado que le suceda que el sentido tiene posibilidad de
estructurarse. El significante y su producto, el objeto “a”,
posibilitan dicha estructuracién. Lacan da un paso mas
para entender la cuestion cuando caracteriza el objeto
“a” como producto de dos caras; por un lado presenta
una cara de vacio que da, a su vez, consistencia logica,
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y, por otro, una faz donde se le atribuye una sustancia
corporal. La sustitucion del sujeto por el parletre da
cuerpo al sujeto del significante. Lejos han quedado la
metéafora y la metonimia como condicion del sentido.
En la mania se trata de la no funcion del objeto “a” que
causa el sentido, de ahi la fuga de ideas. Esta no fun-
cion tiene su paralelismo en el cuadro principal que es
objeto de nuestra investigacion, donde el “a” asociado
al significante 1 en vez de carecer de amarre parece
amarrado a las significaciones fijas que configuran el
delirio de indignidad.

El pecado es otra caracterizacion que reune nuestras
estructuras. Se trata de una cobardia moral que es re-
chazo del inconsciente y resulta en psicosis. En “Televi-
sion” - de donde provienen estas consideraciones- Spi-
noza es la referencia respecto de la cuestion de la co-
bardia: se trata, para él, de la tristeza de quien no pien-
sa bien, resultando, entonces, una culpa contra la ra-
z6n. La cobardia es un pecado contra el deseo de sa-
ber. La desorganizacion a nivel del discurso va de la
mano de cierta desorganizacion corporal. El discurso
maniaco sin el anclaje del objeto “a” vuelve al cuerpo
tan infatigable que puede ser llevado al borde de la
muerte. El cuerpo melancélico parece muchas veces
presentar el descuido que es un tema en las acusacio-
nes hacia el objeto o vestir ese luto infinito que lo habi-
ta; en palabras de Freud parece portar una herida abier-
ta. El maniaco, en la vereda opuesta, puede lucir un co-
lorido al limite de lo bizarro.

El DSM |V tampoco es ajeno a la comparacién entre
melancolia y mania. Si bien no habla de melancolia, sus
caracteristicas podrian ubicarse en la descripciéon del
trastorno depresivo mayor que pertenece al capitulo de
los trastornos del estado de animo. Para diagnosticar
dicho trastorno deben presentarse cinco o mas de los
siguientes sintomas: “estado de animo depresivo casi
permanente, disminucién acusada de interés o placer,
pérdida de peso, insomnio o0 hipersomnia, agitacion o
enlentecimiento motores, fatiga, sentimientos de inutili-
dad o de culpa excesivos o inapropiados, pensamientos
recurrentes de muerte, ideacion suicida sin un plan es-
pecifico”. Lo mismo ocurre para precisar el llamado epi-
sodio maniaco donde deben prevalecer una serie de los
siguientes rasgos: “autoestima exagerada o grandiosi-
dad, disminucion de la necesidad de dormir, verborrai-
co, fuga de ideas o experiencia subjetiva de que el pen-
samiento esta acelerado, distraibilidad, implicacion ex-
cesiva en actividades placenteras que tienen un alto po-
tencial para producir consecuencias graves (compras
irrefrenables, indiscreciones sexuales, inversiones eco-
nomicas alocadas)’. Mas alla de la coincidencia des-
criptiva con el psicoanalisis cabe destacar que dichos
sintomas no son considerados psicéticos por la psiquia-
tria que abreva en el citado manual.

Para finalizar una vifieta ilustra con claridad lo hasta
aqui apuntado sobre la mania. Una mujer que concurre
a la consulta a raiz de su separacion habla de una ma-
nera peculiar: realiza descripciones que quedan sin
concluir, se trate de las tareas de la casa, de las mate-

rias que hace su hijo en el colegio, de las compras dia-
rias que efectua; la infinitud de sus dichos conducen a
la analista a decirle: “falta un punto”. Igual movimiento
ilimitado se manifiesta en su modo de llevar adelante
una dieta para adelgazar prescripta por un club de die-
ta; lleva consigo los envases de comida para comer
donde la encuentre la hora indicada para la ingesta: ya
sea el colectivo, un grupo de expresion corporal o el
mismo grupo para adelgazar. Tal despliegue amenaza
su pertinencia a dichos grupos. Sdlo el tratamiento psi-
colégico funciona espontaneamente como freno pues
alli solicita que se le guarde la comida en la heladera.
Luego de un tiempo recupera lo que era su actividad de
juventud: vuelve a pintar pero ahora se trata de cajas
que no son de comida y que logra vender a sus compa-
fieros de grupo. Su cuerpo esta también adornado con
gorros, anillos en todos los dedos, ufias de distintos co-
lores y trencitas, también coloridas en el cabello.

Dice sentirse mejor por haber recuperado su condicion
de artista.
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NOTAS

[i] Lépez Ballesteros vierte el titulo de una de las nuevas confe-
rencias de Freud como “La division de la personalidad psiquica”.
En las referencias que consignamos figura el titulo tal como figu-
ra en la edicion de Amorrortu.

[ii] Estas distinciones aparecen en el Apartado Il de “La introduc-
cion del narcisismo”.

[iii] Cf. Freud, S., “Duelo y melancolia” y también la “Addenda” de
Inhibicién, sintoma y angustia.

[iv] Cf. Lacan, J.; Clase 10 del 30 de enero de 1963, pag. 155 de
El Seminario 10 La angustia.
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