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ACERCA DEL CASO DE UNA NINA MARÍA 
Y SU DIFICULTAD EN PODER INSCRIBIR LA FUNCIÓN 
PATERNA, SUS EFECTOS Y DÉFICIT SIMBÓLICO
Reyes, Marcela Victoria 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires

PSICOSOMÁTICA Y FUNCIÓN PATERNA:
“Acerca del caso de una niña María y su dificultad para 
poder inscribir la función paterna, sus efectos y déficit 
simbólico”.

INTODUCCIÓN:
A través de la particularidad de la dirección de la cura 
de una paciente atendida por consultorios externos de 
un Hospital del conurbano Bonaerense, intentaré arti-
cular los avances y desarrollos de la investigación que 
dirige la Profesora Liliana Szapiro.
La paciente en cuestión presentaba al momento de la 
consulta una alopecia aerata y asma bronqueal.
Esta autora dice siguiendo los desarrollos de J.Lacan 
en el Seminario RSI, que… “Cuando el padre en tanto 
que nombrante está en cuestión está en cuestión tam-
bién la regulación de goce y su articulación al sínthoma 
operaciones de que el nudo da cuenta. Operaciones 
que están en cuestión en el fenómeno psicosomático”…
El padre en tanto que nombrante es condición de la no-
minación simbólica. Siguiendo los mismos desarrollos 
de J.Lacan, Liliana Szapiro dice: “Que la función pater-
na es el anudamiento del nudo de tres. En el nudo de 
cuatro, el anudamiento a través del cuarto toro no es sin 
el nombre del padre. Podemos pensar que en el psico-
somático se trata de una falla singular en la nominación 
simbólica. Por supuesto que esta falla singular de la 
función paterna, tendrá efectos sobre la regulación de 
goce de la que el nudo da cuenta”... 1

En la Conferencia de Ginebra sobre el síntoma, Jacques 
Lacan puntualiza…” que al psicosomático hay que abor-
darlo por el goce específico en su fijación”….2

Pensamos que trabajar en el orden de realizar una su-
plencia en el anudamiento precario de la estructura da-
do a través del FPS, que ponga en juego el nombre del 
padre, reordena el campo simbólico de un sujeto.3

En el caso estudiado el reforzamiento del valor simbóli-
co de S1 produjo un descongelamiento del goce espe-
cífico asociado al fenómeno psicosomático.
En este trabajo se mostraran los momentos en la cura 
en donde trabajando en este sentido se produjo una re-
misión del fenómeno alopecia aerata en María y una 
mejora su cuadro respiratorio.

Desarrollo:

Motivo de consulta
A fines del año 2005 María fue derivada por el Servicio 
de Dermatología del Hospital de Vicente López. Como 
motivo de consulta presentó una alopecia aerata de re-

RESUMEN
Este trabajo intenta mostrar a través de la dirección de 
la cura de una niña atendida por consultorios externos 
de un Hospital del Conurbano Bonaerense, los momen-
tos de remisión de los fenómenos psicosomáticos, alo-
pecia aerata y asma bronquial, presente en el momento 
de la consulta. Se articularan dichos momentos con re-
lación al fracaso en la inscripción de la Función paterna 
y como dicho fracaso involucraba a por lo menos dos 
generaciones. Trabajar en el sentido de un reordena-
miento simbólico que puso en juego el nombre del pa-
dre produjo un descongelamiento del goce asociado a 
los fenómenos psicosomáticos presentes. Si bien en 
María no se ha podido aún generar una suplencia del 
Nombre del Padre a partir del sinthome, que posibilite ir 
más allá del mimo, se pudo lograr apaciguamiento de la 
dolencia psicosomática.

Palabras clave
Psicoanálisis Psicosomática Función Paterna

ABSTRACT
PSYCHOSOMATIC AND PATERNAL FUNCTION 
“ABOUT A CASE OF A GIRL CALLED MARÍA AND 
HER DIFFICULTY TO INSCRIBE THE PATERNAL 
METAPHOR. THE EFFECTS AND SYMBOLIC 
SHORTAGE / DEFICIT”
This paper intends to show through the direction of the 
treatment of a child assisted in external surgeries of a 
hospital located in Buenos Aires Province, the moments 
of remission of psychosomatic phenomena, alopecia 
and bronchial asthma - both of them present at the mo-
ment of the consultation. Those moments of remission 
will be related to the failure to inscribe the Paternal 
Function and that failure involves at least two genera-
tions. Having worked on the symbolic sense of reorgan-
ization, which brought into play the father’s name, pro-
duced a thawing of the enjoyment associated with the 
psychosomatic phenomena present. Although María 
was unable to generate a substitution of the Father’s 
Name from the syndrome, which enables to go further 
than a cuddle, an appeasement of the psychosomatic 
disease has been achieved.

Key words
Psychoanalysis Psychosomatic Paternal Function
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ciente evolución. Puntualmente apareció 15 días antes 
de la primera consulta.

Desencadenante de la enfermedad
Durante la primer consulta su madre comenta delante de 
María que Oscar su actual pareja había sido internado 
por una descompensación, que es adicto y alcohólico.
María lo llama papá. Durante los días que se produce la 
consulta dejó de verlo.
Oscar es hijo de desaparecidos y su familia adoptante 
vive en Uruguay.
Cuando la entrevisto por primera vez a María ella no ha-
bla, razón por la cual las primeras entrevistas fueron 
con la madre.

Primer momento de la cura
Durante el mes de febrero de 2006 concurre la madre 
con Oscar al Hospital y me piden una entrevista. Duran-
te la misma hablan de las dificultades de él. En varias 
oportunidades había intentado suicidarse. También co-
menta que quiere mucho a María. Ella lo llama papá.
Poco tiempo después frente al agravamiento de Oscar, 
Rosana, mamá de María decide separarse de él.
Se le explicó la importancia que tenía para María el que 
se le explicara que había pasado con Oscar y de que si 
ella quería lo pudiera seguir viendo. Cuestiones que se 
trabajaron en varias entrevistas tanto con la niña, su 
madre y Oscar, quien se manifestó en todo momento in-
teresado en la problemática de la pequeña.
Poco tiempo después dejan de concurrir al Hospital, la 
alopecia de María había desaparecido.

Segundo momento de la cura
En un dispositivo que tiene nuestro Servicio de atención 
a consultas de las escuelas del partido, concurre la Es-
cuela N 16 del Distrito de Vicente López, pidiendo un 
turno por María.
Yo les comento que ya la había atendido durante unos 
breves meses en los cuales se habría resuelto una alo-
pecia aerata de reciente aparición.
En el momento que la escuela la deriva a principios de 
2007, comienza primer grado.
A la escuela le preocupa que María pegue. Le cuesta 
aprender, no presta atención y lo que más les llama la 
atención es que no les habla a la maestra y a los adul-
tos en general. Con los pares por lo general se relacio-
na de una manera agresiva.
Durante el año 2007 se realizaron varias entrevistas 
con la escuela. Se realizaban sesiones con María en las 
cuales jugaba, hablaba muy poco. Se implicaba poco 
en lo que le pasaba. Por lo general decía que le pega-
ban a ella y por eso ella pegaba. Siempre le preocupo 
su dificultad para leer. Esto parecía ser lo único que a 
ella le preocupaba.
Tanto las dificultades de aprendizaje y sus dificultades 
para relacionarse con sus pares mostraban como esta 
niña presentaba un severo déficit en lo simbólico, ma-
nejándose en un plano donde primaba el registro imagi-
nario y las conductas de acting out.
Hacia mediados de 2007 derivo a la madre a una cole-
ga del equipo para trabajar el tema de sus relaciones de 
pareja y una futura operación que ella dilataba por el 

miedo que sentía, debido a una mala praxis médica en 
donde le habían perforado el intestino y el útero. Motivo 
por el cual tenía un ano contra natura.

Tercer momento de la cura
Durante el verano de 2008, se acentúan las lipotimias 
que sufre María. Por este motivo tuvo varias internacio-
nes, tiene vómitos incoercibles que terminan en deshi-
drataciones. Otro problema que padece son los cons-
tantes bronco es pasmos. La diagnosticaron de asma 
bronquial y está con un neumonólogo quien le da un tra-
tamiento preventivo.
Durante principios de 2008 se intensifican los problemas 
en la escuela, vuelve a pegar y tiene dificultades con la 
lecto escritura y los números tanto que la maestra dijo ya 
en abril que María va a repetir segundo grado.
En este momento decido intensificar las entrevistas con 
su madre. Para los que trabajamos con niños nos es 
muy habitual alternar estas entrevistas con el objetivo 
de poder agilizar la cura y sortear las resistencias. Mo-
mento en el cual concurre con su actual pareja Omar.
El último fin de semana él había intentado suicidarse. 
Estuvo internado, se tomo varias pastillas con alcohol. 
Paralelo a esto a María la internan por crisis asmática.
Rosana y él me piden una entrevista donde él cuenta 
sus dificultadles y me pide si conozco algún psicólogo 
para derivarlo.
Luego de realizar algunas entrevistas con ambos pude 
derivar a Omar. Paralelo a estas intervenciones las cri-
sis asmáticas de María van cediendo y mejora su cua-
dro respiratorio.

Datos de la historia familiar:
Durante las entrevistas con Rosana la misma cuenta 
que María nació de un embarazo no deseado y no bus-
cado. Fue una relación ocasional en Mar del Plata. Su 
padre se llamaba Manuel, era violento y adicto. En un 
primer momento Rosana trata de convivir y termina se-
parándose y cuando María tenía un año pierde todo 
contacto con él.
Poco tiempo después comienza a salir con otro hom-
bre, Rodolfo, con el cual tiene a su segunda hija Valeria 
que tenía en ese momento 4 años, Rosana comenta 
que este hombre era muy violento y que María presen-
ció escenas donde él intenta matarla y le pagaba.
Rosana queda embarazada de este hombre nuevamen-
te. Cuando está de 5 meses, el embarazo se detiene. 
Ella no quería este bebé.
Concurre a la guardia del Rivadavia donde le hacen un 
legrado. Le perforan el intestino y el útero. La acusaron 
a ella de querer hacerse un aborto. Actualmente está en 
juicio y depende de esta resolución para la operación 
donde le volverán a conectar el intestino.
Rosana ha comenzado a preguntarse que le pasa a Ma-
ría. Cual es lugar de la figura paterna en la vida de su hi-
ja. En este momento ella sigue con Omar quien actual-
mente está con tratamiento psiquiátrico y psicológico.
Rosana manifiesta que ella es muy pegada a su madre. 
Actualmente vive con ella, con María y Valeria.
Rosana fue hija única de su madre, pero su padre tenía 
otra hija de otro matrimonio quien se suicida tiempo des-
pués. Su padre fallece de un ataque cardíaco cuando ella 
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tiene 6 años de edad. De su padre se acuerda cosas lin-
das. Era una persona trabajadora de carácter alegre.
De la muerte de su hermana Rosana dice que siente 
culpa. Esta hermana nunca aceptó que sus padres se 
separaran y nunca la aceptó a Rosana. Las descom-
pensaciones de su hermana empezaron poco después 
de su nacimiento.
En su adolescencia no tuvo límites. En ese momento 
deja el secundario y nunca más lo termino. Reconoce 
que su madre no podía encaminarla. Durmió con ella 
hasta los 8 años.
A Rosana le llama la atención que cada vez que le dice 
a María que no a algo o que no puede hacer algo, la ne-
na no hace caso e igualmente lo hace. Esta actitud pa-
rece repetirse en la escuela.
La última semana María amenazó con ahorcar a una 
compañerita. La mamá de la nena la llamó muy enojada 
por esta actitud.
En este momento las dificultades para que María se ins-
tale en un análisis persisten. Está muy pegada a su ma-
dre, habla poco y actúa. La estrategia de este tratamien-
to gira entorno a que pueda surgir ella como sujeto.

Algunas reflexiones clínicas:
La primera consulta por María se produce cuando esta 
tiene 5 años. En dicho momento Oscar a quien ella lla-
maba papá, intenta suicidarse. Momento de la aparición 
de la alopecia.
Es curiosa la posición de este hombre padre en la vida 
de María. El es hijo de desaparecidos y María teme que 
desaparezca de su vida.
El padre biológico de María es otro desaparecido, ella 
fue hija de una relación ocasional y no se sabe acerca 
del deseo de este hombre de haberla tenido.
Es curioso que su madre la traiga a la consulta a los 5 
años, ya que a los 6 Rosana pierde a su padre, quedan-
do a su vez muy pegada a su madre.
Las parejas de Rosana y su intento de darle un padre a 
María abren una serie de fracasos constantes que coin-
ciden con los momentos de desbordes de violencia en 
la niña y de sus descompensaciones psicosomáticas.
Trabajar sobre los puntos de fracaso en la inscripción 
de la función paterna en Rosana y en María es la línea 
que conduce esta dirección de la cura.

Conclusión:
Durante el curso de este tratamiento se pudo constatar 
que trabajando en función de generar un reordenamien-
to a partir de la ley encarnada en el Nombre del Padre, 
se manifestó una remisión de la alopecia aerata y un 
mejoramiento del cuadro respiratorio, asma bronquial.
Respecto del análisis con niños nos vemos enfrentados 
muchas veces con la compulsión de repetición de con-
ductas de fracaso en los padres y en este caso particu-
lar la aparición del FPS en la niña.
Si bien en María no se ha podido aún generar una su-
plencia del Nombre del Padre a partir del sinthome, que 
posibilite ir más allá del mimo, se pudo lograr apacigua-
miento de la dolencia psicosomática.
Como dice Beatriz Gariglio…”el sinthome es presenta-
do por J. Lacan como un artificio que verifica la no ne-
cesidad del Padre y donde el Nombre del Padre es in-

troducido como una invención del sujeto”... Trabajar en 
el sentido de un reordenamiento simbólico que ponga 
en juego el nombre del padre, nos posibilita un tope en 
el goce que ponga en juego un freno a la repetición en 
de la genealogía.4
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