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EFECTOS TERAPÉUTICOS E InTERVEnCIÓn AnAlÍTICA: 
El EFECTO TERAPÉUTICO DE lA ORIEnTACIÓn POR lO REAl
Rubistein, Adriana Mónica 
UBACyT, Universidad de Buenos Aires

Mucho se ha dicho sobre la terapéutica psicoanalítica. 
El psicoanálisis no cura al modo de la medicina, pero 
produce efectos. No se trata de “furor curandis”, no se 
trata de sugestión, pero tiene consecuencias. Conse-
cuencias de un trabajo que tiene como condición una 
posición del oyente que de lugar a un reposicionamien-
to del sujeto en la relación con su deseo y con su goce.
Luego de un recorrido por las terminaciones de los aná-
lisis en instituciones [i] y de una revisión del concepto 
de eficacia analítica en los textos freudianos[ii] empren-
dimos una nueva investigación[iii] con la expectativa de 
ubicar, a partir del estudio de algunos casos, los efectos 
terapéuticos del psicoanálisis llevados a cabo en el 
marco institucional, tratar de dar cuenta de ellos y de los 
resortes de su producción.
Este trabajo constituye una nueva vuelta sobre lo que 
allí pudimos aprender y avanza en la elaboración de al-
gunas conclusiones extraídas de dicho estudio.

LA TERAPEUTICA PSICOANALITICA
Recientemente en Le Point,[iv] Miller plantea que “El 
psicoanálisis tiene sin duda efectos terapéuticos. No es 
cuestión de entrar “para ver”. Es necesario un deseo 
decidido, y que la existencia sea un sufrimiento. Sólo 
que esos efectos se obtienen únicamente a condición 
de cuestionar la noción misma de curación, porque de 
la condición humana uno no se cura”
Lo incurable late en el seno de la cura psicoanalítica. Por 
eso no es una terapia. Lo incurable es la pérdida de goce 
propia del ser hablante. Un agujero en lo real, castración 
real, imposibilidad de escribir la relación sexual, efecto 
del lenguaje que empuja a la repetición en busca de la re-
cuperación de algo del goce perdido. Esa castración va 
en una doble dirección, no hay goce todo para el sujeto y 
el Otro, está castrado, afectado por una falta.
Los padecimientos humanos, sus inhibiciones, sínto-
mas y angustias, surgen ligados a modos de tratar ese 
incurable. Una solución que puede producir a veces 
mucho sufrimiento. 
Y como dice Lacan en el seminario 11, “Para esa satis-
facción se dan demasiado trabajo. Hasta un cierto pun-
to, este demasiado trabajo es la única justificación de 
nuestra intervención”. Si el analista interviene en ello: 
“...es en la medida que pensamos que hay otras vías, 
más cortas, por ejemplo. En todo caso, si nos referimos 
a la pulsión, es en la medida que al nivel de la pulsión el 
estado de satisfacción debe ser rectificado”[v]
El analista sabe de ese imposible. Por eso no orienta su 
cura por un ideal. Pero ese mismo imposible se vuelve 
causa de un trabajo que intenta reducir el padecimiento. 
Varias referencias tanto de Freud como de Lacan van 
en esa vía. Recordemos sólo algunas. En 1975 Lacan 

RESUMEN
Mucho se ha dicho sobre la terapéutica psicoanalítica. 
El psicoanálisis no cura al modo de la medicina, pero 
produce efectos. No se trata de “furor curandis”, no se 
trata de sugestión, pero tiene consecuencias. Conse-
cuencias de un trabajo que tiene como condición una 
posición del oyente que de lugar a un reposicionamien-
to del sujeto en la relación con su deseo y con su goce. 
Luego de un recorrido por las terminaciones de los aná-
lisis en instituciones y de una revisión del concepto de 
eficacia analítica en los textos freudianos emprendimos 
una nueva investigación con la expectativa de ubicar, a 
partir del estudio de algunos casos, los efectos terapéu-
ticos del psicoanálisis llevados a cabo en el marco insti-
tucional, tratar de dar cuenta de ellos y de los resortes 
de su producción. Este trabajo constituye una nueva 
vuelta sobre lo que allí pudimos aprender y avanza en la 
elaboración de algunas conclusiones extraídas de di-
cho estudio.
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ABSTRACT
THERAPEUTIC EFFECTS OF PSYCOANALITYCAL 
INTERVENTION: THE THERAPEUTIC EFFECT OF 
GUIDANCE FOR THE REAL
Much has been said about psychoanalytic therapy.Psy-
choanalysis does not cure in the same way of medicine, 
but it produces effects. It is not “furor curandis” neither 
suggestion, but it has consequences. Consequences of 
a work and the position of the listener, giving rise to a re-
positioning of the patient in relation to his desire and his 
enjoyment. After our investigation on the ends of the 
analysis in institutions, and a review of the concept of ef-
ficiency in the Freudian texts, we has begun a new re-
search in the hope of locating, from the study of some 
cases, the therapeutic effects of psychoanalysis in the 
institutional framework, trying to give account for them 
and of the resorts of his production. This text is a new re-
vision about what we learned, and advance the develop-
ment of some conclusions drawn from this study.

Key words
Therapeutical effects Psychoanalysis Institution



702 PSICOANÁLISIS

les dice a los estudiantes en EEUU que los síntomas 
neuróticos “…les permiten vivir. Ellos viven una vida di-
fícil y nosotros tratamos de aligerar su no confort”[vi]. 
En su “Apertura de la Sección Clínica”[vii] sostiene que: 
“...el psicoanálisis es lo mejor de que se dispone actual-
mente para hacerle tener paciencia de esa incómoda si-
tuación de ser hombre”. O bien, sostiene en su semina-
rio que “nuestra justificación y nuestro deber son el de 
mejorar la posición del sujeto”[viii] y que el psicoanáli-
sis es “un sesgo práctico para sentirse mejor”[ix]
Si como plantea Lacan en su Apertura ”la clínica es lo 
real como imposible de soportar”[x], puede decirse que 
“ el efecto terapéutico, es simplemente poner al sujeto 
en condiciones de soportar lo real. Es necesario ver ba-
jo qué modo.”[xi].
Y los modos de soportar lo real ponen en juego modali-
dades del deseo y destinos de la satisfacción. Por lo 
tanto lo terapéutico del psicoanálisis es efecto de una 
operación sobre el goce producida por la vía de la pala-
bra que “resitúa a la gente en su deseo”[xii]. No se tra-
ta de la adaptación, ni del bienestar sino de apuntar: “...
hacia lo que campaneaba, lo que vibraba en el centro, 
el nudo libidinal” [xiii]
A partir del estudio de casos hemos podido constatar 
[xiv] que lo terapéutico del psicoanálisis, se articula fun-
damentalmente con la respuesta y con los recursos del 
sujeto para enfrentarse a lo traumático. No puede ser 
de otro modo si se piensa, como antes afirmamos, que 
los tipos clínicos implican un refugio, un arreglo para 
enfrentarse con lo real de la castración y del goce. Se 
trata de modificaciones subjetivas que permiten un re-
posicionamiento del sujeto. Este reposicionamiento no 
es independiente de la orientación de la cura y de la po-
sibilidad de hacer operar esa castración real en su inte-
rior, dando lugar a la caída de la fijeza de algunos signi-
ficantes amo y a modificaciones en la relación del suje-
to con su goce y con su deseo.
Retomaremos acá nuestro análisis de algunos casos de 
neurosis poniendo atención en el resorte que da lugar a 
la producción de los efectos terapéuticos encontrados.

LECTURA DE CASOS
Caso 1
El caso J [xv] muestra de qué manera la intervención de 
la analista opera conmoviendo la posición de goce de la 
sujeto, refugiada en el alcoholismo luego de la muerte de 
su padre, ubicada en el lugar de víctima y sosteniendo al 
mismo tiempo el goce de ubicarse como necesaria para 
el Otro (su madre y su novio) pero quejándose de ello y 
atormentada por la culpa cuando no lo hace. En su posi-
ción J. evita confrontarse con la exigencia de “tener que 
arreglarse sola” una vez perdido el sostén del padre. La 
interpretación de la analista conmueve la significación fi-
ja de “ser la víctima cuidadora” promoviendo una respon-
sabilización del sujeto y su reposicionamiento. 
El trabajo del análisis permite una dialectización de la 
culpa y un aflojamiento de la ferocidad del superyó. Los 
lazos con el Otro materno y con su novio se modifican. 
En la relación con su novio atraviesa el quiebre narcisis-
ta que implicó para ella una ruptura y puede reubicarse 
en una relación “posible para los dos”, aceptando la 

castración del Otro y su propio límite. En la relación con 
su madre la paciente encuentra el modo de poner freno 
a una demanda ilimitada y estragante. Puede separarse 
sin romper el lazo con ella. La paciente logra reconocer 
una identificación con lo insaciable de su madre, subje-
tivar el descontrol ligado al alcoholismo y afirmarse en 
su deseo de otra cosa. Como consecuencia del trabajo 
cae la identificación al “soy alcohólica” y se subjetiva el 
lugar del alcoholismo en su vida como un escape y un 
adormecimiento. J reconoce el alcoholismo como refu-
gio y reconoce el precio que paga (la renuncia al deseo) 
por no pagar el precio del reconocimiento de la castra-
ción real. El precio de la renuncia a su deseo, es lo que 
la hace sentir culpable. Sabe ahora que tiene que en-
frentarse con sus dificultades para sostener sus proyec-
tos. Pasaje de victima a sujeto responsable, la conmo-
ción de su identificación al “soy alcohólica” se acompa-
ña de una apertura al deseo, ligada al reconocimiento 
del lugar de huida que fue para ella el recurso al alcoho-
lismo. Una cesión de goce que permite una apertura al 
deseo de otra cosa. Si el alcoholismo fue defensa fren-
te a lo insoportable de la pérdida del Otro y su sostén, el 
tratamiento permite reconocer el fracaso de esa solu-
ción y la posibilidad de enfrentarse con lo que en otro 
momento eludió enfrentar, quedándose adormecida por 
el alcohol. 
Puede pensarse que el recorrido del tratamiento mues-
tras las vicisitudes de la cesión de goce y una apertura 
del deseo como efectos de hacer intervenir en la esce-
na la castración real. 

Caso 2
El caso A muestra el efecto de hacer operar la castra-
ción del Otro, como modo de relanzamiento del deseo 
del sujeto que se perpetuaba en un llanto imparable y 
en un reclamo al Otro por su fracaso, que la dejaba sin 
salida. 
La intervención de la analista toma su lugar conmovien-
do sus identificaciones y no consintiendo a su posición 
de demandante, conmoviendo la expectativa de que el 
Otro colme su insatisfacción, no sin dejar de alojarla, 
ubicando la castración del Otro, “sus padres no pue-
den”, y apuntalando al mismo tiempo su posibilidad de 
confrontarse de otro modo con la castración real que 
tiene que enfrentar si pone en marcha sus deseos. 
Transferencia como sostén e interpretación que pone 
en juego la castración son los resortes de los efectos 
que se producen no sin dificultades ya que la persisten-
cia del goce instalado en la posición de “niña insatisfe-
cha” es grande.

Caso 3
El caso M, del que dimos cuenta en otro trabajo[xvi] es 
un ejemplo interesante de efectos terapéuticos produci-
dos en pocas entrevistas que permiten un reposiciona-
miento de una adolescente en el deseo. El trabajo per-
mite poner en juego la división del sujeto y abre los ca-
minos de una decisión que pasa por una renuncia al go-
ce infantil y por la asunción de la castración real que im-
plica enfrentarse con su deseo. 
M sufre de sensaciones en el cuerpo, nombradas como 
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ataque de pánico, miedo y llanto, aparecidos frente a 
una situación nueva que tiene que enfrentar.
La intervención de la analista, con la sorpresa de la pa-
ciente, permite poner en cadena este llanto actual con 
su llanto infantil frente a dos escenas que encarnaban 
para ella la amenaza de pérdida de su lugar en el Otro: 
nacimiento de la hermana y entrada al colegio.
El trabajo analítico, vía la interpretación “es una cues-
tión de lugar, no querías perder tu lugar” pone en evi-
dencia que el viaje actualiza su fantasma de perder su 
lugar en la familia y en su pueblo. Frente a la dificultad 
de tener que hacerse su lugar en la universidad para no 
ser “anónima”, frente a su dificultad para asumir su 
sexualidad y su cuerpo entre las mujeres, la joven recu-
rre a sus defensas infantiles: el llanto.
El viaje la deja sin los significantes que la amarraban, la 
confronta con un vacío y tal como plantea su analista 
“en vez de advenir lo que para el sujeto sería sostener 
su deseo con otras coordenadas, lo que sobreviene es 
el llanto.”
Respuesta eficaz en la infancia, que le aseguraba fan-
tasmáticamente un goce y un lugar, pero que en esta 
escena fracasa. La aleja de su deseo, dividiéndola.
La interpretación la confronta con su propia división en-
tre el goce de seguir sosteniendo su lugar infantil su-
puestamente asegurado, y su deseo de seguir estu-
diando, de separarse, de convertirse en mujer, no sin te-
ner que enfrentarse con la castración.
Se crean así condiciones para una nueva decisión. Ce-
der a la tentación de “regresar” al goce de seguir siendo 
niña o enfrentar el encuentro con un real que la angus-
tia. El trabajo con la analista sostiene el deseo, acom-
paña la decisión de seguir estudiando. El pánico y el 
llanto desaparecen.
Lo terapéutico entonces implica la posibilidad de un 
cambio en la respuesta del sujeto frente al encuentro 
con un real que se inscribe como trauma. 

Caso 4
Otro caso [xvii] muestra los efectos terapéuticos que se 
producen al cabo de un año, revirtiendo una posición de 
goce que daba lugar a una adicción con riesgo impor-
tante de pasaje al acto y una posición de desafío y 
abriendo un espacio de deseo inédito para el sujeto 
hasta ese momento que le permite sostener un proyec-
to de estudio y recibir su título.
La intervención del analista tiene su resortes funda-
mentales en un sostén transferencial logrado a partir de 
operar desde un lugar de Otro castrado, dando lugar al 
despliegue de la solución del sujeto y de sus recursos y 
abriendo paso a una historización de su posición actual, 
anclada en “mi madre me humilló frente a la mirada del 
los otros” “me quiere ver enfermo” y que permite recu-
perar la figura del abuelo como figura paterna que le 
servía de referencia. El viraje fundamental se produce 
cuando el analista, maniobrando a partir del lugar trans-
ferencial que había logrado ocupar, responsabiliza al 
sujeto por su deseo de salida, y se hace soporte de un 
trabajo que permite la cesión de un goce mortificante y 
mortífero y la emergencia de un deseo (estudiar y armar 
su familia), que acepta la castración. 

Caso 5
Se trata del caso de una mujer de 47 años[xviii] que 
consulta por ataque de pánico cuyo relato no admitía 
ninguna concatenación significante. 
Desde el lugar adquirido en la transferencia “acá está 
cerrado pero no me siento mal, quizás porque conozco 
el lugar o porque estoy con usted”y frente a la inercia 
del discurso, la analista decide introducir una interven-
ción que hace corte, pidiéndole que hable de otra cosa. 
Este movimiento permite iniciar un trabajo asociativo, la 
emergencia de una asociación sexual que es sanciona-
da como importante por parte de la analista y que abre 
un camino para suponer causalidad psíquica y alentar 
el trabajo asociativo. El curso del tratamiento permite 
dar forma a pensamientos obsesivos y a la culpa, al 
mismo tiempo que a la pregunta por la causa de estos 
pensamientos frente al futuro de su hija que no encuen-
tran sostén razonable pero que atormentan al sujeto. Su 
culpa y el miedo al castigo se articulan entonces a un 
recuerdo. Su padre enfermo, en la cama, sin trabajar, 
postrado y su muerte justo el día en que no pudo cum-
plir con su visita a la virgen de San Nicolás a quien visi-
taba todos los años para pedirle que le diera vida para 
cuidar a sus hijas. “Pensé Dios lo castigó porque no fue 
a verla. Ahí me agarró el pánico a la virgencita”. La dia-
lectización de ese recuerdo da por terminado el pánico, 
pero abre un deseo de desembarazarse de sus pensa-
mientos y de profundizar su análisis, ya consintiendo a 
la casualidad inconsciente.

CONCLUSIONES 
Los casos analizados permiten ubicar de qué manera 
hacer operar la castración real desde el deseo del ana-
lista produce efectos. Dar lugar a un reconocimiento de 
lo imposible, conmover la ilusión de un goce todo y de 
Otro sin barra, hace posible el camino del deseo y con 
ello alguna satisfacción menos sufriente o la apertura 
de las vías hacia ella. 
Puede decirse que los efectos producidos en la mayoría 
de los casos y el reposicionamiento producido, implica-
ron una reubicación del sujeto en su deseo como con-
secuencia de algún efecto producido en la economía de 
goce y esto no es sin el paso por la castración.
La transferencia da lugar a que el sujeto pueda soportar y 
enfrentar de otro modo lo real imposible. El amor de trans-
ferencia puede hacer al goce condescender al deseo. Y la 
orientación del analista por lo real, permite que el extravío 
en la ilusión de un goce todo, la repetición de una satisfac-
ción mortificante, cedan y permitan un nuevo soporte del 
deseo articulado a la pulsión. El deseo es falta, pero pone 
en movimiento la búsqueda de la satisfacción. El goce es 
satisfacción, pero algo de deseo y goce pueden anudarse 
en una satisfacción posible, con menor sufrimiento. Se tra-
ta de soportar la renuncia a un goce todo para dar lugar a 
un goce posible. Y eso es terapéutico.
Sin duda esto se topa en cada caso con los obstáculos 
propios de la opacidad y la resistencia de ciertas moda-
lidades de goce. Límites que hay que explorar en cada 
caso.
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