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NOMINACION Y PSICOSOMATICA. ACERCA DE LA
DIRECCION DE LA CURA DE UN SUJETO QUE PADECE
UNA DOLENCIA AUTOINMUNE

Szapiro, Liliana
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es poder dar cuenta de los li-
neamientos generales de la Investigacion Ubacyt , referi-
da alos aportes a la clinica de las afecciones psicosoma-
ticas y enfermedades autoinmunes desde el psicoanali-
sis de orientacion lacaniana. En este Proyecto estamos
analizando los casos de sujetos que padecen dolencias
que en la actualidad son llamadas desde el campo médi-
co de desregulacion del sistema inmune y sujetos que
padecen enfermedades autoinmunes. Las hipdtesis de
esta Investigacion estan referidas a la particularidad de
la estructuracion subjetiva de los sujetos que padecen
estas dolencias, a las configuraciones subjetivas del mo-
mento de desencadenamiento de la lesion y a la singula-
ridad de la Direccion de la Cura en estos casos. En este
trabajo, por otra parte, presentaremos el desarrollo de
una cura de un sujeto que padece una afeccién autoin-
mune, tratando de articular en esta presentacion clinica
los desarrollos que hemos podido construir después del
analisis de mas de cien casos clinicos.
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ABSTRACT

NOMINATION AND PSYCHOSOMATIC

The goal of this work is to report the general guidelines in
the research at Ubacyt, referring to the contributions to
the clinic of the psychosomatic disorders and autoim-
mune diseases from the psychoanalysis of lacanian ori-
entation. On this project we are studying the cases of
subjects that suffer from disorders that at present are
called from the medical perspective as desregulating of
the immune system and of individuals that suffer from au-
toimmune diseases. The hypothesis of this research re-
fers to the characteristics of the subjective structuration
of the individuals that suffer from these disorders, to the
subjective configurations at the time of the triggering of
the lesion and to the singularity of the Direction of the
Cure on these cases. In addition, we will present the de-
velopment of the cure of an individual that suffers from an
autoimmune disorder, aiming at articulating through this
presentation the developments that we were able to build
after the analysis of over one hundred clinical cases.
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El objetivo de este trabajo es dar cuenta de los avances
realizados en el marco de la Investigacion Ubacyt que
dirijo: “Aportes del psicoandlisis a la clinica de las afec-
ciones psicosomaticas. Direccion de la cura y coorde-
nadas subjetivas del desencadenamiento” articulados a
la discusién de un material clinico (a)

Marco teodrico

Como ya planteamos en otras oportunidades, J.Lacan
articula en el Libro Xl de su Seminario, la cuestion del
Fendmeno Psicosomatico en relacion con la “holofrase”
a aquello que él llama la cadena significante holofrasea-
da. (Lacan 1964). En la cadena significante holofrasea-
da no hay intervalo entre los significantes, estos estan
gelificados, no hay hiancia donde pueda ponerse en
juego la falta, la falta fundante de la cadena que se repi-
te y que posibilita la aparicion del sujeto en el intervalo.
Pensamos que en la cadena significante holofraseada,
la metafora paterna ha funcionado fallidamente de tal
manera que pone en cuestién el advenimiento del suje-
to deseante. Ha fracasado la operaciéon de separacion
que la Metafora Paterna posibilita. La ausencia del in-
tervalo entre S1y S2, la gelificacion entre los significan-
tes es determinante (Lacan 1964) para poder pensar
manifestaciones clinicas tales como el fenédmeno psico-
somatico, la psicosis y la debilidad mental.

Por otra parte, los ultimos desarrollos de J.Lacan (1972-
76) en relacion con las articulaciones entre Topologia y
Psicoanalisis, permiten dar cuenta de la Funcién Paterna
y de su falla desde una perspectiva diferente: Lacan plan-
tea en estos afios, la estructuracion del sujeto articulada
a la nocion de un nudo borromeo (cuerpo topoldgico)
compuesto por tres toros (cuerpos de la topologia de su-
perficies), unidos de tal manera que si se desanuda uno
se desanudan todos los demas. El Nombre del Padre es
el anudamiento mismo en el nudo de tres. J. Lacan plan-
tea que en el caso que el anudamiento en el nudo de tres
haya fallado, el anudamiento se podra realizar a partir de
un cuarto toro que es el Sinthome. El Sinthome posibilita-
ria la reparacion de la falla en el nudo, a partir de un cuar-
to toro. Este sinthome posibilita a lo imaginario, a lo sim-
bolico y a lo real mantenerse juntos. Este nuevo anuda-
miento es propiciado por la operacion que J. Lacan llama
(1974) nominacién simbodlica.

Desde esta perspectiva, puede pensarse que en los su-
jetos que padecen fendmenos psicosomaticos el anu-
damiento es severamente fallido. La posibilidad de re-
parar esa falla inaugura un enfoque clinico y es una de
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las ideas directrices de nuestra Investigacion.(b)

Conjeturas que orientan esta Investigacion

Las siguientes son las conjeturas que orientan esta In-
vestigacion. Estas han sido elaboradas en relacion a la
fundamentacion tedrica antes desarrollada.

a) Que en los sujetos que padecen los asi llamadas do-
lencias de desregulacion del sistema inmune y las en-
fermedades autoinmunes hay una particular falla de la
Funcién paterna en su estructuracion. b) Que el fené-
meno psicosomatico es manifestacion de un anuda-
miento “precario” de la estructura. Entendemos como
anudamiento precario a un anudamiento en que el Nom-
bre del Padre esté en cuestién. c) Que trabajando en los
tratamientos psicoanaliticos de sujetos que padecen fe-
némenos psicosomaticos en la linea de una “repara-
cion” o “suplencia” de la falla de la Funcién Paterna, po-
demos operar sobre la dolencia, manifestandose una
atenuacion o remision de la misma. d) Que es posible
modificar el anudamiento precario de la estructura que
se manifiesta por medio de la afeccién psicosomatica
por un anudamiento en que se ponga en juego el Nom-
bre del Padre a partir de la operacion que Lacan llama
nominacion, posibilitando el anudamiento de la estruc-
tura por el sinthome, anudamiento que podemos decir
es mas estable.

Por otra parte, nos planteamos en este momento, en
nuestra Investigacién cuestiones en relacion al desenca-
denamiento. Nos preguntamos por qué frente a determi-
nadas coyunturas vitales en lugar de desencadenar un
sintoma o realizar un acting, un sujeto se enferma.

Acerca de Danilo

Vamos a articular estas cuestiones en relacion al relato
de un analisis.

Danilo es un muchacho que tiene 14 afios en el momen-
to de la consulta. Padece de una enfermedad autoinmu-
ne. Esta se desencadend a los ocho afios. Se trata de
una uveitis que es una inflamacion del ojo.

La uveitis se define como la inflamacion de la Uvea, la-
mina intermedia del ojo que se encuentra entre la escle-
rética y la retina. En este caso la uveitis es una afeccién
autoinmune.

Danilo habia perdido en el momento de la consulta, un
alto porcentaje de la vision. Danilo estaba todo el dia en
su casa durmiendo, encerrado en su cuarto. Habia re-
petido en el momento de la consulta, el primer afio del
Bachillerato.

Consultan en primera instancia los padres. No queda
claro quien ha hecho la derivacién. En principio, lo que
queda claro es que habian leido desarrollos de la ana-
lista sobre el tema centralmente en relacién con la hip6-
tesis de que nos encontramos en estos casos con una
grave falla de la Funcion Paterna. En realidad quien ha
buscado y encontrado un analista para Danilo es su
hermana mayor.

En la_primera entrevista que la analista tiene con los pa-
dres, el padre de Danilo plantea que esta muy preocu-
pado por la enfermedad de Danilo y porque Danilo ha

perdido el afio. Danilo es el tercero de sus cuatro hijos,
las otras tres (dos mayores y una menor) son mujeres.
El padre dice que él es el hijo mayor de un matrimonio
que ha tenido cuatro hijos varones. Abel el tercero, cuya
estructura es psicética, ha estado internado varias ve-
ces. Manuel, el padre de Danilo, dice en dicha entrevista
que (en la linea de su preocupacion relativa a lo plantea-
do por la analista en sus escritos acerca de la falla de la
Funcion Paterna) tenia una muy mala relacién con sus
padres. Dice que nunca lo habian escuchado ni se ha-
bian preocupado por él. El padre de Manuel o sea el
abuelo de Danilo, tenia actitudes violentas y autoritarias.
El padre de Danilo, me dice en esta entrevista, que atra-
vesO6 muchas vicisitudes para poder concluir sus_estu-
dios_secundarios, repiti6 muchos afos. Finalmente con-
cluyo su secundario en un Magisterio de Arte dénde co-
noce a su mujer (madre de sus cuatro hijos) y once afios
menor que él. Repitié cuatro veces el primer afio. La
idea de que su hijo varén repitiera su historia lo atemo-
riza. En su discurso en esa primera entrevista que la
analista tiene con él, ubica a Danilo en una misma linea
con sus hermanos psicoticos.

Cabe destacar que poco tiempo después de esta entre-
vista, el hermano menor del padre, Pablo, padece una
desestabilizacion psicética. Es_este muchacho quien
ensefa a tocar la guitarra a Danilo.

La madre dice en una entrevista que la analista tiene a
solas con ella, que Manuel no se ha hecho cargo de Da-
nilo hasta que este se enfermd. Dice haber leido desa-
rrollos de la analista con relacion al tema de la Falla de
la Funcion Paterna en los casos de psicosomatica y es-
t4 preocupada. En realidad ha elegido consultar con
esa analista porque le interesé este planteo. Ella_dice
sentirse sola y no escuchada por su marido como tam-
bién ella dice se siente Danilo.

Primer momento de la cura

En las primeras entrevistas, Danilo plantea que en rea-
lidad no se encuentra muy preocupado por su enferme-
dad, aunque esta cansado de tantas intervenciones qui-
rargicas. Desde el momento del desencadenamiento
hasta el momento en que realiza la consulta habia pa-
decido ocho.

Esta muy preocupado porque habia repetido de afo. No
queria que le volviera a suceder. Piensa que como la
analista es “especialista” en el tratamiento de adolescen-
tes tal vez pueda “curarlo” y que no le vuelva a ir mal en
sus examenes. Le gusta tocar la guitarra. Ha sido su tio,
el hermano menor del padre, Pablo, que tiene soélo unos
anos mas que él quien le ha ensefiado a tocar ese instru-
mento. Dice en ese momento, que no puede tocar la gui-
tarra porque “tiene una cuerda rota”. En relacion a esta
cuestion, ni en la primera entrevista en que introduce el
tema ni con posterioridad puede interrogarse en relacion
a esto. La unica explicacion que da acerca de por qué
pese a que le encanta tocar la guitarra no lo hace, es que
su guitarra “tiene una cuerda rota”. Repite que para cam-
biar una hay que cambiar todas. Esta explicacion apare-
ce como una significacion que no desplaza.
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Pasa_al inicio de su analisis,_gran parte de su tiempo ju-
gando al football y al basquet en la “play station”, ahi no
corre peligro. Practicamente no tiene amigos y duerme
casi todo el dia. Tiene sélo un amigo, con el que esta
solamente durante las vacaciones. Pasa todo su tiempo
frente a la computadora y escuchando musica encerra-
do en su cuarto.

En las primeras entrevistas con Danilo aparece toda
realizacion de deseos como peligrosa. En su discurso,
la madre también parece ser un factor de peligro y de
mortificaciéon. Asi dice: “Mi mama grita y molesta” “Mi
mama fuma y me hace mal.” En una de las primeras en-
trevistas, Danilo responde a una pregunta de la analista
acerca de si habia algo que le gustaba y que no le hicie-
ra dafo, que de lo que le gusta hacer lo Unico que no le
hace mal es la musica.

Comienza a formular la preocupacién acerca de siiba a
poder jugar al football en la escuela ya que sus profeso-
res estan muy preocupados por la responsabilidad que
les incumbiria si a él le pasa algo en los ojos jugando.
Esto le preocupa mucho. Es decir, la sola posibilidad de
que no le permitan seguir jugando al football lo angus-
tia. En principio, como antes dijimos, es lo que le pre-
ocupa de su enfermedad.

Le pide a la analista un certificado para el Colegio en
que esta diga que es muy importante desde el punto de
vista psicologico que él juegue al football, para que los
profesores le permitan hacerlo y para que la Obra So-
cial le pague el protector para los ojos. En la escuela s6-
lo le permiten seguir jugando al football con dicho pro-
tector de la vista. La analista escribe el certificado y al
hacerlo lo respalda en su deseo y acota el temor de sus
profesores que en realidad es también el suyo.

Se produce a partir de aqui, un giro en su posicién sub-
jetiva, instalandose de manera decidida en el analisis.
Comienza a jugar al football en la escuela y esto le po-
sibilita hacer lazo con nuevos amigos con los cuales co-
mienza a quedarse jugando a ese deporte en una can-
chita cercana después de finalizada la jornada escolar
y con quienes comienza a salir los fines de semana.
Empieza a concentrarse en el estudio y le va bien en las
materias.

Le dice a la analista que en su casa todo es un desor-
den. Por ejemplo, la madre consiente demasiado a su
hermanita y el padre la reta demasiado. Le pide que ten-
ga una entrevista con los padres para ordenar un poco
el desorden de su casa.

Segundo momento de la cura

Como efecto del trabajo analitico, Danilo logra pasar de
afio. Por otra parte, puede seguir adelante con su deseo
en relacion con la musica. Tocar el guitarra, articulado a
la iniciacion en esta actividad por el tio que desencade-
na una psicosis se le vuelve conflictivo: “tiene una cuer-
da rota” que “no puede reparar”. El analisis propicio que
pueda seguir adelante con su deseo en relaciéon a la
musica aun, con la “cuerda rota”. El placer por la musi-
ca mas alla de tocar la guitarra es muy importante para
él. Es un placer que le ha sido transmitido por su padre

quien es Profesor de arte y que comparte con él, aun-
que en el decir de Danilo “cada uno por su cuenta”. Co-
mienza a tocar el teclado en una banda organizada por
el novio de su hermana mayor (aquella que busco6 un
analista para él), con quien también juega al football los
fines de semana. F. el novio de la hermana, de alguna
manera ocupa el lugar para €l de un padre sustituto que
lo acompania y alienta en todos sus deseos.

Tercer momento de la cura

Su deseo por la musica se sostiene. Alentado por el no-
vio de la hermana que es un muchacho unos afios ma-
yor que él, decide dar los examenes para entrar en el
Conservatorio Nacional. Esta muy entusiasmado por-
que en el Conservatorio va a obtener dos titulos: uno de
maestro primero y con posterioridad uno de Profesor.
Titulos que para él son muy importantes ya que sus pa-
dres son profesores de arte. Siente que su vida ha to-
mado un cauce.

Seguir por el “cauce” de su deseo, le posibilita poner un
coto al deseo mortifero del Otro que aparece encarna-
do en primer lugar en la madre y mas adelante en su
discurso en algunos de sus companieros de Colegio que
lo quieren pasar, gozar. Asi dice: “....Si alguno de mis
companferos me quiere pasar, imponer sus condiciones,
no me importa porque yo tengo la musica y la musica
supera a que alguien te quiera pasar.”

. El andlisis posibilité que Danilo haya podido tomar del
padre aquellos rasgos simbalicos que han propiciado el
advenimiento de su deseo. Se ha separado de la aliena-
cion al discurso de la madre para quien todas las dificul-
tades de Danilo se deben a que ha tenido un mal padre.
Puede desarrollar su gusto por la musica, que ha sido
transmitido por el padre y por el hermano del padre y
propiciado por ese sustituto paterno que es el novio de
la hermana. Gracias a la musica dice él: “Si te quieren
pasar no importa, yo tengo la musica y eso me permite
estar en otro lugar”. Esta frase da cuenta de que el esta
mas alla de las rivalidades especulares y el tiene la mu-
sica para poner un coto al Deseo agresivo del Otro.
Por otra parte comienza a escribir. Me dice que su pa-
dre ama la poesia y le transmitié ese amor. Danilo gana
un concurso literario y comienza a pensar en seguir la
carrera de Letras.

El poder seguir adelante con la musica y la escritura da
cuenta de que Danilo puede comenzar a hacer uso del
Nombre del Padre. Su deseo por la musica y por las le-
tras esta articulado a rasgos significantes del padre.
Poco tiempo después del momento en que puede co-
menzar a hacer de manera singular, uso del Nombre del
Padre, uso del Nombre del padre que se pone en juego
en el acto de decidir entrar al Conservatorio y en el de
presentarse a un concurso literario, los médicos le ha-
cen una serie de estudios clinicos que dan como resul-
tado que la enfermedad habia remitido en un ochenta
por ciento y que por otra parte, Danilo habia recuperado
la totalidad de su vision. Esto sucede después de tres
afios de analisis.

Cabe destacar que un afo antes los médicos habian te-

750

PSICOANALISIS



nido que suspender la medicacion que estaba tomando
porque habia comenzado a tener problemas renales co-
mo efecto de los corticoides que habia tomado durante
ocho afios y que también le inyectaban en los ojos. Pe-
se a esto, la enfermedad involucioné de manera rele-
vante, para gran sorpresa de los médicos.

Danilo contintia su analisis. En ningin momento del re-
corrido de este analisis Danilo ha hablado de su enfer-
medad.

Vamos a agregar un dato que nos parece interesante: en
una entrevista que la madre tiene con la analista, en un
momento muy avanzado del tratamiento de Danilo, en la
que ella le solicita una derivacion a un tratamiento anali-
tico para ella, dice que su hermana, pocos dias antes le
habia contado que su marido, es decir el padre de Dani-
lo, habia intentado seducirla. Esta escena fue vista por
Danilo y sucedié cuando Danilo tenia ocho afios, un tiem-
po antes del desencadenamiento de la enfermedad. Ca-
be destacar, que en ningiin momento Danilo habla de es-
ta escena. Nos preguntamos si esta escena no fue el fac-
tor traumatico que desencadend la enfermedad.

Reflexiones

A partir del relato del recorrido de este analisis, vamos
a tratar de dar cuenta como a partir de la Direccion de
la Cura el Nombre del Padre pudo comenzar a operar.
En primer lugar, la intervencion de la analista que propi-
cio6 que Danilo se instalara en el analisis, articulada a la
posibilidad de aceptar la demanda de Danilo de darle un
certificado que le posibilitara un “protector para los ojos”
para que le permitieran en la escuela jugar al football.
Hipotetizamos que esa escena que Danilo presencié en
que el padre seduce a la tia provoco el desencadena-
miento de la enfermedad. En el marco de esta investiga-
cion, hemos podido sefialar en distintos casos clinicos
que frente a coyunturas vitales frente a las cuales un su-
jeto podria desencadenar un sintoma o un acting, en al-
gunos sujetos la respuesta subjetiva es la enfermedad.
Pensamos que esta escena ha tenido para él un valor
traumatico: la irrupcién de un real que el fantasma no al-
canza a velar. Por eso nos preguntamos si en la deman-
da de Danilo a la analista de un “protector para la vista”
no esta en juego el llamado a un padre que ponga un li-
mite protector a lo que ve.

El hecho de que la analista haya escuchado esta de-
manda, y haya escrito ese certificado, propicié que él
comenzara a llevar adelante su deseo en relacion al de-
porte. Es decir, esa intervencion estuvo en la linea de lo
que como ya nos dice J.Lacan (1960) en la “Subversion
del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freu-
diano” es la funcion del padre: “unir el deseo ala Ley” en
el sentido de que posibilita a un sujeto el poder hacerse
responsable de su deseo. Asi, via la intervencion de la
analista se pone en juego el Nombre del Padre que ins-
taura una mediacion simbdlica en relacion a ese real
que ha devenido traumatico. Irrupcién de lo real asocia-
do a la escena de seduccidon donde el padre no es el pa-
dre muerto, padre simbdlico, que puede unir “un deseo
ala Ley” del que nos habla Lacan (1960) sino esta mas

del lado del padre de la horda.

Esta intervencion posibilita que Danilo se instale en el ana-
lisis y que se produzca un giro en su posicion subjetiva.
Por otra parte, la demanda de Danilo a la analista para
que tenga una entrevista con los padres porque en su
casa todo esta muy desordenado esta en la misma li-
nea de un llamado a un padre simbdlico.

En un segundo momento Danilo puede comenzar a de-
sarrollar su deseo en relacion a la musica y a las letras y
comienza a hacer lazo con amigos. Cae su identificacion
imaginaria al padre en relacion al fracaso en el estudio.
Ya en un tercer momento, puede hacer un uso singular
del Nombre del Padre en su acto de decidir entrar al
Conservatorio Nacional y en el acto de presentarse a un
concurso literario. Danilo tiene ahora la musica y la po-
sibilidad de “tener dos titulos” gracias a ella. Titulos que
le posibilitan enfrentar la vida y no quedar expuesto a
ese goce que él vivia como mortifero del Otro y que lo
llevaba a quedarse encerrado por temor, en su casa,
frente a la computadora. La prevalencia del registro de
un Otro imaginario y terrible en su omnipotencia se ha
acotado: “....si me quieren pasar no importa, ahora yo
tengo la musica”

Danilo continda desarrollando su aprendizaje con rela-
cion a tocar el piano y participa con la banda que orga-
nizé el novio de su hermana en presentaciones musica-
les en publico.

Por otra parte, ha desarrollado un gran placer por la es-
critura, deseo que ha heredado del padre que ama la
poesia. Su deseo en relacion a la musica y a las letras
lo orienta ahora, en la vida.

Pensamos que el Nombre del Padre en este caso habia
sido afirmado pero operaba muy fallidamente. El orien-
tar la cura hacia que pudiera recuperar rasgos signifi-
cantes paternos referidos al amor por el arte propicié en
este caso, la nominacion simbdlica. La operacion de no-
minacion no es sin el Nombre del Padre. Esta operacion
permitié que él pudiera llevar adelante su deseo en un
inicio, ubicado en relacion a la practica de deportes que
le propicié hacer lazo con amigos y con posterioridad,
su deseo en relacion a la musica y las letras.

A partir del anélisis de este caso , hemos querido dar
cuenta de cémo a partir de pensar la posibilidad de
orientar la cura en los casos de sujetos que padecen
dolencias psicosomaticas, hacia una “reparacién” o “su-
plencia” del Nombre del Padre que propicie la_opera-
cion de_nominacion simbdlica_se puede producir un
anudamiento diferente. La nominacion simbdlica en el
marco de la direccion de la cura en este caso, ha posi-
bilitado un anudamiento nuevo de la estructura, que ha
implicado una regulacion de goce diferente,_que tuvo
como efecto el descongelamiento de ese “goce especi-
fico en su fijacion” del cual nos habla Lacan, a propdsi-
to del fendmeno psicosomatico ©

Pensamos que la indudable remision de la enfermedad
autoinmune, ha sido consecuencia de esa nueva regu-
lacion de goce que la direccion de la cura ha propiciado.
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NOTAS

a) Proyecto Ubacyt (Prog.2010-2012) “Aportes del psicoanalisis
a la clinica de las afecciones psicosomaticas. Direccion de la
Cura y coordenadas subjetivas del desencadenamiento ”

b) Szapiro, L. (2008) Elementos para una teoria y clinica del feno-
meno psicosomatico. Buenos Aires. Grama Ediciones

c) Conferencia de Ginebra sobre el Sintoma. Intervenciones y
textos. Ed. Manatial. Buenos Aires.1988.
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