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833PSICOANÁLISIS

LA SOLEDAD Y LA VIDA 
CONTEMPORÁNEA
Carbone, Verónica; Di Masso, Lorena; Fuentes, 
Evangelina 
Escuela de Orientación Lacaniana. Argentina

RESUMEN
A partir de una indagación teórico-clínica orientada 
por los postulados del psicoanálisis y teniendo en 
cuenta el discurso contemporáneo, nos proponemos 
pensar la soledad en las estructuras clínicas: neuro-
sis y psicosis. Los tiempos actuales muestran la de-
cadencia del orden simbólico preexistente y un empu-
je al exceso, un imperativo de “felicidad” que precisa-
mente se encuentra con su reverso. Distintos fenó-
menos llegan al consultorio como síntomas no articu-
lados a la castración ni al Padre freudiano. En este 
contexto, la soledad aparece en el discurso de quie-
nes consultan bajo diferentes modalidades. En la 
neurosis encontramos la soledad de la falta en ser 
que, estructural, supone un fuerte lazo con el Otro. La 
neurosis obsesiva y la histeria despliegan diferentes 
estrategias para hacer con ella. En la psicosis puede 
darse la soledad más extrema, fuera de todo lazo so-
cial, pero el sujeto no da testimonio de un sentimien-
to de soledad. En este caso la soledad toma el nom-
bre de “dolor de existir”. El psicoanálisis ofrece la po-
sibilidad de inventar una nueva soledad, más habita-
ble. Descifrar el síntoma permite usar singulares he-
rramientas para vivir dignamente.
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ABSTRACT
LONELINESS AND CONTEMPORARY LIFE
The aim of this presentation is to think about the lone-
liness in the clinical structures: neurosis and psycho-
sis, taking into account the theoretical and clinical ap-
proach from the psychoanalytical framework and the 
contemporary discourse. Current times show the dec-
adence of the existing symbolic order and push to ex-
cess, an imperative of “happiness” that precisely meets 
its own back. Different situations arrive to our consulta-
tion as not articulated symptoms to Castration and 
Freudian Father. In this context, loneliness appears in 
the discourse of the consultants in different ways. In 
neurosis, we find the loneliness in the lack of being, 
that structurally implies a relationship with another. Ob-
sessive neurosis and hysteria display different strate-
gies of how to deal with it. In Psychosis, can happen 
the most extreme loneliness, outside any social rela-
tionship, but paradoxically the person does not testify 
any feeling of this loneliness. In this case, the loneli-
ness carries the name of “existence pain”. Psychoanal-
ysis offers the possibility to create a new loneliness, 

more livable. Decoding the symptom allows to use 
unique tools to live worthily.
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