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PROYECTOS TERAPÉUTICOS BAJO LA CLÍNICA 
PSICOANALÍTICA EN EL HOSPITAL PÚBLICO
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Universidad de Buenos Aires

figures, symptoms and other relevant observations. Fi-
nally, an external agent keeps a semi- structured inter-
view with the patient to obtain its own testimony about 
the reason for consulting, the current state of symptoms 
and the incidence of treatment on them. The study pop-
ulation is composed by 50 cases of patients above 21 
years old of both sexes which demands psychological 
individual treatment because of an urgent psychic suf-
fering, without appointment.

Key words
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1. INTRODUCCIÓN:
Estudio descriptivo interpretativo sobre 50 casos reali-
zados en el servicio de Salud Mental del Hospital Cen-
tral de San Isidro. 

2. OBJETIVOS:
Objetivo general: Establecer la eficacia de los trata-
mientos conducidos desde la perspectiva del psicoaná-
lisis de orientación lacaniana, acotados a los plazos ins-
titucionales hospitalarios de 16 sesiones. 
Objetivos específicos: 1- Evaluar las modalidades de 
tratamiento conducidos por un psicoanalista y acotado 
a 16 sesiones, considerando dos dimensiones: evalua-
ción objetiva y evaluación subjetiva. 2- Analizar el pro-
ceso terapéutico desde diversas variables: motivo de 
consulta, transferencia y síntoma. 3- Evaluar el alivio 
sintomático sobre el sufrimiento del paciente, logrado 
como efecto del tratamiento conducido por un practi-
cante del psicoanálisis.

3. MÉTODO:
El terapeuta completó el informe evaluativo CGI (Impre-
sión Clínica Global) en la primera y última entrevista, 
realizó una descripción de los síntomas desde la semio-
logía psiquiátrica, y desarrolló una hipótesis del diag-
nóstico tanto desde el punto de vista estructural como 
desde el DSM-IV. A lo largo del tratamiento, entrevista 
por entrevista, el terapeuta fue registrando las interpre-
taciones, la evolución de lo que fuera el motivo de con-
sulta, las cuestiones relativas a las figuras transferen-
ciales, puntualizaciones sobre los síntomas y las obser-

RESUMEN
Estudio descriptivo interpretativo sobre 50 casos reali-
zados en el servicio de Salud Mental del Hospital Cen-
tral de San Isidro. El objetivo general es establecer la 
eficacia de los tratamientos conducidos desde la pers-
pectiva del psicoanálisis de orientación lacaniana, aco-
tado a los plazos institucionales hospitalarios de 16 se-
siones. Como método el terapeuta completó el informe 
evaluativo CGI (Impresión Clínica Global) en la primera 
y última entrevista, realizó una descripción de los sínto-
mas desde la semiología psiquiátrica, y desarrolló una 
hipótesis del diagnóstico desde el punto de vista estruc-
tural y desde el DSM-IV. A lo largo del tratamiento, en-
trevista por entrevista, el terapeuta fue registrando las 
interpretaciones, la evolución del motivo de consulta, 
las cuestiones relativas a las figuras transferenciales, 
puntualizaciones sobre los síntomas y las observacio-
nes pertinentes. Por último, un agente externo al trata-
miento, mantuvo una entrevista semidirigida con el pa-
ciente en la cual se obtuvo un testimonio del mismo 
acerca del motivo de consulta, el estado actual de los 
síntomas y la incidencia que tuvo sobre ello el trata-
miento realizado. La población de estudio son 50 casos 
de pacientes mayores de 21 años de ambos sexos, que 
demanden sólo un tratamiento individual por padeci-
miento psíquico de urgencia, sin cita previa.

Palabras clave
Psicoanálisis Tratamientos Eficacia Tiempo

ABSTRACT
PSYCHOANALYTIC THERAPY PROJECTS IN PUBLIC 
HOSPITALS
This is an interpretative and descriptive study of 50 
treatments performed in the San Isidro Central Hospital´s 
Mental health department. The main goal was to estab-
lish the effectiveness of lacaniana orientation psychoa-
nalysis treatments, bounded to institutional terms of 16 
sessions. The methodology consists in a protocol, to be 
completed by the therapist, which includes a global clin-
ical impression of the first and last interviews, a psychi-
atric description of symptoms, and a diagnostic hypoth-
esis both from DSM - IV and psychoanalysis. During 
treatment, the therapist recorded in the protocol each 
interview´s interpretations, the evolution of the reason 
for consulting, everything related to the transferential 
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vaciones pertinentes.
Por último, un agente externo al tratamiento, mantuvo 
una entrevista semi-dirigida con el paciente en la cual 
se obtuvo un testimonio del mismo acerca de los sínto-
mas que fueron motivo de consulta, el estado actual de 
los mismos y la incidencia que tuvo sobre ello el trata-
miento realizado. Este material se está analizando y 
compararando con las diversas anotaciones que el te-
rapeuta ha realizado a lo largo del tratamiento. Como 
instrumento se utilizaron: Entrevistas libres, protocolo y 
entrevistas semidirigidas.

4. POBLACIÓN DE ESTUDIO:
La población consiste en 50 casos de pacientes mayo-
res de 21 años de ambos sexos, que demandaron sólo 
un tratamiento individual por padecimiento psíquico de 
urgencia, sin cita previa, y que fueron derivados para 
tratamiento psicoterapéutico individual no farmacológi-
co. Se evaluó a los cuatro meses (16 sesiones) de trata-
miento la evolución de los síntomas del motivo de con-
sulta que originaron la consulta. Criterios de exclusión: 
pacientes que necesitaran psicofármacos debido a su 
patología (demencias orgánicas, debilidad mental, tras-
tornos psicóticos), así como pacientes que llegaban ya 
medicados.

5. ANTECEDENTES: 
-Proyecto UBACyT 2008-2010: “ANÁLISIS COMPARA-
TIVO DE LA DEMANDA E INTERVENCIONES EN LA 
URGENCIA EN SALUD MENTAL. Hospital Central de 
San Isidro (Buenos Aires - Argentina), Hospital San Ber-
nardo (Salta- Argentina), Hospital Maciel (Montevideo- 
Uruguay) y Hospital das Clínicas da Universidade Fede-
ral de Minas Gerais (Belo Horizonte- Brasil)” - Código 
P406. Aprobado el 30 de mayo de 2008. Expte. Nº 
1777/07. - Resolución Nº 573, Anexo II -
- PROINPSI - Código: 850/2006. Programa de fomento 
a la Investigación de la Facultad de Psicología de la Uni-
versidad de Buenos Aires. Evaluadores externos a la 
UBA, del Banco de Evaluadores Nacional: “ANÁLISIS 
DE LA DEMANDA E INTERVENCIONES EN LA UR-
GENCIA” Informe Final aprobado, Resolución (CD) Nº 
665/08 
- “Proyecto e Investigación en Psicoterapia Orientación 
Psicoanalítica con objetivos limitados”[i] realizado en el 
Hospital Central De San Isidro y en el Hospital Psicoa-
sistencial Interdisciplinario J. T. Borda durante los años 
2004-2008.

NOTA

[i] Goldchuk, A; Belaga; G. “Investigación en Psicoterapia de orien-
tación psicoanalítica con objetivos limitados” Póster. Congreso 
Argentino de Psiquiatría : “Violencia: Respuestas de la Psiquiatría 
y la Salud Mental” 27 al 30 de abril de 2006.
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