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17TERAPIA OCUPACIONAL

PARTICIPACIóN EN ACTIVIDADES 
COMUNITARIAS EN PACIENTES 
CON DIAGNóSTICO DE ACCIDENTE 
CEREBRO VASCULAR (ACV). 
COMPARACIóN ENTRE EL ESTADO 
PREVIO Y POSTERIOR AL MISMO
Anderson, Mariela; Zaccardi, Analía Verónica; 
Cledón, Soledad Florencia; Prada, María 
Cecilia 
Hospital de Rehabilitación Provincial Dr. J. 
M. Jorge. Argentina

RESUMEN
Las intervenciones en Terapia Ocupacional están dirigi-
das a favorecer la participación en las ocupaciones. El 
objetivo de este trabajo es comparar el grado de partici-
pación comunitaria de los pacientes con diagnostico de 
ACV anterior y 30 días posterior al alta de rehabilitación. 
Se trabajo con 10 pacientes que concurrieron entre Sep-
tiembre de 2010 y Junio de 2011 al Hospital, utilizando 
como instrumento de análisis el Perfil de Participación en 
Actividades del Hogar y Comunitarias (PAR-PRO). Los 
datos fueron volcados en planilla Excel y analizados a la 
luz de diversas fórmulas. Los resultados preliminares 
mostraron un descenso en la participación en las activi-
dades comunitarias, especialmente en aquellas que re-
quieren destrezas de traslado y cognitivas integradas. Se 
observó que los pacientes (mayoritariamente varones) 
comenzaron a integrarse en otras actividades incluyendo 
las domésticas. El estado de salud posterior a un ACV y 
la participación en actividades comunitarias presentan 
una estrecha relación. La totalidad de los casos registró 
un descenso en la participación comunitaria y cambios 
en las ocupaciones. Se estima importante en futuras in-
vestigaciones abordar los múltiples aspectos que pue-
den influir en ellas para ampliar los conocimientos y pen-
sar diversas modalidades de intervención.
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ABSTRACT
PARTICIPATION IN COMMUNITY ACTIVITIES IN 
PATIENTS WITH STROKE. COMPARISON BETWEEN 
THE CONDITION BEFORE AND AFTER STROKE
The goal in Occupational Therapy is meant to promote 
the participation in occupations. The aim of this work is 
to compare the degree of community participation of the 
patients with before stroke and 30 days later to the dis-
charge of rehabilitation It includes 10 patients attended 
in the Hospital between September, 2010 and June, 
2011 l, using as instrument of analysis the PAR-PRO 

Participation Profile. The information was overturned in 
Excel schedules and analyzed in the light of diverse for-
mulae. The preliminary results showed a decrease of 
participation in community activities, especially in those 
that need movement skills and integrated cognitive 
skills. We observed that male patients began to partici-
pate in other activities including housekeeping The 
health state after stroke and the participation in commu-
nity activities present a narrow relation. The totality of 
the cases registered a decrease in the community par-
ticipation and occupational changes. It is considered im-
portant in future investigations to approach the multiple 
aspects that can influence participation and to think di-
verse modalities of approaching patients with stroke.
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