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LAS RUTAS DE ACCESO AL BIENESTAR, RELACIONES 
ENTRE BIENESTAR HEDÓNICO Y EUDAEMÓNICO
Castro Solano, Alejandro; Grinhauz, Aldana Sol 
Universidad de Buenos Aires

Marco teórico: 
La psicología positiva ha sentado las bases científicas 
del estudio de la felicidad con el propósito de construir 
teorías explicativas y derivar aplicaciones e intervencio-
nes específicas dirigidas al incremento del bienestar de 
las personas. Los investigadores dentro de esta área de 
estudio han investigado la felicidad humana desde dos 
concepciones opuestas: el bienestar subjetivo -hedóni-
co- y el bienestar psicológico -eudaemónico- (Ryan & 
Deci, 2001).

Objetivos: 
Este trabajo tiene como objetivo el diseño y validación 
de un instrumento para evaluar las tres rutas de acceso 
al bienestar para población argentina. En segundo lu-
gar, se pretende establecer cuáles de las vías (vida pla-
centera, vida comprometida y vida con significado) tie-
nen más relación con la satisfacción vital.

Muestra: 
Se conformó por 430 sujetos (226 mujeres y 204 varo-
nes) que residían en la ciudad de Buenos Aires y el co-
nurbano bonaerense. La edad media fue de 36.85 años 
(DE = 14.31).

Instrumentos: 
Escala de tres rutas de acceso al bienestar (ERBIEN) 
(Castro Solano, 2010). Escala de Satisfacción con la Vi-
da (SWLS) (Diener et al. 1985; Casullo & Castro Solano, 
2000). Cuestionario de Sentido en la Vida (MLQ) (Ste-
ger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006; Cosentino y Castro 
Solano, 2009). Personal Well-being Index (PWI) (Inter-
national Well-being Group, 2001, 2006; Tonon, 2006).

Resultados: 
Se calculó la fiabilidad para cada dimensión de la ver-
sión final de la prueba (19 ítems, tres factores) utilizan-
do el coeficiente alpha de Cronbach (consistencia inter-
na). Para la dimensión vida placentera fue de .81; para 
la de vida comprometida .82 y para la vida con significa-
do fue de .71, tratándose de un instrumento con buenas 
propiedades psicométricas. Por otro lado, se identificó 
que la vida placentera y la vida con significado eran las 
rutas preferidas por los participantes para el acceso a 
una vida plena. Sin embargo, al establecer las relacio-
nes entre la satisfacción con la vida y las tres rutas, so-
lo la vida comprometida y la vida con significado pre-
sentaron correlaciones significativas, aunque de baja 
magnitud.

RESUMEN
El presente trabajó tiene como objetivo el diseño y vali-
dación de un instrumento para evaluar las tres rutas de 
acceso al bienestar para población argentina utilizando 
como soporte teórico las propuestas de la psicología 
positiva. En segundo lugar, se busca establecer cuáles 
de las vías (vida placentera, vida comprometida y vida 
con significado) tienen más relación con la satisfacción 
vital. Participaron 430 sujetos que residían en la ciudad 
de Buenos Aires (n= 226 mujeres y n= 204 varones). Se 
utilizaron las escalas de tres rutas de acceso al bienes-
tar (ERBIEN) y de Satisfacción con la Vida (SWLS), el 
Cuestionario de Sentido en la Vida, el Personal Well-
being Index (PWI) Los resultados permiten afirmar que 
se trata de un instrumento con buenas propiedades psi-
cométricas (confiabilidad y validez). Se obtuvo una solu-
ción factorial de 23 ítems compuesta por tres factores 
que explicaban el 44.58 % de la varianza. Por otro lado, 
se pudo identificar que la vida placentera y la vida con 
significado eran las rutas preferidas para el acceso a 
una vida plena. Sin embargo, la satisfacción con la vida 
está más relacionada con el bienestar eudaemónico 
que con el hedónico.

Palabras clave
Bienestar Hedónico Eudaemónico Satisfacción

ABSTRACT
THE THREE ROUTES OF ACCESS TO WELL-BEING. 
RELATIONS BETWEEN HEDONIC AND 
EUDEMONIC WELL BEING
This study aimed to design and validate an instrument to 
assess the three routes of access to the cognitive as-
pect of well-being in order to determine the contribution 
of each of the routes to the explanation of life satisfac-
tion. Additionally, relations were established between 
hedonic and eudemonic well-being. 430 participants 
were included in this study, residing in the city of Buenos 
Aires (n = 226 Women n = 204 men). Instruments used: 
the scale of three routes of access to welfare (ERBIEN), 
the scale of Satisfaction with Life (SWLS), the Question-
naire of Meaning in Life, Personal Well-being Index 
(PWI) and the Inventory of Virtues and Strengths (IVIF). 
The results helped identify that pleasant life and mean-
ingful life were the preferred routes for access to a fulfill-
ing life. However, life satisfaction is explained better by 
the eudemonic than by hedonic well being.

Key words
Wellbeing Hedonic Eudaimonic Satisfaction
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Discusión:
La satisfacción con la vida está relacionada con un tipo 
de bienestar eudaemónico. El placer hedónico tendría 
poca influencia sobre la satisfacción vital. Estos hallaz-
gos son consistentes con los de Brodrick, Park & Peter-
son (2009), quienes encontraron poca influencia de la 
vida placentera sobre la satisfacción. Contrariamente a 
la visión occidental de que la maximización de los pla-
ceres es un prerrequisito para la felicidad, estos resulta-
dos indican la importancia del bienestar eudaemónico 
para el logro de una vida plena, lo cual resulta consis-
tentes con las modernas teorías del bienestar psicológi-
co (Ryan & Deci, 2001; Ryff & Singer, 1998).
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